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'స్పష్టలోని జీవుల దేహాలన్నిటిలోకి మానవ 
దేహాన్ని మించిన విచిత్రమైనది మరొకటి లెదు. 
జంతువులన్నీ నాలుగు కాళ్ళ మిద నడిస్తే మనం 
రెండు కాళ్ళ మీద నడుస్తాము. జీవజాలపు 
దేహాలన్నిటీ లోకి వునది అతి మృదువైన, 
సున్నితమైన శరీరం. 

చిన్నపాటి ముల్టుకు కూడా మన శరీరం 
గాయంపడంతంంది. ఆత్మ రక్షణార్లం వింగతా 
జంతువుల్లా మనకు కోరలు లేవు. పంజాలు లేవు. 
పాలుసులు లేవు. విషపూరిత (గ్రంధులు లేవు. 
అ౦౦ంనా వునం మిగతా జంతువుల్ని, ను 
జయించి ఈ భూవుండలాన్ని ఏలుతున్నాము. 
విచిత్రం కదూ?! 

నాలుగు కాళ్ళు నడక నుంచి మనం రెండు కాళ్ళ 
నడకలోకి ఎలా వచ్చావున్నది చెప్పటం కొంచెం 
కష్టసాధ్యంగానే ఉంటుంది. ఎందుకంటే రెండు కాళ్ళ 
మీద కంటే నాలుగు కాళ్ళ మీద నడుస్తున్నప్పుడే శరీరం 
బ్యాలెన్సు సక్రమంగా ఉంటుంది. అలాగే రెండు కాళ్ళ 
మీద కంటే నాలుగు కాళ్ళ మీద మనం రెట్టింపు వేగంతో 
నడవటం, పరుగెత్తటం కుదురుతుంది. 

ఇందుకు ఉదాహరణ - మనకంటే జంతువులు 
వేగంగా పరుగెత్తటం! మరి అంతటి అసౌకర్యవంతమైన 
రెండు కాళ్ళ పీద నడకకు మనం ఎలా వచ్చాము? 
ఎందుకు వచ్చాము? 9 

రెండు కాళ్ళ వీద నడక అలవడ టానికి 
సంబంధించి రెండు మూడు రకాల సిద్దాంతాలు చెప్ప 
బడుతున్నాయి. వాటిలో ఒకటి - 

ఆదిమ మానవుడు అడవిలో పళ్ళు, ఫలాలు, 
దుంపలు ఏరుకునే స్టితి నుంచి మైదాన ప్రాంతంలో వేట 
ద్వారా ఆహారాన్ని సంపాదించుకునే స్థితికి వచ్చేసరికి 
మైదాన (ప్రాంతంలో పొడుగాటి దుబ్బు, రెల్టు పైగా 
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దూరానికి చూడటం కోసం వెనకకాళ్ళ మీద లేవి నిలబడాల్సి వచ్చింది అలా వెనక 
కాళ్ళ మీద మాటిమాటికీ లేచి చూడాల్సి వచ్చిన అవసరమే అతడికి క్రమక్రమాన 
వెనక కాళ్ళ మీద, అంటే రెండు కాళ్ళ మీద నడిచే అలవాటును సంతరించి పెట్టింది. 

రెండో సిద్దాంతం (ప్రకారం వానవుడు ఏరోజు ఆహారాన్ని ఆరోజు 
సంపాదించుకోవటం కాకుండా ముందు జాగ్రత్త చర్యగా ఆహారాన్ని నిలవచేసుకునే 
తెలివిని సంతరించుకునే నాటికి అతనికి ఒకచోట నిలవ 
చేసుకోవటం కోసం పెద్ద పెద్ద బరువైన ఆహారాల్ని 
దూరాల్నించి వెూాయాల్సి వచ్చింది. అందుకోసం 
అతను ముందు కాళ్ళను చెతుల కింద ఉపయో గించుతూ 
వెనకకాళ్ళ మీద నడవటాన్ని అలవాటు చేసుకున్నాడు. 
అదే నేటి మన రెండు కాళ్ళ నడక! 

ఏ సిద్దాంతం కరెక్టు అయినాగాని మొత్తం మీద 
అతను నాలుగు కాళ్ళ నడక నుంచి రెండు కాళ్ళ నడకలోకి 
4 వచ్చాడు! ఫలితంగా అతని శరీరపు రూపురేఖల్లో 

జీ4 మార్పులు చోటు చేసుకున్నాయి. అవేమిటంటే : 
: స్‌ (0 నాలుగు కాళ్ళ మీద ఉన్నప్పుడు నేలకు 
, సమాంతరంగా ఉన్న వీపు కాస్తా రెండు కాళ్ళ నడకకు 
వచ్చెసరికి నిటారుగా అయింది. 

0౦ అంతకు మునుపు వొంటి నిండా ఉన్న 
వెంట్రుకలు పోయి చర్మం అనేక భాగాలలో నునుపుగా 
అయింది. 

() ముందు కాళ్ళు చేతుల కిందికి మారాయి. 

(గజా ఉన్న ముందు పాదాలు వస్తువుల్ని 
పట్టుకోవటానికి వీలుగా అరిచేతులయ్యాయి. 
మూనవ దోహపు విశ్లేషణ 

. ఇలా మానవ రూపం కింద రూపుదిద్దుకున్న 
_ దేహంలో ఏమేమి అవయవాలు ఎంతెంత పరిమాణంతో 
ఉన్నాయో తెలుసా? 

మానవ దెహం మొత్తంలో ఇ 

(A208 ఎముకలున్నాయి. వాటి బరువు 
సుమారున 20 పౌన్లు 

(600 కండరాలున్నాయి. శరీరం బరువులో 
వాటి మొత్తం బరువు సుమారున 35 నుంచి 45 శాతం 
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మధ్య ఉంటుంది 

(0 శరీరం మొత్తంలో 
సుమారున 5 నుంచి 6.8 లీటర్ల దాకా 
రక్తం (ప్రవహిస్తుంటుంది. ఈ రక్తం 
మొత్తాన్నీ నిరంతరంగా శుద్ది చేస్తుండే 
గుండె తన జీవిత కాలంలో చేసే పని 
ఒక టన్ను బరువును 1350 వెళ్ళ 
ఎత్తుకు ఎత్తినంత ఉంటుందంటే 
అతిశయోకి కాదు. 

చిన్నబల్లల ఆలు 
బొమ్మంత సైజున ఉండే మన మెదడు 
అతి పెద్ద కంప్యూటర్‌ చేసే పనిని 
అవలీలగా చేస్తూ తనను తాను ప్రాగ్రాం 
చేసుకుంటూ శరీరంలోని నరాల 
వ్యవష్టనంత టి నీ పని 
చేయించుతుంటుంది. 

ఆకీ వున ఊపిరితిత్తులు 
రోజుకు 500 ఘనపుటడుగుల గాలిని 
హ్యాండిల్‌ చేస్తుంటాయి. అంటే 
అంతటి గాలిని అవి రోజూ లోపలికి 
పీలృకుంటూ బయటికి వదు 
లుంటాయి. 

(25 అడుగుల పొడవుండే 
వున ఆహార నాళాల వ్యవస్త 
జీవితకాలం మొత్తంలోనూ సుమా 
రున 50 టన్నుల ఆహారాన్ని శరీరాని 


కవసరమయ్యే శక్తి కింద మారుస్తుంటుంది. 





బాడీ సైకాలజీ అ] 


అతి పొట్టి (స్త్రీ 


కిడ్నీలు రోజుకు 45 గ్యాలన్ల నటిని ఫిర్‌ చేస్తుంటాయి. 
(మన శరీరం పైభాగాన ఉండే చర్మం 17 చదరపుటడుగుల వైశాల్యం కలిగి 
ఉండి ఒక డాక్లరు చెప్పినట్టుగా “రక్తాన్ని శరీరం లోపలా వర్ణాన్ని శరీరం బయటా 


ఉండేట్టు చూస్తుంటుంది''. 


(] ఉఛ్వాస నిశ్వాసలతో సజీవంగా ఉన్న మన ఈ దేహం ఎంత సంక్తిష్టమైనదో 


అంతటి సున్నితమైనది కూడా. 


మానవ రూపంలో ఉన్న ఈ జంతువు కాలక్రమంలో భాషను నేర్చింది. 


[__]కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 12 
కళలను కనిపెట్టింది. సైన్సును ఆపోసన పట్టింది. (క్రీడలలో ప్రావీణ్యాన్ని 
సంపాదించింది. రాజకీయాలు, మతం, శిల్పాలు, కళలు మొదలైన అన్నిటినీ నేర్చుకుని 
(ప్రపంచాన్ని జయించింది. అదే సమయంలో తనను తాను నాశనం చేసుకోవటమూ 
మొదలెట్టింది.... 


పూడు అంకాల (డామూ 

మన దేహపు జీవితం మూడు అంకాల డ్రామాగా ఉంటుంది.... ఈ ముందు 
కనిపిస్తున్న నాలుగు చుక్కలలో ఒక చుక్క అంత బుల్లి సైజులో ఉండే తల్లి అండం 
నుంచి ప్రారంభమవుతుంది దీని జీవితం. ఈ అండం తనను సస్యవంతంచేసే 2/- 
ర016 అనబడే పురుష వీర్యంలోని కణంకంటే 2000 రెట్లు పెద్దగా ఉంటుంది. 

₹/8016 సంయోగంతో సస్యవంతమైన అండం ఎదుగుతూ వివిధ అవయవాల 
కింద రూపుదిద్దుకుంటూ 266 రోజులు గడిచేసరికి తల్లిగర్భం నుంచి బయటపడి 
రెండవ అంకాన్ని (ప్రారంభించటానికి సద్రమవుతుంది. 

తల్లిగర్భం నుంచి బయటపడ్డ పాపాయి 25 సంవత్సరాలు గడిచేసరికి 
శారీరకంగా పూర్తి పరిపక్వతను చెంది వురో 10-15 సంవత్సరాలకు మానసిక 
పరిపక్వతను సంపాదించుకుంటుంది . 

మూడవ అంకం ప్రారంభం కాబోయే లోపు ఇంటర్వెల్‌లో (40వ యేడు 
ఆ ప్రాంతాల) శరీరం మధ్య వయసు సంక్షిష్టతలను ఎదుర్కోవాల్సి వస్తుంది. 
మధ్య వయసు ముగిసే సమయానికి మూడో అంకంగా వృద్దాప్యం మొదలవుతుంది. 

ఏ రకమైన జబ్బులూ యాక్సిడెంట్లు లాంటివి ఎదురు కాకపోతే వృద్దాప్యం 
మరో 30-40 ఏళ్ళపాటు ఉంటుంది. వృద్దాప్యం పాడుగుతా శరీరం వొడిలిపోతూ 
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కృం గిపోతూ వొకటొకటిగా శరీరంలోని శక్తల్న కోలోతుంటు=డి 
కీణదశ... బలం. - 





తల్రిగర్భం నుంచి బయట పడ్డ సమయానికి మానవ శడీరం 19 వుంద 22 
అంగుళాల పాడవుతోనూ 6 నుంచి 8 పౌన్హ నుత మూర క 
వచ్చేసరికి ఈ బరువు టూకీన 20 రెల్లు అరుకతుర్‌ క్‌ | 

5 సంవత్సరాలు వచ్చెసరికి పిల్లవాడు 43 అంగుళాల పావవ్వు అవుతాము శ 
వార్త బరువుకు చేరుకుంటాడు. వ. sett వ ల 
స్థాయికి వస్తాడు. అక్కడి వైజ్‌ స్కూలు మొదలు - 

18 సంవత్సరా లు వచ్చెసరికి మగపిల్లలూ, ఆడపెలలూ:తమతిమ "కరా 
ఎత్తు, బరువులకు చేరుకుంటారు. స్ట జ్‌ 

25 సంవత్సరాలు వచ్చేసరికి మనిషిలొ శారీరక ఎదుసదల ఆగిపోతుంది 
ఎముకలూ కండరాలూ పూర్తి పటిష్ట స్థాయికి చేరుకుంటాయి. అయితే బుడ్జెక్‌ 
సంబంధించిన శక్తియుక్తులు వా త్రం ఇ ఇంకా అభివుద్ది చంముంతూడ ఆతా క 

ఏడీ - i సంవత్సరాలు వచ్చేసరికి స్పజనాత్మకతా, కొత్తకొత్త విషయా ఐన 


కనిపెట్టుగలిగే శక్తీ గరిష్టస్తాయికి చేరుకుంటాయి. 

50వ “సంవత్సరం వచ్చేసరికి పురుష హార్మోనుల 
మొదలయి సెక్సు కలాపాల సంఖ్య యవ్వనం నాటే కంటే సాని : 
(స్త్రీలలో అండోత్పత్తి ఆగిపోయి మెనోపాజ్‌ క్‌ అందే ముటబ్లుడగలుం మొదలవుతుంది. 

80వ సంవత్సరం వచ్చేసరికి ఇంకా “బతికి ఉంటే ఆయా (సీ, పురుషులలోన్నె 
ఎముకలు పెళుసుబారి చిన్న చిన్న దెబ్బలకే విరిగిపోవటానికి సడ్రంా 
చర్మంలో మ గుణిర తూాతురరి-- రాలా మందిలో తాత్యా 


Memory) &ణించుతుంది. అయితే కొందరు మె భామల నో ఇది నూరవయేటి నాలి. 


UR 
mn 
గ 
Ur 
0 
(fp) 
న] 
Q 
ల్యే 
re 
గా 
శ 
శ] 


కూడా నిలిచి ఉండలుం కద్దు. అక్కడక్కడా ఒకళ్ళూ అరా 120 స. దాకా ఇతొకిన 
వాళ్ళు కూడా లేకపోలేదు. జపానులోని ఇజుమి అనే వ్యక్తి ంటీవౌ పే డను 


1985 జూన్‌లో అతను తన 120వ పుట్టిన రోజు పండగను జరుపుకున్నాడు. ఆ తర్వాతి 
అతను మరింకన్నేళ్ళు బతికి ఉన్నాడో మాత్రం తెలియదు. 
ఎత్తు, బరువు 

మనుషుల శరీరాలన్నీ (ప్రాథమికంగా ఒకే రకంగా ఉన్నా మనిషనుంచి మి 
ఒక జాతి నుంచి మరో జాతికీ మధ్య మనుషుల ఎత్తుల్లో తేడా 
కనిపస్తుంది. 

అమెరికాలోని అతి పాడుగరి ఒకతను (ప్రపంచంలోని పురుషులందరెళోకీ 
ఎతెనవాడుగా నమోదు కాబడ్డాడు. 8 అడుగుల 11 అంగుళాలు అతని ఎత్తు. కి 
అడుగుల 1 అంగుళం ఎత్తుగల ల చైనాలోని ఒక (స్త్రీ ప్రపంచంలోని (స్త్రీలండరిలోకి 
వాడుగరిగా నమోదు కాబడింది. 





[__] కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 14 

హాలెండ్‌లోని 23.2 అంగుళాల ఎత్తున్న (స్త్రీ, ప్రపంచంలో కెల్తా అతి పొట్టు 
ప్త్రీగా నమోదు అయింది. .. 

వీటిని బట్టి తేలేది ఏమిటంటే వునుషులలోని అతి పొడుగైన వ్యక్తి 
మనుషులలోని అతి పొట్టి వ్యక్తికంటే నాలుగింతలకంటే పైనే ఉంటాడన్నమాట! 

ఇక బరువు సంగతి చూసినప్పుడు మరింత అసాధారణమైన తేడా కనిపిస్తుంది. 
మనుషులందరిలోకీ అతి బరువాటి వ్యక్తి అమెరికాలో ఉన్నాడు. అతని బరువు 1400 
పౌన్ఫుగా లెక్కకల్టబడంది. ' లెక్క కట్టుబడింది' అని ఎందుకు చెప్పాల్సి వసోందంటే 
అంతటి మహాకాయుడిని కరెక్టుగా తూకం వేయటానికే కుదరలేదట. అతి తక్కువ 
బరువు కల (స్త్రీని మెక్సికోలో కనుగొన్నారు. 17 సంవత్సరాల వయస్సులో ఆమె 4.7 
పౌన్త బరువు మాత్రమే ఉన్నదట. 

దీనిని బట్టి ప్రపంచంలోని అతి బరువైన వ్యక్తి అతి తేలికపాటి వ్యక్తికంటే 
300 రెట్టపైనే ఉంటున్నాడని తేలుతోంది కదూ?! సృష్టిలోని మరే జాతి జీవులలోనూ 
ఎత్తు, బరువులలో ఇంతటి వైరుధ్యం కనిపించదు. ఏ స్వల్పంగానో ఉంటుంది తప్ప! 

అలాంటి ఆశ్చర్యదాయకమైన వైవిధ్య భరితమైన మానవదేహం గురించి, 
వివిధ S॥tU౭10n5లో దాని ప్రతి స్పందన, (ప్రవర్తనల గురించి తెలుసుకోవాలనిపించటం 
ఎవరికైనా సహజం అవునా?! 

అదే “బాడీ సైకాలజీ'। 


Aah, MA NAA ALAA, ned ha! కమ్ముకు. సవ్పికనుట సెయర ఇ ునటిండి. ఇట. 
SARIN సన్తి ళన STIS DETERMI MISS SEM ఉపవా ననిన NIRS 
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[చ|క్క-లిగింతకు అందరూ ఒకే విధంగా గ 
| స్పందించరు. కొందరికి ఎన్ని గిలిగింతలు పెట్టినా | 

| నవ్వురాదు. కొందరికి కొద్దిపాటి గిలిగింతలు . 
పుడితే చాలు ఉలికులికి పడుతూ ఎగిరెగిరి | 
| పడుతూ కిలకిలా కేరింతలు కొడతారు ఎకు_వ | 
మంది ఈ రెండో బాపతు వాళ్ళే అయి వుండటం | 
' సహజం. a 
చంకలలోనూ, పొట్టుపక్కల, అరికాళ్ళ || 
| మీదా గిలిగింతలకు సంబంధించిన Sensitive 
| Spots వుంటాయి. 


వునొకు మనం చక్క_లిగింత పెట్టుకోలేముందుకని? 
అయితే ఎంత సెన్సిటివ్‌గా వుండే వాళ్ళకు కూడా తమకు తాము "లే 


వజ చెం wen వస తాక... 
పెట్టకోబోతే నవ్వురాదు. అందుకు కారణం వాళ్ళకు మెదడు ముంచమదాచే కనా. 


గిలిగింతలకు సంబంధించిన వార్నింగ్‌ సిగ్నబ్స్‌ని పంపటం! 
మీకు మీరు గిలిగింత పెట్టుకోవటానికి అరికాలు మీడ చేతిని వుంచచోడు: 
మీ మెదడుకు ముందుగానే ఆ సిగ్నల్‌ అందిపోయి అరికాలు క ర రకా 


he a జోల జౌ దందా 
గిలిగింతగా కంటే ఒక స్పర్శగా జ్ఞానాన్ని రిజిస్టర్‌ చేసుకుంటుంది. ఇం కమికలనకకపస్తుకిడి 
బొంద!! 








ఆదే వేరే వ్యక్తి వేళ్ళు మీ పాదాన్ని తాకినప్పుడు ఆ సంగతి ముందుగా తెలియును | 


కాబట్టి దానిని గిలిగింతగా రిసీవ్‌ చేసుకుంటుంది మీ మెదడు 


మరో మాటలొ చెప్పాలంటే మీ వెందడంకు పతతి తెలియకుండా 


వుంటేనే అకస్మాల్‌ స్పర్శను అది గిలిగింతగా స్వీకరిస్తుంది. 
మరి గిలిగింత సమయంలో మనం నవ్వుతామెందుకణ? * 
ఇందుకొక ఉదాహరణను తీసుకోవచ్చు : 
ఒక పిల్లవాడికి మీరు చక్కలిగింత పట రనుక 3.2 విజటావక తక్కు రత మాచే 
చేయటం (Attack) లాంటిది. మీరు చేస్తున్న దాడి పరాచికానికి సంబంధ నే 
కూడా పిల్లవాడు తనవాదాన్ని, శరీరాన్ని వెనక్కు లాక్కుంటూ తహిఐచుక జొసాడు. 
పరాచికంతో కూడుకున్న దాడి అయినా దానిన్‌ తప్రుంచు కునే పయతుంలో పిల్లవాడి 
శరీరంలో కొంత స Build- -Up య. ఆ టెన్షనని క నవల రూ 


మనం నవ్వటానికి కారణం కూడా అదే. స 3 0 ఏర్పడ్డ me వల్‌ త చేసుక వటిక్‌ 


మనకు మనం చక్క లిగింత పెట్టుకున్నప్పుడు శతకంలో టెస్టైన అదొ రొద 
కాబట్టి మనకు నవ్వాల్సిన రక వుండదు. అందుకే మనం నవ్వుము!! 
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[వన శరీరంలో బాహ్యానికి కనిపిం 
అవయువా అన్నింటి లోకీ విచి! ('త్రవైనవి 
తలవెం(టుకలు! సృష్టిలో వురే ఇతర 
వంనకున్నెట్టుగా తల ్మేద ఇంత పాడుగాటి 


వెంట్రుకేీలు లేవు. మన పూర్వీకుడైన ఆదిమ 
వరానవుడికి కేశాలంకరణ కోసం ఇపుడు 


WA 


Du wren 
ఇ 


మనకున్నట్ల్టుగా దువ్వెనలు, (బషలు, కత్తెరలు 
లాంటివీ ఉండేవి కావు. 

మానవ పరిణామంలోకి మార్చు చె 
తర్వాత దాదాపు పది లక్షల సంవత్సరాల దాకా న 
వెంటిమీద బట్టునెది లేకుండా మిగ్‌తా జంతువుల్లాగా 
నగ్నంగానే తిరిగాడు. అప్పట్సు అతనికి శరీరం నిండా 
దట్టంగా వెం(ట్రుకలు ల కాలక్రమేణా అవికాసా 
రాలిపోంయం అతని చర్మం వృదుముగా 
తయారయింది. 

ఒక్క తలమీది వెంట్రుకలు తప్పు! 

వొత్తుగా, పాడుగ్గా, మిగతా జీవులకు సన సత 


TY 


తలపీది వెం[టుకలు వునిబని మిగతా 
జీవుల్నుంచి వేరుచేసి “వీడు మనిషి అని చెప్పుటానికి 
సూచనగా ఉండేవి. వురోరకంగా చెప్పాలంటే 
మానవజాతికి కేతనం లాంటివి తల వెంట్రుకలు! 
పురుషులకు పొట్టిగా స్రీలకు పొడుగ్గా 

మానవుడు అభివృద్ది చెందుతూ సంస్కృతి, 
సంస్కారాలను అలవర్చుకునే దశకు వచ్చేసరికి అతని 
తలవీద వెం(టుకలలో కూడా వరార్పు చోటు 
చేసుకుంది న ధరించి అతను అలంకరణను 
అలవర్శుకునే నాటికి (స్త్రీల వెంట్రుకలు వె పాడవుగానూ 
పురుషుల వంకల పొట్టిగానాూ ఉండటం ఇ ఫ్యాషన్‌ 
అయ్యింది. వరు ఏ దేశానికయినా వెళ్ళండి. ఏ 
సమాజాన్నయినా చూడండి, స్త్రీల వెం[టుకల 

















___| కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి ————— 18 
పొడవుగా పురు షుల వెంట్రుకలు పొట్టిగా తప్ప మరా కతా కన పతన; 
శరీర ధర్మరీత్యా వెంట్రుకల పెరుగుదల (స్త్రీ, పురుషులిరువురిలోనూ ఒకే 

రకంగా ఉంటుంది (స్త్రీకి పొడవుగా పురుషుడికి పొట్టిగా ఉండటమనేది కేవలం ఫ్యాషన్‌ 

తప్పు ప్రకృతిపరమైనది కాదు వెంట్రుకలనేవి నేడు సమాజంలో Gender Signals' 
కింద, (స్తే పురుష లక్షణాలకు సూచకంగా ఉపయోగపడుతున్నాయి. 

వెంట్రుకల్ని మనం కత్తిరించుకుంటాము షేవ్‌ చేయించుకుంటాము. టైమ్‌ 
చేయించు కుంటాము. రంగు వేయిం చుకుంటాము. తలపాగా చుడతాము. టోబ 
ధరిస్తాము. (స్త్రీలయితే మెలితిప్పి జడలు వేసుకుం టారు. సిగ చుడతారు. పూలు 
పట్టుకుంటారు 

ఈ రకంగా పురు షుడుగానీ | స్త్రేగానీ తల వెంట్రుకలకు ఎంతో ప్రాధాన్యతని చ్చి 
అలంకరణ చేసుకుంటారు. అందాన్ని ఇనుమడింప జేసుకునే ప్రయత్నంలో ఆధునిక 
మానవుడికి తల వెంట్రుకలు ముఖ్యసాధనంగా ఉంటున్నాయంటే అతిశయోక్తి కాదు. 

ఇంత ప్రాధాన్యత కలిగిన వెంట్రుకలు శరీర ధర్మరీత్యా ఎలా ఉంటాయో 
పరిశీలించితే : 

తల మీదో లక్ష వెం(టుకలు 
(పతి వంనిషి తల ముదాసువరొరున అక్ష వెం(టుకలు ఉంటాయి. 9 

కారణంవల్లొ తెలియదుగాని వెంట్రుకల సంఖ్య ఆయా వ్యక్తుల వొంటి రంగును బట్టి 

మారుతుంటుంది. తెల్లగా ఉండేవాళ్ళ తలమీద నల్లగా ఉండేవాళ్ళ నెత్తిమీద కంఠే 

ఎక్కువ వెం[టుకలుంటాయి. బంగారు రంగు జుత్తు కలవాళ్ళకు తలమీద 1,40,000 

వెం(ట్రుకలుంటే గోధుమ రంగు వెం(టుకల వాళ్ళకు 1,08,000 ఉంటాయి. ఎ[ర్రఉి 

వెంట్రుకల వాళ్ళకు 90,000 దాకా ఉండవచ్చు. 

మన తలమిద ప్రతి వెంట్రుకా ఫాలిసిల్‌ ౯౦౭18 అనబడే చర్మపు సంచిలోం చి 
పుట్టుకు వస్తుంది ఆ సంచి అడుగున పొపిలా గ్రాంం॥!1ఇ) అనబడే కుదురు ఉంటుంది, 
అనేకానేక రక్తనాళాల ద్వారా ఈ కుదురుకు వెంట్రుక తయారీకి అవసరవ్వైంన 
వంండిపదార్జాలు సరపరా చేయబడతాయి. అవి అక్కడ కేశకణాల కింద 
మార్చబడతాయి. ఈ కేశ కణజాలం కుదురు నుంచి పాత కణాన్ని నెడుతూ మైకి 
పాడుచుకురావడం (ప్రారంభిస్తాయి. చర్మం కింద ఉండే కుదురులోంచి పాడుచు కు 
వచ్చే ఈ కణజాలం చర్మపు సంచిలోంచి బయటికి వచ్చేసరికి గట్టిపడుతుంది. మనకు 
బయటికి కనిపించే వెంట్రుక ఇదే. ఈ వెం(ట్రుక రోజాకు మిల్లీ మీటరంలో 
వచాడోవంతు చెప్పున పెరుగుతుంది. 

వౌెం(టుక జీవితకాలం ఆరేళ్ళు 


(4 nA ద్ని 


య వ్యక్తం కాన్‌.షక వెంట్రుక జీవనకాలం 6 సంవత్సరాలు. అంటే ముంది 
“గ్యంగా ఉన్న యువకుడి వెంట్రుకను కత్తిరించకుండా అలా ఉంచే సుతే 


19 . . 


అలలా తా 


అది 42 అంగ 





MENS ERIS 
పరు షస 
ఉరగరాలలి-తితగ ని 
వెంట్రుకలు కల యువతీ | 
యువకుల తల వెం[టుక 
లను కత్తిరించకుండా అలా 
వదిలేస్తే అవి వాళ్ళ విపు 
నరక .వహాకాళలై “ాకా 
వస్తాయని చెప్పుకొవచ్చు. 
అదివు మానవుడి దశలో | 
వంన పై ర్వికులు వీపు | 
వెనుక ఇంత పాడుగాటి 
వెం(ట్రుంక లు వేలాడు' 
తుండగా చెట్టు మధ్య నుంచి | 
melee తూ ఉంటే ఎలా | 
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ఉందేవాళ్ళో ఒక 
ఊహించండి, న చిత్ర! 
వెునె ద్నశ్యం 
సుంద 12 

ఏ కఇణంలోగాని ఏ 
వ్యక్తికయినా గానీ తలమీద 


వె ం(ట్రంకలలో 90. 
శాతం ఎదుంగుతరా' 
ఉంటే 10 శాతం 
ఎదంగందల లేకుండా 
అలా పడి ఉంటాయి. 
ఈ ఎదుగుదల లేకుం స్వా CE 
పడి ఉండలు వునేది. న a HT i ope iE 
సువరారంగా 3 నెలల 
పాటు ఉండి ఆ తర్వాత ఆ వెంట్రుకలు రాలిపోతాయి. 
వెంట్రుక రాలిపోవటమంటే అది కుదురు ఎ 

కుదురు నుంచి ? ఒక వెం[(లుక MrT నా వా స GO Eee FSS = 
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జరిగి అది మళ్ళీ మరో ఆరు సంవత్సరాలవాటు ఎదుగుతూ వస్తుంది. ఆ ఆరు 
సంవత్సరాలు కాగానే అంతకుముందు కలాగే అది కూడా ఎదుగుదలను 
కోలోయి మూడునెలలసాటు నిశెతనంగా అ ఆతర్వాత మ. 


(ప్రస్తుత వువ ఆయం; బమాణా న్నీ బ 


టై చెనా అంట 


నే (ప్రతి అంటా 


కుదురునుంచి 12 సార్లు వెం(టుకలు వ. కుదురు లోంది 


ర్ట ౨(డ్‌ వోషర్‌ అనబిదే ల FE QS 


లలి ఆర్తౌ) లి బిల్లుతరము ముఖ్య కారణంగా 


గా 


కటలా అద్‌ 
ఆందంగా ఉందది పార సెక్సీగా 
రట ఎరా(తం 
ద్‌ కొడపరికతాలు ఇందుకు బారణకు 
అనుపవుఖేర్‌ అ(మెష్‌ఫురి లాంటి నటుల్లి 
చూడవచ్చు 
సెక్సు సొవాల్హ్యానిక, సెక్సు 
హార్మోనుల జత్తత్తికీ సంబంధం ఉంది. 
సెక్సు వోర్మోనుల జత్తత్రికీ బట్టతలకూ 
సంబందం ఉంది అంటా బట్రతలన సెక్సు 


కను న. ఓజా 
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కి సూచనగా తీనుకోవచ్రా?? 


సమ్భృద్రతాాణ 

యాుప్న?నంల్‌ ఉన్నవాళ్ళ 
విషయంలో దీనిని వవ్పుకోవచ్చు! కాని 
వయస్సు పైబడి బట్టతల ఉన్న వాళ్ళి 
మాటు?! 

ఎయుస్యా) వైబడుతున్నా క కొద్ద 
మనుషులలో సెక్సు వాంఛ తగ్గిపోతుంది 
బట్టుతలవాళ్ళు కానీం న వొత్తు 
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లక్ష (కారం నయన్ము Prone 
సెక్సు ఉత్తత్తి తగ్గిపోతుంది 'సుమ్య్రు 
వోర్మోనుల ఉత్తుత్తి తగ్గిపోయింది కాబుక్ర్ర 
వాళ్ళ బట్టుతలల ట్ర వెం(టుంద లుం 
వెరులవాలి కదా, వరి వాంలఎవ ఎద 
లేదెందుకని? 

అంతకుముందు దాకా సుజ్బు| 
హోర్మోన్హ ఉధ్భతిలో నీరసంగా పడివ్తున్ను 
వేం(టుకల కుదుళ్ళు బహుశా వ్రుద్తాన్నో 
భారంలో మిగతా అవయవాల లాగే ఇం 
పనిచేయలేని ప్రీతికి వచ్చి ఉండటం కాదగాం 
కావచ్చు)! 
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జస టా టా 
ఉన్న వెం(ట్రుకలు కాస్తా రాలిపోయి నిగ SS SCT EEE 

బాల్యంలో ఎవరికీ ౭ బల్టుతల sprees యవ?నం వదాకికవడ. Pe 
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వెంట్రుకల కుదుళ్ళను ప దం హార దా స్త మ . 


నెత్తి పైభాగాన ఎక్కువగా జరుగుతుంది. నెత్తి Eon 
మరో" వెం(ట్రుకంటూ పెరగక ఆ భాగం క నున్నా Seale Ty 
బట్టుతల కావటమనేది నిదానంగా జరిగె ప్ర : 
తప్పించుకోగ్‌లుగుతారు కాని ప్రపంచం మొత్తం మీడ అయిదారు సు యాట _ 2 న 
యవ్వనాంకుర దశనుంచీ బట్టతలకు అంకురార్పణ జ | 
నిదానంగా చాపకింద నీరులా ఆతనికి తెలియకుండా జరుగుతుంది. 
మందికి 30 ఏళ్ళ వయస్సు as బజట్బతల తయారైతే 65 శాచువ మంద: 
యేళ్ళు వచ్చేసరికి బట్టుతల కనిపిస్తుంది. 
జంక. బట్టతల కలవాళ్ళను 
వంనం చూడలేవుు. కాని వాళ్ళలో 
చాలావుందికి వయస్సు పైబడే సరికి 
వెం[టుకలు పలచబడటం వా(తం 
కనిపెస్తుంది. 
బట్టుత ల రాకుండా నివారించ 


గలవా? 

నివారించవచ్చు! అందుకు ఒకటే 
ఒక్క మార్గం ఉంది. యవ్వనాంకురం 
జరగబోలేం సవంయానికి సెక్సు 
హార్మోనులు ఉత్పత్తి కాకుండా అతడినీ 
డేట్‌ చేయుటం1! అంటే కొజ్టూగా 
మార్చటం!! దీనికి బుద్ది, జ్ఞానం ఉన్న 
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(వసిద్దులు. 

వెం(టటుకలకు సాగే గుణ 6౨ 
కూడా ఉంది. తెగేదాకా వెం[టుకయం 
లాగితే అది 20 నుంచి 30 శాతం దాకా 
పొడవుకు నాగవచ్చు). ఆస్ట 
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తలవెం(టుకల కుండే శో చెన్చుకోద్యుదే. 
అతడిని జుట్టు పట్టుకుని పైకి లవెనెత్తినా 
లేక ఈడ్భీనా అవి తెగకుండా ఉండే 
అవకాళం వుంది. చైనా సర్కస్‌ 
(క్రీడాకారులు క్‌ "ందరు తల వెం[టుకల 





వాళ్ళెవరూ ఒప్పుకోరు. బట్టతలే నయమంటారు. అవునా.... 

కొజ్జాలలో బట్టతల కల వాళ్ళెవరూ కనిపించరు. ఒకరూ అరా ఎవడన్నా 
అలా కనిపించారంటే వాళ్ళు బాల్యంలో కాకుండా చాలా తర్వాత కొజ్జూలంగా 
మార్చబడిన వాళ్ళయి ఉంటారు. బట్టతల రాకుండా నివారించే మరో మార్గం కూడా 
ఉంది. వారసత్వంగా పూర్వీకులెవరూ బట్టతల లేనివాళ్ళు కుటుంబంలో జన్మింఛటుం. 
ఇది మన చేతిలో లేని పని! 
మునిషీకీ జంతువుకీ తేడా 
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నీగ్రోల వెంట్రుకలు, పైకి కిందకి వంపులు తిరుగుతూ కెరటాల్లా ఉండె కకాసియస్‌ 
జాతివాళ్ళ వెంట్రుకలు, సాఫీగా ఉండే మంగోలియన్హ వెంట్రుకలు 
వాతావరణ పరిస్థితుల కారణంగా ఈ మూడు జాతి రకాల వెంట్రుకలూ 
ఏర్పడ్డాయన్న ఒక సిద్దాంతం ఉంది. ఉదాహరణకు నీగ్రోలకు తలమీద పైకి వొత్తుగా 
ఎత్తుగా ఉంటాయి వెంట్రుకలు. నీగ్రోలు మరీ ఉష్ణ దేశాలలో ఉంటారన్న సంగతి 
అందరికీ తెలిసిందే. పైనుంచి పడే వేడిమి మాడు మీదకు చేరకుండా ఈ వెంట్రుకలు 
మధ్యలో అడ్డుకుంటాయి. అయితే చలి ప్రదేశాలలో ఉండే వాళ్ళకు కూడా చలి నుంచి 
రక్షించటానికి ఇలా వెంట్రుకలు ఉండాలి కదా? కాని ఉండటం లేదు... ఎందుకని? 
దీనికొక కారణం ఉంది కకాసియన్లుగా పిలవబడే వారు రకరకాల వాతావరణ 
పరిస్థితులలో జీవిస్తున్నారు. మంచుగడ్డ కట్టే స్కాండినేవియా లాంటి దేశాల నుంచి 
వేడి విపరీతంగా ఉండే అరేబియా దేశాలు, మన భారతదేశం దాకా వ్యాపెంచి ఉన్నారు. 
వాళ్ళందరికీ ఎండ నీగ్రోలలా సూటిగా నెత్తిమీద కాకుండా ఎక్కువ సమయాన 
ఏటవాలుగా మెడమీద పడుతుంది. జుత్తు నిటారుగా నెత్తిమీద కాకుండా పొడవుగా 
భుజాల మీదికి జారి ఉండటం మూలంగా వీళ్ళ బుజాలకీ మెడకీ ఎండ నుంచి రక్షకా 
లభిస్తుంది. 
మంగోలాయాడ్స్‌గా చెప్పబడేవాళ్లు ఉత్తరాన సైబీరియా నుంచి దక్షిణాన 
అలాస్కా, అమెజాన్‌ అడవుల దాకా వ్యాపించి ఉన్నారు. పాడవాటి వెం(ట్రుకలం 
కకాసియన్ల లాగే వీళ్ళకు కూడా బుజాలకీ మెడకీ రక్షణ కవచాల కింద ఉపయోగ 
పడుతుంటాయి. 
ఇప్పటిదాకా వెంట్రుకల సహజస్టితి గురించి చెప్పుకున్నాము. ఇప్పుడుక 
వెంట్రుకలను కత్తిరించి కృత్రిమంగా ఎందుకు చేస్తుంటారో చూద్దాము. 
ఫురుషళక్తీకీ, అధికారానికీ చిహ్నం వెం(టుకలు 
వెంట్రుకలను పొట్టిగా కత్తిరించటం పురుష చిహ్నాంగానూ, పొడవుగా 
ఉంచేయటం (స్త్రీ చిహ్నంగానూ చెప్పుకున్నాము కదా! కాని ఒకప్పుడు వెంట్రుకలఎ 
అధికారానికీ బలానికి చిహ్నంగా ఉండేవి. సీజర్‌ అన్న చక్రవర్తి పేరు వినే ఉంటారు. 
డిక్షనరీ ప్రకారం “సీజర్‌ అంటే వెంట్రుకలు కలవాడు” లేక "పొడుగాటి వెంట్రుకల 
వాడు' అని అర్రం. అలాగేకైజర్‌, జార్‌ అన్న చక్రవర్తుల పేర్లకు కూడా అదె వ్యుత్చత్యజ్రం 
వస్తుంది. అంటే పూర్వం పొడుగాటి వెంట్రుకలు (స్త్రీలకే కాకుండా నాయకులకు 
కూడా ఉండేవన్న మాట! 
పొట్టిగా కత్తిరించుకున్న వెంట్రుకలు మొరటు దనానికి సూచనగా కనిపిస్తాయి. 
మిలటరీ వాళ్ళ జుట్టు చూడండి. ఆ జుట్టుతో వాళ్లెంత మొరటుగా కనిపిస్తారో! పొతత్తి 
జుట్టు ద్వారా పురుషులు తమ మొరటుదనాన్నీ పొడుగాటి జుట్టు ద్వారా (స్త్రీలు తయ 
మృదుత్వాన్నీ చాటుతుంటారు. 
వెంట్రుకలనేవి (స్త్రీ పురుషులిరువురికీ తలమీదా జననేంద్రియాల వద్దా, 


25 





లాబం మూలాళ్లోనూ ఈాంటాయి కొను ESE EE 2 ౧ యువా: సగ 
ఛాతీ మీదా, కాళ్లూ చేతుల మీదా కూడా టా! అవచేగావ rie మమా క వ 
మొలుస్తాయి. క్‌ మట దె వెం'టు క. అ. అవకా Cots | 
సూచనలు. అలాగే గడ్డం, మూతి ట్‌ వల పం నలక నానా సరు త జెపి స వ 
నిలుసుంటాయి. | 

ఎవరినన్నా ఆవమౌానించాలంటె పూర్ణం ఆతనికి నె గ్‌ కకం లో 
తీసేవాళ్ళు. అది అతడి అరుల్‌ os Os Wn ae ప 
బలవంతలూ భాసాములూ బ బలహీను హీ ౨ తక్కు 9 వాళ్ళునాా కైంచుపన Fes ఇ oe 


జుట్టులో ఆ వునిషి బీవం ఉంటుందా? 
జుట్టుకు సంబంధించి నలో రకరకా మానా కాకా sre 


we 
అల్చివగెలు గెలు లు యె rw జు 

టే 

సా 


సే సవాళ్ళు. 


ఇతో wm wr మ hha il 


నూ నా దా దా దా మా న్న 


గండు గొరిగించుకోవటం 
మత రీత్యా ఒక రకంగా ఉపయో 
| పడుతుంది. తిరుపతి వెళ్లి మనం 
| గుండు గొరిగించుకుని వస్తాము. 
| అది భగవంతుడి ముందు మనల్ని 
| అర్పించు కోవటం! అంటే మన 
| అల్పత్వాన్ని అం గీకరిసూ ఆయన 
| 
| 
| 
| 







mre 


బాన్నత్యాన్ని ఒప్పుకోవటం! 

బౌద్ద బికువులు తల: 
గొరిగించుకుని నున్నటి గుళ్ళతో 
ఉండటానికి కూడా ఇదే కారణం. 


కా 


క్రయాలతాన్‌.. హూ 


ఈ రుం 


ma ము 


బుద్దుని యుందు, బౌొద్రమతం ముందు బౌద్ద బిక్షం క్ట * oO 
తవం అణకువునం (పదర్శించం ([బహ్మచర్యాన్ని పాటీమావో తెలగ 


ఠా అజ ప మన సే సమం నం. 

కదా?! దానిని వల్లి వాళ తవా 

పనో విశ్లోషణా తత్వవేత్తలు ఇలా పురుషత్వాన్ని వలవందిచంకుళ్న 
MR ce 

గంండు గెరిగించుకోవటాన్ని పురు సూచనగా గరరాదవ ఏ 2 సరబ 


షతా(న్ని ఖండించటానికి (కాగస్తేవనకి) కుంటునా*లి: ps కో wy! 
| సింబల్‌ (చిహ్నంగా చెబుతుంటారు. 


| 
| 
| కోవటం! 
| 
| 
| 





F 
¥: 
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శ్‌! 
క. ₹ సాపు. శతవంకాలుకా. ముదు mane HR చ 





[___] కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 26 
ఆ మనిషి ఆత్మ లేక జీవశక్తి ఉందని నమ్ముతారు కొందరు. చేతబడులు చే సేవాళ్ళన 
చూడండి, తాము చేతబడి చేయదల్చుకున్న వ్యక్తి జుట్టును సేకరించి దాని ద్వా౮ 
అతడి మీద చేతబడి చేయటానికి ప్రయత్నిస్తారు. 

కొన్ని చోట్ల ప్రియుడు లేక ప్రియురాలు తాము (ప్రేమించిన వాళ్ళకు తమ 
జుట్టును కొద్దిగా కత్తిరించి దాన్ని లాకెట్‌లో పెట్టి (పేవుగా బహూకరిన్తారు. 
కూతుపరంగా మూస్తే స్తే ఇది వాళ్ళ జ్ఞాపకార్హమే అయినా తమ ఆత్మను తాము (ప్రేమించిన 
వాళ్ళు శక్తికి ధారపోసి ఇస్తున్నట్టుగా నమ్ముతారు వాళ్లు. 
యోధుల (పేమ 

మధ్యయుగాలలో యోధులు తమ (ప్రియురాళ్ల జననేంద్రియ రొమా్ని 
శిరస్తాణంలో దాచుకుని యుద్రభూమికి వెళ్ళేవారని అంటారు. 

ఇష్టమైన వాళ్ళు గాని, అందమైన వాళ్ళు గాని తటస్టపడ్డప్పుడు స్త్రీ పురుషులు 
అరచేతితో జుట్టును సవరించుకోవటాన్ని చూస్తుంటా [క | TTT TT 
వతి దృష్టిలో నేను అందంగా కనిపించా* లనే 
భావనకు సూచన అది. అంతేకాదు, అవతలి వాళ్ళకు |. 
తన ఇష్టాన్ని సూచించే ఆహ్వానం కూడా! 1 

ఆత్మీయులు య కొందరు |: 
(స్త్రీలు తమ జుట్టును పీక్కుంటూ ఏడుస్తారు. కొన్ని 
సందర్భాలలో నయితే అలా పీక్కుంటుండగా ఊడి 
వచ్చిన జుట్టును శవం మీద జల్హుతారట కూడా. ఇది 
కొందరు తమ దుఃఖాన్నీ విషాదాన్నీ ప్రదర్శించే పద్రతి! 

ఎవరూ ఇంకొకళ్ళు నెత్తి మీద చేయి వేయరు. 
ఎవరన్నా మన నెత్తి మీద చేయి వేస్తే మనకు కోపమూ, 
చిరాకూ కలుగుతాయి. 

తలమీద చేతిని పెట్టటం ఆ మనిషిని అణగదొక్కటం లేక ఆర్పివేయటుం 
కిందికి వస్తుందనే ఒక సెంటిమెంటుంది మనకు. బలిచక్రవర్తిని ఇందుకు ఉదాహరణగా 
తీసుకోవచ్చు. ఒట్టు వేసేటప్పుడు ఎవరి మీదయితే వొట్టు వేస్తున్నామో ఆ మనిషి 
తలమీద చేతిని పెడతాము. ఇది ఈ సెంటిమెంటుకు సంబంధించినదే?! 

ఆశీర్వాద సూచకంగా కూడా తలమీద చేయి ఉంచటం జరుగుతుంది. 
గుడిలో శఠగోపం పెట్టడం ఇలాంటిదే. 


మురిపెంగా, మెచ్చుకోలుగా కూడా పిల్లల నెత్తిమీద, ఆత్మీయ మి(త్రుల 
తలమీదా ముద్దుగా చేతితో చిన్నగా చరుస్తాము. 


ప్రేయసీ (ప్రియులు కూడా ఒకరి జుట్టును ఒకళ్లు ప్రేమతో సవరిస్తారు, 
రిపేస్తారు. ముద్దు పెట్టుకుంటారు. 
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ముప్రం సమాజాలలో (స్త్రీలు 
తలకు బురఖా ధరించటానికి ఒక 
కారణం కూడా ఇదె వాళ్ళ అందమైన 
జుత్తు పరాయి పురుషులను ఆకర్షించ 
కూడదని! 

మూందూ పేలు జడ. వసు 
కోవటుం ద్వారా తమ జుట్టు అందం 
పరాయి పురుషులను రెచ్చగి"ట్ట్ర కుండా 
ఉండేట్టు చూస్తారు. ఈ కారణంగా వళ్లే 
జుట్టును వదులుగా వదిలేసి రోడ్డు 
మీదకు వచ్చే (సైనీ ఆమె కారెక్షర్‌నీ 
సవరాజం కొంత అనువరానంగా 
చూడటుం జరుగు తుంది ఆమె ఎంత 
ఫ్యాషను కోసం నీటుగా దువ్వుకుని 
వదిలేసినా కూడా అలాంటి స్తీ 
లోలూజ్‌ ఉమన్‌ లక్షణాన్ని గమనిస్తారు 


జుట్టును వదులుగా 

వదిలేసి ఉంచటుం | 

_ఒక్క ఆంతరంగిక 

పు (అంటే బెడ్‌రూమ్‌ | 

అదే నేటి సినిమాల్లో | 

See అనేక 

జుట్టును వీపు మీదికి 

సే నలుగురిలోకి రావటాన్ని 

చూస్తున్నాము దీన్ని కూడా మారు 

తున్న సమాజపు నైతిక ఎలువలకు 
దర్శణంగా తీసుకోవచ్చు! 
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క |నుబొమల 
విషయలఅలో చిం 
పాంజీలకూ వున 
కూ ఎంతో తేడా 
కనిపిస్తుంది. చిం 
పొంజీలకు కను 
బొవంల వీద * 
మనలా వెంట్రుకలు ఉండవు. అంతేకాక చింపాజి 
తలభాగం కనుబొమ నుంచే ప్రారంభమవుతుంది. 
అంటే వాటికి నుదురు ఉండదు. 

మునకు మాత్రమె పైకి ఇంత పొడుగున 
నదర వ్యాపించి అక్కడి నుంచి 'వూడు' 
వెందలవుతుంది. పరిణావూనుబంధం కల ఈః 
రెండు జాతి జీవులలోనూ ఈ తేడా ఉండటానికి 
కారణం మెదడు సైజుల్లోని తేడా! 


మనిషికీ నుదురు ఎలా ఏర్పడింది 


చింపాంజీ వెందడు సువూరం 400 
ఘనసెంటీ మీటుర్ర పరిమాణం ఉంటుంది. ఆధునిక 
వరా ననున వుండరు సమారు 1350 మూక సకల 
మీటర్టు ఉంటుంది. మెదడు పరిమాణం పెరుగుతున్న 
కొద్దీ, ముఖ్యంగా తల ముందు భాగంలో, మనిషికి దాని 

కణ కోసం నుదురు భాగం అవసరమయింది. అలా 
వున కళ్ళు పై భాగాన 
నుదురుభాగఠ. ఎల్పు 
దరె; 





కోతి అస్తి 
పరజరాన్నుః ప 
అస్టిపంజరాన్నీ పోల్ళి 
చూసినప్పుడు కోతికి 
కఠటి. ఎముక (రివ్‌ 
భాగం) సరిగ్గా కంల 




















[__]కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 
పైభాగాన గోపురంలా బలంగా పెద్దగా ఉంటుంది. 
కంటిరక్షణ కోసం ఇది! 

కోతి మెదడు దాని తలలో వెనక ఎక్కడో 
చిన్నగా ఉంటుంది కాబట్టి ఆ మెదడు రక్షణకోసం 
(ప్రత్యేకంగా నుదురంటూ అవసరం లేకపోయింది. 
కాని మనిషికి అట్లా కాదు. అతని మెదడు పెద్దగా 
తల ముందు భాగానికి చొచ్చుకొని వచ్చింది. దాని 
రక్షణ కోసం అతనికి నుదురు అంటూ కావాల్సి 
వచ్చింది. 


మూడ్స్‌ని వ్వక్షీకరించటానికి కనుబొమలు 
మనిషి కనుబొమలు తలపై నుంచి కారే 
చెమట, వర్షపు బిందువులు లాంటివి కంటిలో 
పడకుండా ఉండటానికి పనికి వచ్చేవన్న 
అభిప్రాయం ఒకటి పూర్వం వాడుకలో ఉండేది. 
అది పాక్షిక సత్యం మాత్రమే. కనుబొనులు మన 
మూద్స్‌ని వ్యక్తీకరించటానికి కూడా పనికివస్తాయి. ఉదాహరణకు : 


కనుబొవుల్లి కీందికీ వంచటం 


కనుబొమల్ని కిందికి వంచామనుకోండి, అది మన కోపాన్ని సూచిస్తుంగి 
కనుబొమర్ని కిందికి వంచుతున్నప్పుడు అవి రెండూ దగ్గరకు వస్తాయి కూడా. అ౮ 
దగ్గరకు వచ్చినప్పుడు కనుబ్‌ెనుల మధ్య చర్మం నొక్కుకుపోయి పైకి నిలువుగా చిన్న 
nm ( చున్న గత లేరృడ తాయి. ఇలా ఐన్ల్ను fg 
లేర్చడతాయునెేది ఆయా వ్యక్తులనఎ బట్టీ 
ఉంటుంది. కొందరికి ఒక గీత ఏర్పడవచ్చు 
కొందరికి రెండు గీతలు ఎరృడ వ చ్చు, 
మరికొందరికి నాలుగు గీతలు కూడూ ప 
అవకాశం ఉంది, 
కనుబొమల్ని కిందికి వంచటు మనే! 
రెండు సందర్భాలలో ఏర్పడుతుంది. ఒక 
కోపంతో అవతలి వాళ్ళమీద అటా! 
చేయబోయినప్పుడు, రెండోది బాధ నుంచి కీ 
అవతలి వాళ్ళ నుంచి తనను తాగ 
రక్షించుకోజూస్తున్నప్తుడు. ఈ స్వయం రక్షః 
కోసం అనేది మట్టుకు ఎక్కువగా కం€౬త రక్షః 
సందర్భంలోనే అవుతుంది. 
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కనుబొవుల్సి పైకీ లేపటం 
కనుబెమల్ని పైకి లేపినప్పుడు నుదురు మీద చర్మం నొకూ_కని అడ్డ: 


క్రి - దో వచం మ్‌ we 
గీతలు పడతాయి. కనుబొమల్ని పైకి లేపటం మనకే కాదు మన ముందు జాచి 
జంతువులలో కూడా ఉంది. కనుబొమల్ని పైకి లేపటం దృష్టిని విశాల పవన 
చర్యలో భాగం. మిట్ట మధ్యాహ్నం ఎండలో కంటికి చేతిని అడ హా మ య 


చూసేమనిపిని గమనించండి, అతని కనుబొమలు పైకి లేవి ఉంచాయి. దృష్తైని ఒకా౮ 
పరచుకునే చర్యే కదా ఇది! 
కోతులకు వాటిని భయపెట్టే జంతువేదయినా ఎదురైనప్పుడు పారెడోడటా సిక్‌ 
ముందు అవి కనుబెమల్ని ఇలా పైకి లేపి చూస్తాయి. (బహుశా సినిమాలకి చాలా 
వుంది దీనిని గవునించి ఉండవచ్చు!) ఆ సందర్శంల్‌ డాని 
మనోభావాలుంటాయి. అటాక్‌ చేయాలని, ఆగి క్యూరియాసిటేతో క కోరం 
గొల్పుతున్న విషయమేమిటో చూడాలనీ లేక పారిపోతే నయమస.... ఈ బాపతు 
సంఘర్షణల్లో కొట్టుమిట్టాడుతున్నప్పుడు కోతి ఇలా కనుబొమల్ని పైకే త్‌ప్తుతువదే 


కోతీ, మనిషీ ఒకే రకంగా ప్రవర్తిసారు కాబట్టి ఈ కను? మలు పికి లేపచాన్నై 
మనిషికి అన్వయిస్తై అతగాడు ఏదేని సందిగ్దావప్టలో ఉన్నప్పుడు అలా ప్రవవిస్తాడన 
చెప్పవచ్చు. ఒక మనిషికి ఎవరిమీదన్నా జోక్‌ వేసినప్పుడు నవ్వు వస్తుంది. కాన ఆ 
మనిషి ఎదురుగానే ఉన్నాడు, నవ్వితే అతనికి కోపం వస్తుంది, అసిపించినప్పుడు అతను 
నవ్వుతాడు. అతని కనుబొమలు కూడా పైకి లేస్తాయి. అంటే ఒక రకమైన వెక్కిరెంప్తుత్‌ 
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కిందికి వంచుతాము. వాడు మునల్ని 
కొట్టా అవకాళం ఏ వరాత్రవా 
వ్‌ Pam ధట “ r 
లదనిపంచినప్పుడు. (అంటే వాడు దుర్భలుడో లేక మన కింది వాడో అయి ఉంటే) 
కనుబొమళి పెకి లేపుతావ 
౬ యచ్చ చైవ పంల "య. 


ఒక కనుబీ "చును కిందికి దించి వురో కనుబొమును పైకిలేవటం 

ఒక కనుజ్‌ొమను కిందికి దించి మరో కనుబొమను పైకిలేపటం అంద డికీ 
సాధ్యమయే పనికాదు నిజానికిది "మైన 
చెప్పుకున్న రెండు మూడ్స్‌కీ మధ్యరకం. 
ఇలా పెట్టిన వెంహంలో సగభాగం 
కోపవలూ, సగభాగం భయంవంతా 
కనిపిస్తాయి. ఒక రకంగా తృణే కోర 
భావానికి ఇది పనికి వస్తుంది. విమరత్తునా 
పూర్వకంగా చూడటం ఇది! 
కనుబెౌెవులు ముడివేయటుం 

కనుబొవుల్ని రెంటినీ పైకిటేపి 
దగ్గరగా జర పటాన్ని కనంబొవంఎ అఎ 
ముడివేయటం అంటాము. తీవ్రవ్నెైాన 
వేదనలోగానీ ఆందోళనలో గాని 
ఉన్నపుడు ఇలా కనుబొవం ట్స 








(0 
| 


ముడివేయటం జరుగుతుంది. తలనొప్పి మందుల ఆడ్వర్‌టైజ్‌మెంల్లులో మనీ 
బాపతు మొహాల్ని చూడగలుగుతాము. 


కనచుబౌవులు ఎగదేయుటం 


క్షణంపాటు కనుబొమవులు పైకి లేచి అదే క్షణంలో కి 
స్నేహపూర్వకమైన పలకరింపు వ్యక్తమవుతుంది ఇతదసతు. సామాన్య ఢి 
సన్నిహాతుడైన మనిషి అనుకోకుండా ఎదురయి అతను కొ ంచెం దూరం లో ఉనుఘుదు 
ఇలా కనుబ్‌"మల్ని ఎగరేస్తాము. ఈ సందర్భంలో మనం తలను కూడా కొ 
ఎగరేస్తాము. చిరునవ్యూ "చిందిస్తాము. కనుబొమల్ని ఎగరేసే సమయంలో మనని 
రెండు ు పనుల్నీ తప్పకుండా చేస్తామనీ అనలేము. 

అదంతా అవతలి మనిషి ప పట్లు మనకుండే ఇష్టాన్ని బట్టి ఉంటుంది! 
యంగ కనుబివులు దట్టంగా - ఆడ కనుబొవులు నాజూకుగా 

కనుబొమలు ప్త పురుష లక్షణాల్ని కూడా తెల్సు రెనో తుకారం 
కనుబి"మలు వొత్తుగా దట్టంగా ఉంటాయి. ఆడవారి కనుబొ స గక 
నాజూకుగా ఉంటాయి. 

అందుకే బ్యూటిషేయన్స్‌ లేక నౌందర్య స్రృహకల ఎల లు కను అ aa 
విషయంలో చాలా ప్రాముఖ్యత నిస్తారు. సన్నగా ఆర్ఫీలలా తీర్శిదిద్దుతా 
శతాబ్దాల తరబడి నడుస్తోదీ నగిషీ 

మేకప్‌లో భాగంగా కొందరు ఆడవాళ్లు కనుబొమలు వొత్తుగా ఉంచే పల్చగా 
ea ల వష కన్ని వెం(ట్రుకల్ని ఎలక్హ్రాలిసిస్‌ లాంటి పద్దతుల ద్యారా 3 తికి 
వేయించుకుంటారు. 

అయితే మగవాడిలా రఫ్‌ లుక్‌తో ఉండాలనుకునే కొందరు ఆధునిక లలనలు 
మాత్రం తమ కనుబొమలు వొత్తుగా ఉన్నా కూడా వాటినలాగే ఉంచేసుకుంటిన్నారు. 
ఇందుకు 'బూూలగూన్‌' కూ రోయిన్‌ ఒక ఉదాహరణ! అలాగే హిందీ హీరోయి కోల 
కనుబొమలు | కూడ ఘు 
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జ్ఞా నేంద్రియాలన్నింటేలోకీ క య. చాలా 

ముఖ్యమైనవి. ME బబిరజు ణక. సతుల 
మనం లోపలికి సీ స్వర సమూాచారఆత్‌ 
శాతం కళ్ళద్వారానె జరుగుతుందంటే కళ్ళకెంత 
ప్రాముఖ్యత ఉందో అర్హం చేసుకో వచ్చు. 

అంగుళం వాస సపరివూణంలతో ఉండే 
వవానవనే[తత్రం అతి సున్నితమైన అవయవం 
కనుగుడ్డుకు వెనకభాగాన ఉండే రెటీనా అనబడే ఆ 
సున్నితమైన పొరలో 137 మిలియన్లు అంటే 1] 
కోట్ల 70 లక్షల కణజాలం re య్‌ 
కణజాలం వంనలం చరాస్తున్న వర ఆ అ భం అ 
సమాచారాన్ని మెదడుకు చేరవేస్తుంది. 

రెటినా కణజాలంలో వంళ్ళీ రెండ 
గతవార! 'రాడ్స్‌'గా పిలవబడే కణజాలం 13 కో టు 
ఉండే 'కోన్స్‌'గా పిలవబడే కణజాలం 70 
లతలుంటాయి. రార్స్‌ నలుపు తెలుపు రంగుల్ని మాత్రమే 
గుర్తించటానికి పనికివస్తే 'కోన్స్‌' మిగతా రంగుల్ని 
గుర్తించటానికి పనికి వస్తాయి. 

బాల్యం నుంచి యువ్వునం తమా తననే 
శరీరంలోని వివిధావయవాలు విపరీతమైన పెరుగుదలకు 
గురవుతాయి. ఆఖరుకు మెదడు కూడా. కాని _ 
మా(త్రం అతి స్వల్పంగా తప్ప పెద్దగా ఎదుగుదల లేకుండా 
అలోగే ఉండిపోతాయి. 


ఇతనికి అయిస్టానికీ వుధ్య కోనుపొపలాడే ఆటు! 
కంటి మధ్యభాగంలో నల్లగా కనిపించే క్‌ 
ఉంటుంది. వెల్తురు ఈ కనుపాప నుంచి లో 
(ప్రవేశించి రెటీనా మేద (ప్రతిఫలిస్తుంది. బయట వె యగు 
తక్కువగా ఉన్నప్పుడు కరుదాప-బోగో వ్యాకోచిం 
వీలైనంత ఎక్కువ కాంతిని లోపలికి స్వీకరించలానిః 
ప్రయత్నిస్తుంది. అదే బయట బాగా ఎక్కువ కాం 
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—_— కరకరెని రాధాకృష్ణమూర్తి 3 
ఉన్నపుడు కనుపాప కుంచించుకోవటం ద్వారా తక్కువ కాంతి లోపలికి వెళ్ళేట్ల 
Sig Se ey వివ్రొర్సి చూడటం, చికిలించి చూడటం అనేది వీటీనే! 

ఎక్కువ కాంతి తక్కువ కాంతిని చూడటం లాగానే తనకు ఇష్టమైన వస్తువ 
మనిష్కి లేక విషయాన్ని చూస్తున్నప్పుడు కూడా కనుపాపలు మామూలు సమయంలో 
ఉండే సైజుకంటే పెద్దగా అవుతాయి. అయిష్టమైన విషయాన్ని చూస్తున్నప్పుడ 
కనుపాపలు మామూలు సైజు కంటే చిన్నగా, మరీ గుండు సూది అంత సైజుకి కూడ 
అవుతాయి. దినిని ఒక చిన్న ఉదాహరణ రూపంలో చెప్పవచ్చు - స 

ఒక అమ్మాయికి బాగా ఇష్టమైన వ్యక్తి ఎదురయ్యాడనుకుంధాము. అతనంటి 
ఆమెకెంతో ప్రేమ, ఆరాధన, ఎడ్మిరేషన్‌ ఉంటాయి. అలాంటి వ్యక్తి కనిపించినప్పుడు 
డి రూపం మొత్తాన్నీ లోపలికి (హృదయం లోపలికి) తీసుకోవాలన్న తపనతోనా 
న్నట్టు ఆమె కనువాపలు బాగా విశాలంగా తెరుచుకుంటాయి. కళ్ళు విప్పార్శి 
చాడటం అంటాము దీనినే. అదే తను ద్వేషించే లేక అసహ్యించుకునే వ్యకీ 
=దురైనప్పుడు అతని రూపం తన లోపలికి అసలు ప్రవేశించకూడదన్నట్నుగా ఆమె 
కనుపాపలు అతి చిన్నగా అవుతాయి. 

కనుపాపల్ని చిన్నగా చేయటం, పెద్దగా చేయటం అన్నది మన స్వాధీనంలో 
లేని అసంకల్పిత చర్య. కావాలనుకున్నా మనం కనుపాపల్ని చిన్నగా చేయలేము. అలాగే 

దగానూ చేయలేము. అందుకే వునం అబద్దాల్ని నోటితో చెప్పగలం గాని 

కళ్ళతో మా[త్రం చెప్పలేము. 

కనుపాప చుట్టూ “ఐరిస్‌! 
అనబడే కండర చట్రం ఉంటుంది, 
' కనుపాప చిన్నగా అవటానికిగా ని" పెద్రగా 
అవటానికిగానీ “ఐరిస్‌” చ (టుప్పు 
' సంకోచ వ్యాకోచాలు 
కారణభూతమవుతుంటాయి. 
నీలి కళ్యూ, తోనాకభాల్చా, 
| నర్ధికళ్ళూ 
“ఐరిస్‌' వర్ణం మనిషి నుంచి 
'వునిషికి మారుతంంటుంంది, 
లోకంలో కొందరు నల్ల కళ్ళ 
| వారుంటారు. కొందరు తేనె కళ్ళా 
! వారుంటారు. కొందరికి బుల్లి 
కళ్ళుంటాయి.. ఇలా వివిధ- రంగుల 
' కళ్ళు అని మనం చెబుతున్నాముంటే 
న అదంతా ఈ “ఐరిసి రంగుని బుట్టే 









కోళ్ళ చుట్టూ కళ్ళను కాపాడుతూ 
కనురెవ్చులు ఉంటాయి. కనురెప్పల చివ్వర 
మృదువుగా మెరుస్తూ వంపు తిరిగిన 
వెం([టుకలుంటాయి. వీటినే కనురెప్ప 
వెం(టుకలు అంటున్నాము. కనురెప్ప 
వెం(టుకల మొదళ్ళ కింద ఉండే చిన్న 
చిన్న (గంధథంల కారణంగా ఈ 
వెం[టుకలిలా మృదువుగా మెరుస్తూ 
ఉంటాయి 
కనురెప్పుల్లి మాటిమాటికీ 
వభంరూాసూ తెరుసూ ఉండటం 
మూలంగా కనురెప్ప) వెం(టుకలు కంటి 
కార్దియా భాగాన్చీ సదా తడుపుతూ 


ఎడుస్తున్నప్పుడు యుక్కు చీదుతావుందుకని? 


శుభం చేసూ ఉంటాయి. అయితే 
ఇందుకు పైకనురెవు) కింది భాగాన ఉండే 
అళ్లీ (గంధి (స్రవించే కన్నీరు కూడా కొంత 
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(అ) 
gq ర యమ లో వ్‌ [న 
కన్ఫీటి తిత్తి పట్టనంత అదికంగా కురు ఇట్లా లో 
పోల! అదా! 


ఎచ్చేస్తు నవ దనిలో పతక 
రోదిస్తున్నవ్పుడు కళ్ళవెంట నీళ్ళా కారటుమూా 
పతక బది టలరా తళ కోరి mE 
జరుగుతుంటుంది 

పాగలో నిలిదిడ్తైప్తఎడ కూడా కళ్లోన 

= 

నీళ్ళతో తడిపి లక్షీంచటుం కోనం రోల్లో Mere 
కన్నీటిని అధికంగా ఉత్తుత్తి నాయి అతడో 


అలాంటి సందరాలలో మాడా మన కళ్లోవ 
నీళ్ళు వేస్తాయి! 
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[____ కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 
| జరుగుతుంటుంది. అలా అని ఈ ఐరిస్‌ 
వివిధ రంగుల్లో ఉంటుందనీ కాదం. 
| నిజానికి ఐరిస్‌ వర్గం ఒకటే. కాకపోతే అది 
పల్బగా, చిక్కగా, మధ్యరకంగా ఉండటాన్ని 
బట్టి కళ్ళు వునకలా వివిధ రంగుల్లొ 
కనిపిస్తాయి. ఉదాహరణకు ఐరిస్‌ పల్ఫగా 
'ఉంటే నీలికళ్ళుగా కనిపిస్తాయి. చిక్కటి 
వర్షంలో ఉంటే గోధువురంగు లేక 
తేనెకళ్ళుగా కనిపిస్తాయి. మరింత చిక్కగా 
.! ఉంటే కళ్ళు నల్లగా కనిపిస్తాయి. 

కళ్ళరంగు ఆయా (ప్రాంతపు 
శీతోన పరిస్ట్రితుల కనుగుణంగా ఉంటాయి. 
శీతల దేశాలలో (పజలకు - అంటే 
తెల్ల వాళ్ళకు - పుట్టిన పాపాయిల కళ్ళు పుట్టిన సమయంలో నీలం రంగులో ఉంటాయి. 
అయితే పెరిగి పెద్దవుతున్న కొద్ది ఈ వర్ణం' చిక్కబడి వాళ్ళ కళ్ళు క్రమంగా నలుపు 
రంగపలోకి మారతాయి. కొద్ది మందికి మాత్రం ఈ చిక్కబడటం జరగక వాళ్ళ కళ్ళూ 
నీలంగానే ఉండిపోయే అవకాశం వుంది. ఉష్ణదేశాణ ప్రజలు - అంటే నల్లవాళ్ళకు - 
పుళ్టోన పాపాయిల కళ్ళు మాత్రం పుట్టినప్పటి నుంచి పెరిగి పెద్దయే దాకా నల్లగానే 
ఉంటాయి. 
వునవి మీననే(తాలూ జంతువులకు గుండీ కళ్ళు 

కనుపాపనీ, ఐరిస్‌నీ మూసూ “కార్నియా' అనబడే పారదర్శక పదార్దం ఒకటి 
ఉంటుంది. ఆ చుట్టూ ఉండేదే మనకు తెల్లగా కనిపించే కనుగుడ్డు. కళ్ళలో ఈ ' 
తెల్ల భాగం కనిపించటం ప్రాణికోటి మొత్తంలో ఒక్క మనిషికి మాత్రమే ఉంటుంది. 
ఈ తెలుపుభాగం లేకపోవటం మూలంగానే జంతువుల కళ్ళు గుండీల్హా గుం[డ్రంగా 
కనిపెస్తాయి. మన కళ్ళు అందంగా మీనరూపంలో ఉండటానికి కారణం ఈ తెల్ల భాగమే! 
మన సమీప బంధువులైన కోతుల్లో కూడా కళ్ళ చివర్ల చర్మం కుడివైపుకీ ఎడమవైపుకీ 
లాగి పెట్టినట్టు కనిపించినా కళ్లలో తెల్లభాగం మాత్రం కనిపించదు. 

కళ్లలోని తెల్లభాగం లేకపోవటం మూలంగా జంతువులు తల తిప్పితే తప్పు 
అవి ఎటు చూస్తున్నదీ మనకు తెలియదు. కాని మన కలా కాదు. కళ్ళలోని ఈ తెలుపు 
భాగం మూలంగా తల తిప్పకుండానే కుడివైపుకు చూస్తున్నామో, ఎడమవైపుకు 
చూస్తున్నామో మూలలకు చూస్తున్నామో ఎదుటివారికి స్పష్టంగా తెలిసిపోతుంటుంది. 
కసురెప్పు వెం(టుకల విశేషాలు 


మన కనురెప్ప వెంట్రుకలు తలమీద వెంట్రుకలు, కనుబొమల వెం (టుకలలా 
వార్హక్యంలో తెల్లబడకపోవటం ఒక విశేషం. ఒకో కంటికీ మనకు 200 కనురెప్ప 
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వెం(ట్రుకలు వము ఉంటాయి . 
కింది కనురెప్పకంటే పైకనురెప్పుకి' 
ఎక్కువ వెంటట్రుకలుంటాయి. కనురెప్పు 
వెంట్రుకలు కూడా ఒకసారి రాలిపోయాక 
వుళ్ళీ పుట్టుకు వస్తాయి కనురెప్ప 
వం[టుకల జీవితకాలం కూడా 
కనుబొమల జీవితకాలం లాగే ఉంటుంది. 
త్రీ, పురుషుల కళ్ళలో తేడాలు 
(స్త్రీపురుషుల కళ్ళలో కొద్దిపాటి 
తేడాలున్నాయంటే కొందరికి ఆశ్చర్యం 
కలగవచ్చు (స్త్రీల కళ్ళకంటే పురుషుల 
కళ్ళ స్వల్పంగా పెద్దగా ఉంటాయి. 
అయితే (స, కళ్ళలోని తెల్లభాగం పురుషుల కళ్ళలోని తెల్లభాగం కంచే నిష్పత్తిలో 
పెద్దగా ఉంటుంది అందుకనే వాళ్ళ కళ్ళు విలక్షణమైన అందంత్‌ కనిపస్తాయి 
మానవ దేహంలోని అవయవాలన్నింటిలోకీ 





కళ్ళా చాలా మ క ల జస న 

వ ౯ రా ౭; ( చై గ జై 
టేబుల్‌ టెన్నిస బంతి సైజుకు DY నేత్రం ఏకకాలంలో 15 లక్షల 
ఆర్మ్‌ ఆ అర్య అ ఆలా స లు ON జ 
సమాచారాలకు (మె స్‌జీలకు) ప్రతిస్పందించగలీగే సామర్ద్యాన్ని కలిగిఆరటుకద్‌రడో 


ఆశ్చర్య్వపడా ల్సిన రపతుంి కారా ముర! 
మిగతా జంతువుల్లా వున మొహం పాడుగ్గా వముందుకు పాడుచుకున 
ఉండకుండా చదునుగా అణిగి ఉండటం మూలంగా 


మనం బనాక్సులర్‌ దుబ్నని కలగి 
జా ఆ చ లాల 
వ గ్‌ agg | ఉల సు. నో బె న 
ఉండి దూరాన్ని గానీ లోతును (Depthని) గాన కరెక్టుగా అంచనా వేయిగలెగే సైతెలి 


ఉన్నాము. చెట్టు కొమ్మల మీద గెంతుతూ పళ్ళూ ఫలాల్ని తిని బతికే వానర వశలో 
మనకు దూరాన్ని అంచనా వేయాల్సిన అవసరం బాగా ఉంచేది. అందుకు అనుగుణంగా 
మన మొహం చదును స్తితికి పరిణామం చెంది ఉంటుంది. 
కళ్ళు అలిసిపోతాయి జాగ్రత్త ! 

పూర్వం అనాది దశలో మన కళ్ళు ఇప్పటికంటే ఇంకా ఎకువ దూారాన్న 
మూడగలిగి ఉండేవి. కాని ఆధునికతను సంతరించుకుంటున్న కొద్ది మనం ఎక్కువ 
దూరాన్ని చూడగలిగే సామర్ద్యాన్ని కోల్పొతూ వచ్చాము 

ఆటవిక దశలో మనం ఇప్పటిలా పడక కుర్చీలలో కూర్చొని చిన్న చిన్ని 
అక్షరాల్ని చదివే వాళ్ళం కాదు. అప్పట్లో మన జీవనాధారం వేట కాబట్టి సుదూరపు 
దృశ్యాన్ని చూడాల్సిన అవసరం ఉండేది. దూరపు దృశ్యాన్న చూడటం కంటే దగ్గం 
దృశ్యాన్ని చూడటానికే కళ్ళ మీద ఎక్కువ (శ్రమ పడుతుంది. అంటే అనాది మానవ 
దశలో కంటే నేటి ఆధునిక కాలంలోనే కళ్ళమీద అధిక (శ్రైమ పడుతోంది! 

ఆధునిక మానవుడు గంటలకు గంటలు అతి దగ్గంలో ఉండే పుస్తకాన్ని 
చదవటం లేక టీ వి.ని చూడటం లాంటి కార్యక్రమాల మూలంగా అతని కంల 
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కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 
కండరాలు ఓర్చుకోలేక అలసటకు గురవుతున్నాయి. అసలు సమస్య అతనలా గంటలకు 
గంటలు దగ్గర దృశ్యాన్ని చూడటం కాదు. ఆ చూడటంలో వైవిధ్యం లేకపోవడం. 
అలా తదేకంగా చూడటాన్ని మానేసి అతను మధ్య మధ్యలో దృష్టిని పక్కలకు మళ్ళించి 
కళ్ళకు విరామం ఇస్తే కంటి కండరాలకు అలసటను తప్పించినట్లవుతుంది. 
చత్వారానికీ కంటి అద్దాలు 


కళ్ళకు విశ్రాంతినివ్వకుండా అతిగా అలసటకు గురిచేయటం మూలంగా 
కంటి చూపు దెబ్బతింటుంది. కంటిచూపు దెబ్బతినటం మూలంగా మనం వస్తువుల్ని 
సరిగ్గా చాడలేకపోవటం వూతత్రవే కాక తరచుగా తలనొప్పులకు కూడా 
గురవుతుంటాము. 

ఎదుటి వస్తువుల్ని సరిగ్గా చూడలేకపోవటాన్ని మనం చత్వారం అంటున్నాము. 
చత్వార పరిష్కారానికి కంటి అద్దాలు వాడుకలోకి వచ్చాయి. 

చత్వారం ఈ ఆధునిక యుగంలోనే కాదు, “రాతి అంటే అక్షరాలు కనిపెట్టిన 
నాటి నుంచే దీనికి అంకురార్పణ జరిగింది. పూర్వం వృద్దులూ జ్ఞానపరులూ చత్వారం 
వస్తే యువకుల చేత చదివి వినిపించుకునే వాళ్ళు. అయితే చత్వార పరిష్కారానికి కంటి 
లు ఎప్పటి నుంచి వాడుకలోకి వచ్చాయి? 

క్రీస్తుకాలంలోనే సెనెకా అనే రోమన్‌ దేశస్థుడు తన చత్వారాన్ని అధిగమించడం 

సం నీళ్ళు నింపిన గ్షోబును భూతద్దంలా ఉపయోగించి రోము లైబరీలో కూర్చుని 

చదివే వాడని చరిత్ర చెబుతోంది. అంటే చదవటంకోసం అతను ఎంతగా కష్టపడ్డాడో 
అర్దం చేసుకోండి... 
కంటే అద్దం నుంచి కళ్ళబోడులోకి 

13వ శతాబ్దంలో రోజర్‌ బేకన్‌ అనే శ్రీకి 
ఆంర్త తత్త్వవేత్త చిన్న అక్షరాల్ని పెద్దగా కనిపింప |. 
యటానికి గాజు పలకల్ని ఉపయోగించ |. 
చ్చునని రాసాడు. కానీ ఇంగ్లాండులో ఎవరూ |. 
౨ద్దాల్ని తయారు చేయటానికి |. 
యత్నించినట్టు కనపడదు. i 

కాని 13వ శతాబ్దపు అంతానికి 

వచ్చెసరికి ఇటలీలో చత్వారం ఉన్నవాళ్ళు 
చదవటానికి వీలుగా నిజమైన కంటి అద్దాలు | 
తయారయ్యాయి. కొంచెం అటూఇటుగో ఆ | 
కాలంలోనే మార్కోపోలో తన యాత్రలో 
వై సీయులు కంటి అద్దాలు వాడటాన్ని | 
చూసినట్టుగా రాసాడు. 
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రలూదడు కనంరొవ్రులు 


'  యలుక్కుకు రెండువైవులా కంటి 
| వెబుదటే. భాగంలో అన్న చూకనపు 
| వొుుద్దలాంటిేది కనిపిస్తుంటుంది. 
| ఇదేమిటో తెలుసా? ఇది మన మూడో 
| కనురెవు/ ఉపయో గించకపోవటం వ 
| వరిణామ (క్రమంలో ఇది వనికి రాకుండా 
| ఇలా ఉండిపోయిందిగాని వాస్తవానికి ఒక 
దశలో వునకు ఈ వూడో రెప్ప 





అంటూ ఉండేది. పరిణామ (కమం 
లోని ఒకానొక దళలో మాట! 

వర్గంలో కారం వుందా 
అద్దాన్ని తుడవటానికి వైపర్‌ బ్లేడు ఎలా 
ఉపయోగపడుతుందో అలా కొన్ని 
జీవులకు ఈ మూడో రెవ్లు ఉపయోగ 
పడంతంంటుంది. వుగతా రండు 
రౌప్ప)ల్లా స్త కిందికీ కాకుండా ఈ 
మూడో రెప్ప) కంటి వక్కలకు ఈ వేపు 
నుంచి ఆ వేవుకు మూస్తూ తెరుచు 
కుంటుంటుంది. 

కొన్చిటికి ఈ మూడో రెవ్టు 
రంగుల్లో ఉండి దూరాన ఉండే తమ 


ద ద యయామడాయారా.. 


దదాతి దా 





— 


షె en ఖా $నాలాాా మానాలిరల దరవాము. 
wt ఖా షాక ల న్ని 
ల్‌! వ. ను bers 
జె మ్యాపు 
ష్య ఆలో, షా క్‌ బం జా 
ఇజం వ లా Ks or ba ఆం శీ 
ఆయి ఆ LIE తగిలి సర ాంతరోా లంట 
క Sr 
నా గి We షు వాతా 8 షె 
ర ఇ ఇాార్హా ఇ వ న వ 
ఉపరూం tind oc "ఈవి ష్‌ స్ట్‌, 
చాట [et 
NM చాల hm A am క్ని & 
+ we or ఇ 
ద క. యాం Em సూ వ్ర శు 
జ్య 
ఠా =దడటానొకి కదారా) చ ఆ 
(= nee) వం. 1 Toe ఇ 
tage 
re Wr ల క గ 
“a a fg 
వళ అ ము ర లత WET 
5 
aN న లు య్‌ 
ఎచెసె కొని రకాల బాతులకా ఈ 
ర్‌ చ oY డదూం పు వల రాగ 
చ్‌ గాడే రెవ యమో నా త పం శాన్‌ ఖా మీ 
ww wl ఎవి. ౧ చెం 
యమో సై 
i & 
ప ఆజ లా లోనా దళాలు ద వ్‌ వే 
కొంత అఆ అటుల పక ఏ ఆట లై పౌలు జం! 





ఆఅడంగంన ఈదుతున్నుప్తుపం 


వశే 
రక్షణకు ఉపయాగవడుతుంటుంది. 


మనం నీటి వడ్డున భూః 
రఠలో. కాక ,నళ్ళలో జలటోరా 


4 


.3 


బీవించటానికి కూడా అలవాటు వడి | 


క్శ 





ft 
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ఉన్హుట్లయితే బహుశా ఈ మూడో రెప్ప | 
C3 


నేడు ఉన్నట్టుగా నిరుపయోగంగా చిన | 
E77 | 


చర్జువు ముద్దలా ఉండటం కాకుండా | 


పక్కలకు మూస్తూ తెరుచుకుంటూ | 


క పతచేదే మం 
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 __|కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 
పైన చెప్పిన వన్నీ చత్వారానికి సరిగ్గా సరిపోయే అద్దాలు కావు. 15వ శతాబ్లః 


నాటికి చతా?రానికి సరిపోయే సైజు అద్దాల తయారీ ప్రారంభమైంది. 1 8వ శతాబ్దంలో 
బెంజమిన్‌ ఫ్రాంక్షిన్‌ రెండు కళ్ళకూ ఏకకాలంలో ఉపయో గించగలిే “కళ్ళజోడు” ను 
నొపెట్టాడు. 1 సరికి ! లో కాంటాక్ట్‌ లెన్స్‌ తయా! 
కనిపెట్టాడు. 1887కి వచ్చేసరికి సిట్టర్గాండుల్‌' కాంటాక్ట్‌ లెబ్స 
విజయవంతమైంది. 

స్టేటస్‌కోసమూ, ఫ్యాషన్‌ కోసమూ కళ్ళజోడు 


కళ్ళజోళ్ళు ప్రారంభ దశలో చత్వార పరిష్కారానికి ఉద్దేశించబడ్డా తర్వాత 
తర్వాత సాదా అద్దాలతో ప్పేటస్‌ని చూపించుకోవటానికనీ, ఫ్యాషన్‌ ప్రదర్శన కోసమూ 


చౌ నీయులు, నేపాల్‌ టే బొట్టు 
లకు చెందిన (ప్రజల కళ్ళు ఉబ్బెత్తుగా 
ండటాన్ని గమనిన్తాము. కళ్ళు ఇలా 


ఉండటం తీ(వమైన చలి 


చి రక్షణకోసం ఉద్దేశించబడింది 

పైరెప్తుల మీద 'ఎపికాంథిక్‌ 
picanthic Fold) అనే దళసరి 

మడత ఒకటి ఉండబంవర్డా వీరి 


ళు 


అహా అ ఉమా సంపా నున ల 





| శోరయానా తల్లిగర్భంలో ఉండగా ఉంటుంది. తీ(వుమ్లైన చలిలాం టీ 
ఉంటుంది. తల్లీగర్భుం నుంచి వాతావరణ పరిస్టితంల నొందచి 


ఇ లా చ పట పడా అన్‌ ఆబ ల 3 ఆర్య 
| దబుంటపడా సవుయూనికీ తొలగి రక్షించుకోవటం కోనం వీళ్ళ కళ్ళ కాక 
' స్ట ఇ మ ag చా జగ ~ అ 
| వొతేుంద. కొకఐ తే ”ట్హుక నుంచి మొవామంతా కూడా ఇలా ఉబ్బుతనాన్టూ 
| దది వ Pn ఉం జ 
స ర కూడా సంతరించుకుంటుంది. 
| ఉండబమన్టుది మాతం కవలం పైన 


| = ప్పంకున్న లాంటీ కొన్ని తూార్శు 
a oa ల్‌ 
ఫ్‌ a హా గా ౯ ప 
శాలకు చెందిన వాళ్ళలో మా(తమే 
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వ్యకి భావ వ్యకి కరఆలో ఆది చెప డ 
మూర్వ్యునె తెచ్చిపెడుతుందంటే అతిశయో 
కాదు. 


నటనకు నృల్ల కళ్ళబోడు 

ముఖ్యంగా నల్ల కళ్ళజోడు వున 
భావాల్ని ఎదుటివారికి తలియకుండా కు 
పెట్టటానికి బాగా ఉపకరిస్తుంది అనుక్ష 
కృత్రిమమైన మాటలు చెబుతూ 
బతికే రాజకీయ నాయకులకు నల్ల ల కళ్ళజోడు 
బాగా ఉపకరిస్తుంది. (ప్రస్‌ కాన్ఫరెన్స్‌ లకూ, జలుబును 
మీటింగులకూ, పాలిటీషియన్లు నల్ల కళ్ళజోళ్ళు పెట్టుకు రావటానికి కారణం ఇదే - 

నల్ల కళ్ళజోడు ధరించే మనిషిని ఎప్పుడూ = నమ్మకూడదు. అతను మన 
నుంచి ఏదో దాస్తున్నాడనీ, మనతో అబద్దమాడుతున్నాడనీ + అర్ధం చేసుకోవచ్చూ. 
కళ్ళజోడు పెట్టుకు తిరొగే రాజకీయ నాయకుడు (ప్రజా సేవకుడు ఎప్పటికీ కా 
(ప్రజల ముందు "అతను అబద్దాలు చెబుతూ బతుకుతున్నాడనేందుకు నల్ల వ 
వెనకభావాలు దాచుకోవటమే ఉదాహరణ ! అయితే కు(ర్రవాళ్ళు య సమూ, 
మిగతా వాళ్ళు ఎండనుంచి రక్షణ కోసమూ రంగుల కళ్ళజోళ్ళను (నల్ల కళ్ళజోడుతో 
కలుపుకుని) ధరించటాన్ని మాత్రం ఈ కోవలోకి తీసుకూడదు.... 
అధికారి చూపులూ, చిరుద్యోగి చూపులూ 

కళ్ళు మనభావాల్ని తెలుపుతుంటాయి. (ప్రత్యేక పరిస్థితులలో తప్పు కింది 
ఉద్యోగి తనపై అధికారి కళ్ళలోకి చూసే ధైర్యాన్ని చేయడు. ఉదాహరంకు అణకువగా 
స్నేహపూర్వకంగా ఉండే వ్యక్తి నలుగురు కలిసే ఫంక్షన్‌కు వెళ్ళినప్పుడు ఆకు_డ 
ఎవరెవరున్నారా అని మొదట నలువేపులకూ పరిశీలనగా చూస్తాడు. తనపై అధికారి 
లలల కనిపిస్తే ఫంక్షన్‌ అయిపోయే దాకా తరచుగా అతను ఆ అధికారివైపు 
; ఖు చరాస్తుండటం పనిగా పట్టుకుంటాడు. 
ఎవరన్నా ఏమన్నా జోకు వేసినా లేక వ్యక్తిగత 
అభిప్రాయాన్ని తెల్సినా ఇతను వెంటనే తన 
అధికారివైపు చూస్తాడు. అధికారి ఉద్దేశ్యం 
.! ఏమిటన్నట్లుగానూ అతని రియాక్షన్‌ ఎలా 
.! ఉందో తెలుసుకుందామన్నట్టుగానూ - 
ఇక ఆ అధికారి విషయానికి వస్తే 
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| ఇలాంటి సందర్భాలలో అతను తనకింది 
| ఉద్యోగివై పు అసలు చూడటానికే 
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(పమికుల విషయ 
ంలో అలా కాదు. (పీయసీ. 
(ప్రియులు ఒకరి కళ్ళలోకి | 
ఒకరు ఎంతేసేపు చరాసు 
కున్నా అది అవతలి వాళ్ళను 
ఛాలెంజ్‌ చేయడం కిందికి 
రదర. శురికుటా గరువు 
వ్యక్తీకరణకిందికి వస్తుంది. 
అలా చతాసుకుంటు!! 
న్నప్పుడు ఇద్దరూ తమకు! అ వలే 
తెలియకుండానే అవతలివాళ్ళ కనుపాపలు ఎంత నల్లగా, పెద్దగా అవుతోందట ౬ ౦తగా 
తమ పట్ల (పీమ ఉందని ఆనందంతో తల మునకలవుతారు. అదే చిన్న చుక్కలా 
కుంచించుకుపోతుంటే తవు (పేవులో ఎక్కడో ఏదో లోపముందని అనీజీగా 
ఫీలవుతారు. 
రకరకాల చూపులు 


ఒక మనిషి చూపుల్ని బట్టి అతని మూడ్‌ ఎలా ఉందో అతని అభిప్రాయం 
ఏమిటో చూచాయగా తెలుసుకోవచ్చు. నిత్య జీవితంలో మనం-రకరకాల మనుష్యుల 
తాలూకు రకరకాల చూపుల్ని గమనిస్తుంటాము. వీటీ గురించి ఇక్కడ వివరంగా 
చెప్పుకోవాల్సిన అవసరం లేదు గానీ అయినా స్టూలంగా చూద్దాము. 
చూఫులు వొల్చటం 
చూపులు వాల్చేయటం లేక నేలచూపులు చూడటం బిడియాన్నీ అణకువనీ 
స్మ సూచిస్తుంది. ఇంతకుముందే చెప్పుకున్న 
అధికారి ముందు ఉద్యోగి చూపులు ఈ 
| కోవలోకి వస్తాయి. చూపుల్ని వాల్చటం 
ద్వారా “నీ ముందు తల వంచుతున్నా' ననే 
ప | భావన వ్యక్తమవుతుంది. 
(స్రీపరంగా చూస్తే వురో 
అన్వయం ఉంది. పురుషుడి ముందు 
] చూపుల్ని తప్పిస్తూ అటూ ఇటూ చూసే 
ప్రే 'చంచల ప్ర” అవుతుంది. అ 
చూపుల్ని వాల్చి నేల వేపుకు చూసే స (స్తే 
| వినయవతి అయిన సంప్రదాయక స్ట్రా 
కిందికి వస్తుంది. 
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పీపయూగా చూసే చూపుల్లో కనుబొమలు || 

సరో యు కొతత కొపం కనిపిస్తుంది; కళ్ళు విప్పారి. am 
విపార్భటంలో ఇష్ట్రమూ, iy 

Cee. కోపమూ... ఇలా రెండు 
పకపక బిరుద భావాలు తరడే సుల సామాన్యంగా | 
తం డే తప్పుచేసిన కొడుకువేపు ఎక్కుపెడతాడు | 
కలా చూప్పుల్ని ఎకూవనపు aa జరగదు. 
క మంత కూడుకున్న ఆశ్చర్యం క కూడా ఇలాంటి 
పాముతు మనకూ కోని పిస్తుంది. 
కళ్ళు పెద్దవి చెసి చూడటం 

స్వల్చంగా ఆశ్ట్చర్యం కలిగినప్పుడు మనం కళ్ళు 
న చాస్తాము. ఇలా చూస్తున్నప్పుడు మన కంటి తెలుపు భాగంపై వైపున 
లేక కింది వైపున, లేకరెండు వైపులా కూడా ఎక్కువ 
కనిపెస్తుంది దొంగ ఆశ్చర్యాన్ని (ప్రదర్శించటూ ఏకి 
కూడా మనమిలా చూస్తాము. అంటే వెక్కి దెంత 
సందర్భంలో నన్నమాట! 
నిర్తికార్‌ చూపులు 

అలసిపోయినప్పుడు లేక పగటి కలల్లో 
మునిగినప్పుడూ మనం నిర్వికారంగా చూస్తాము. 
కిటికీలోంచి బయటికీ, గదిలో గోడపై CON 
వంన వలా చూస్తావు. కొత్తగా యమేవఎలో 


పడ్డప ముడూ (ప్రెయురాలు దూరంగా ఉన్నవుఎయా 
ఈ చూపులు మన మొహంలోకి వస్తాయి 
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వీరొక వీధిలో నడుస్తుంటారు సడన్‌గా మీ 
| వెనక నుంచి ఒకకారు బొయ్‌న శబ్దం చేసూ మీ పకు_నుంచి 
| దూసుకుపోతుంది అంత చప్పుడుతో కారు మీ పక్కకు 
| వచ్చేసరికి ఒక్క గెంతున మీరు అవతలకి దూకుతారు. 
సరిగ్గా మీరు అవతలకి దూకబోయే క్షణాన, ఆ 
తల్‌, నల ఏ5 వరార్చ్పులు ఎలా 
| జరుగుతాయో తెలుసా? రిలాక్స్‌డ్‌గా ఉన్న మీ శరీరం కాస్తా 
| ఒక్క సెకనులోపల తీవ్ర ఉద్రిక్త స్తితికి వచ్చేస్తుంది అంతేకాక 
|మీ శరీరంలో వరసగా ఈ కింది స్పందనలు 
| (Reactions) జరుగుతాయి 


|కారం చప్పుడు విని 
| పించిన దగ్గరి నుంచి మీ శరీరపు స్పందన 





జరుగంతుంది? 


12 మిల్లీ సెకండ్లకు దవడ కండరాలు బిగుసుకుంటాయి 
16 మిల్లీ సెకండ్లకు కళ్ళు, కనుబొమలు కుంచింమకుంచాయి 
20 మిల్లీ సెకండ్లకు బుజాలు, మెడ కండరాలు కుంచించుకు౭టాయు 


దీనితో బుజాలు పైకిలేచి తల ముందుక: జరుగుతుంది 
చ f గో వ 
50 మిల్లీ సెకండ్లకు మోచెతులు ముడుచుకుంటాయి అరిచేతులు చేలవేపు 


వంగటం మొదలెడతాయి 

60 మిల్లీ సెకండ్లకు పొత్తికడుపు కండరాలు కుంచించుకుంటాయి ఛాతీ 
ఎముకలు కిందికి జరుగుతూ శ్వాస బిగుసుకుంటుంది. 

70 మిల్లీ సెకండ్లకు . మోకాళ్ళు వంగుతాయి 

80 మిల్లీ సెకండ్లకు వృషణాల కండరాలు బిగుసుకుంటాయి పాదాల వేళ్ళు 
పైకి లేస్తాయి 

90 మిల్లీ సెకండ్లకు . గుండె వేగం పెరుగుతుంది 

100 మిల్లీ సెకండ్లకు గొంతు పొడారిపోతుంది జ్లీర్ణ క్రియ నెమ్మదిస్తుంది 

150 మిల్లీ సెకంద్రకు శ్వాసలో సక్రమత లోపిస్తుంది 

200 మిల్లీ సెకండ్లకు అరిచేతుల్లో చెమటలు పోస్తాయి 

250 మిల్లీ సెకండ్లకు మొహం పాలిపోతుంది 


వెంట వెంటనే వరుసగా జరిగిపోయే ఈ చర్యలన్నీ కూడా మెదడు కణాలు జారీచేసే 
ఆజ్ఞలు - మొహం నుంచి, మెడ నుంచి, బుజాలు, వొళ్ళు (1/4౧, చేతులు, కాళ్ళు, | 
పాదాలు దాకా వెల్టువలా విరుచుకు పడుతూ (ప్రవహించే నెర్వ్‌ మేసేజ్‌ (Nerve Mes- 
5$&ర్రఆ5) మూలంగా జరుగుతాయి పై చర్యలన్నీ అసంకల్పితంగా, మనకు తెలిసే లోపలే 
| జరిగిపోతాయి . 
“ముందు తప్పుకో, ఆ తర్వాత ఆలోచించు? అంటూ మన శరీరం తనకు తాను | 
అందించుకునే ఆజ్ఞ ద్వారా జరిగిపోతాయి చర్యలు పక్కకు తప్పుకోకుండా ' ఏమిటా ఇది” 
| అని మీరు ఆలోచించబోయారంటే మీ పని గోవిందా అన్నట్లే కదా!! 
ఆపత్కాలంలో జరిగే ఈ చర్యల తాలూకు ప్రతిస్పందనలను 'రెడ్‌ లైట్‌ రిఫ్లెక్స్‌ 
( 
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[వు|నుషుల ముక్కులను పరిశీలించినప్పుడు 
మనకు రకరకాల రూవాలు కనిపిస్తాయి. నో 
పొడుగ్గా చివర కరో కొన్రణలి అందంగా కనిపించే 
ముక్కు, పెనంత్‌ అణీగిపోయి కేవలం ముక్కు 
పుటాలు మాత్రమే కనిపించే చట్టి ముక్కు, 


న. వెయుహేాన్ని పక్కనంంచి సైడ్‌ 
ప్రొఫైల్‌లో చూడండి, మొహానికి అందం తెచ్చేది 
ముక్కు రూపులేఖలేనని అర్రమవుతుంది. 

మనకు సమీప బంధువులైన కోతులు చింపాజీల 
ముక్కులు ఇలా ఉండవు. వాటికి ముక్కు వునలా 
పైభాగం ఎత్తుగా కాకుండా చదునుగా ఉండి ముక్కు 
పుటాల వద్ద మాత్రం పైకి లేచి లోపలకి సారంగాలలా 
కనిపిస్తుంది. కొన్ని కోతులకు ముక్కు పొడుగ్గా ఉన్నట్లు 
అనిపించినా అది మొహంతో పాటు పొడుగ్గా ఉంటుంది 
తప్ప దానికది ప్రత్యేకమైన ముక్కు రూపాన్ని అంటూ 
ఏర్పరచుకుని ఉండదు. 
ముక్కు షేపు విషయంలో రకరకాల థియరీలు 

మనిషిముక్కు పరిణామ క్రమంలో ఇప్పుడున్న 
ప్రత్యేకమైన రూపాన్ని సంతరించుకోవటానికి రకరకాల 
కారణాలు చెప్పుబడున్నాయి. 

వూటనేర్చిన వరానవుని స్వరానికి ఒక 
ప్రత్యేకమైన స్పష్టతనీ, నిర్దుష్టతనీ తేవటం కోసం ముక్కు 
ఇప్తుడున్నట్నుగా రూపుదిద్దుకున్నదని కొఠదరంటే 
కళ్ళకు దెబ్బ తగలకుండా కాపాడటం కోసం ముక్కు 
ఏర్పడిందని ఇంకొందరంటారు. 

మొహాన్ని చేతివేళ్ళతో నొక్కి. గమనించండి, 
కంటి దిగువ చెంప భాగంలో ఒక ఎముక తగులుతుంది. 
-ఈ ఎముక, కంటి పైభాగాన ఉండే నుదుటి ఎముక, 
రెండు కళ్ళకూ మధ్య ఉండే మరో ఎముక, ఈ మూడు 
ఎముకల మధ్యా కన్ను రక్షింపబడు తుంటుందనీ, ఈ 











ర్‌ 





(___ కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 


రక్షణ కోసమే ముక్కు ఏర్పడిందనీ అంచారు వీళ్ళు 

పై రెండు ధియరీలూ అంత సంబద్దంగా అనిపించవు. నమ్మశక్యంగా 
సంబద్దంగా అనిపించే మరొక థియరీ ఉంది దాని (ప్రకారం : 

దుమ్ము, ధూళి, వేడిగాలులు లేక శీతల పవనాల నుంచి శ్వాసకోశాల్షి 
రక్షించటం కోసం మనకు ముక్కు ఇప్పుడన్న విధంగా ఏర్పడిందన్నది ఆ థియ! 
సారాంశం! 

పరిణావు[క్రవుంలో వంచ చెట్టూ చేవుల (ప్రాంతం నుంచి వదా; 
ప్రాంతాలలోకి వచ్చేసరికి అతను తీవ్రమైన గాల్పులు లాంటి కఠిన వాతావరణాలక$ 
తట్టుకోవాల్సి వచ్చింది. ఆ ప్రయత్నంలో భాగంగానే బయటికి తెరుచుకుని యే 
ముక్కు పుటాలు కాస్తా కిందికి వంపు తిరిగి ఉంటాయి. మైదాన (ప్రాంతాలలో! 
మరింత శీతల ప్రదేశాలు, ఉష్ణప్రాంతాలలోకి చొచ్చుకుపోయిన కొద్దీ అతనికి ముక్కు 
నేటి ఎయిర్‌ కండిషనింగ్‌ లక్షణానికి చేరుకుని ఉంటుంది. 
వున ముక్కు. ఒక ఎయిర్‌ కండిషనర్‌! 

ముక్కులో ఉండే ఎయిర్‌ కండిషనింగ్‌ లక్షణం గురించి తెలుసుకోవాలంశి 
మన శరీర ధర్మాలు కొన్నిటి గురించి తెలుసుకోవాల్సి ఉంటుంది. 

వనం ముక్కులోంచి పీల్చేగాలి నేరుగా వున శ్వాసకోశాల లో! 
చేరుకుంటుంది. శ్వాసకోశాలు దెబ్బతినకుండా ఉండాలంటే వాటి లోపలికి చేరుకనే 
గాలి 95°F (35౦) ఉష్ణోగ్రతను మించి ఉండకూడదు. ఆ గాలిలో 95 శాతం తేషు 
ఉండాలి. దుమ్మూ ధూళీ అసలుండకూడదు. మరో మాటలో చెప్పాలంటే - 


మన ఊపిరితిత్తులకు చెందిన లోపలి సున్నితమైన గోడలు దెబ్బతినకుండా 
ఉండాలంటే మనం పీల్ళే గాలి అతి శు[భంగానూ, తేమతో కూడుకుని పాడిగానూ 
ఉండాలి. రోజుకు 500 ఘనపుటయగు? 
గాలిని లోపలికి సరఫరాచేసే మన ముక్కు 
మనం లోపలికి పీల్చే గాలికి పైలక్షణా లన్నీ 
| ఉండేట్టుగా చూస్తుంది. 


| పేల్చేగాలి ఎలా ళ(భపడుతుంది 


మన ముక్కు లోపలి భాగంలో 
ఉండే అతి పల్చటి చీమిడిపార రోజుక 
24 బొన్సుల నీటిని ఉత్పత్తి చేస్తుంది. ఈ 
ఉత్పత్తి అయిన నీటి తాలూకు తయెపా6 
| కదలకుండా అలా నిశ్చలంగా ఏమీ 
| ఉండదు. ఈ పార కిందిభాగాన 'సిలియా' 
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(C!liఇ)గా పిలవబడే లక్షలాది 
సూత్మవైన వెంట్రుక కణా 
లుంటాయి. ఈ సూక్ష్మకణాలు 
నిముషానికి 250 సార్టు చొప్పున 
చలిస్తూ నిముషానికి అంగుళం 
చొప్పున పైన చెప్పిన తడిపారను 
గొంతు లోపలికి నెడం 
తుంటాయి. గురుత్వాకర్షణ శక్తి 
కారణంగా గొంతుదాకా వచ్చిన ఆ 
పారనం వునం లోపలికి 
మింగేస్తాము. ముక్కు రం(ధ్రాల 
లోంచి ఈ పారంతా లోపలికి | 
చేరటానికి తడవకు 20| 


నివంమాల సవంథుం పడు 
తుంది. 





మనం లోపలికి ప్పీల్ల్రే అ మా నా 
గాలి ఈ పారమీంచి ప్రయాణిస్తూ తేమను సంతరిరయుకుంటుండ.. అలక కా 
గాలితోపాటు బయటి నుంచి వచ్చే దుమ్మూ ధూళీ ఆ పారకు అంచుక 
వల్ల ఆ మలినాన్ని పొర ద్వారా మనం లోపలికీ మిల చేస్తాము. శుభ్రమైన గాలి 
మన శ్వాసకోశాలకు చేరుకుంటుంది. 
వేడీమినీ తేవును గ్రహించే ముక్కు 
ముక్కులో ఉండే అద్భుతమైన (ప్రక్రియ వల్ల మనం లన వ కావు సా. 
బయటికి వదిలే గాలి ముక్కులోంచి ప్రయాణిస్తుండగా కొంత డేడిమినీ తేమనా 
కోల్పోయి బయటి గాలిలో కలుస్తుంది. గాలి ముక్కు నుంచి స్తు. 
సందర్భంలో సంతరించుకున్న వేడిమి, తేమలో దాదాపు నాలుగో వంతు భాం తిది 
బయటికి వస్తున్న సందర్భంలో ముక్కులో వదిలి వేయబడుతుం 
అద్భుతమైన ప్రక్రియ జరుగుతుందో గ్రహించవచ్చు! ల 
ఎవర్సకైనా గాని ముక్కు పైన చెప్పిన రీతిలో పనిచేయకపోతే 24 లెక Crees 
లోపల అతని ఊపిరితిత్తులు తీవ్రమైన దుస్టితికి చేరుకుంటాయి. అల 
కృత్రిమమైన ముక్కును అమర్భటానికి వైద్యరంగంలో (౩ ప్రయత్నాలు . జరగాయుడో 
సహజమైన ముక్కులోలా పైన చెప్పిన ప్రక్రియ కృత్రిమ ముకుల్‌" సాధ్యంకాలిదు 


ఆ జ 


ప నడుపహుతుని యుద మొన 
రెండవ (ప్రపంచ యుద్రకారింలో ఒక పైలట్‌ న డుపుచు జ పు 


వో 
ఖై 


యు 


కా పో స లేకుండానే అతను మెనస 
క్‌ఫిట్‌ పైభాగం ఏకారణంవల్లో ఊడి దం టాపు లేకుండానే ఆతను మై 
నాన్ని నడుపుకుంటూ తన 

25°F వాతావరణంలో గంటకు 250 మైళ్ళ వేగంతో విమానాన్ని నడుపుక 
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స్టావరానికి తిరిగి వచ్చాడు. 

రెండుగంటలపాటు ప్రయాణం చేసిన ఈ సందర్భంలో తీవ్రమైన గాలి 
వత్తిడికీ, అంతకంటే తీవ్రమైన మంచుకోతకీ అతని మొహం చీరుకుపోయి ఎంతగా 
రూపురేఖలు మారిపోయినా అతని ముక్కు మాత్రం తన లోపలిభాగాన్ని చెడకుండా 
సురక్షితంగా కాపాడుకోగలిగింది. అతను కేవలం కొంత గొంతునొప్పికి గురయ్యాడు 
తప్ప అతని ముక్కు లోపల మాత్రం ఏ డామేజ్‌ కాలేదు. దీనినిబట్టి ముక్కు ఎంత 
ప్రత్యేకమైనదో అర్దం చేసుకోవచ్చు. 

ముక్కు లోపల ఎయిర్‌ కండిషనింగ్‌ కార్యక్రమం సజావుగా సాగాలంటే 
ముక్కు ఎంత పెద్దగా ఉంటే అంత మంచిది. అలా అని ముక్కు మరీ పెద్దగా ఉంటే 
ముందువైపుకు చూసే దృష్టికి అడ్డం అవుతుంది. అందుకని రాజీ పద్దతిలో ముక్కు 
ప్రస్తుతమున్న స్టితిలో త్రికోణాకారంలో పైపెదవి దాకా వచ్చి ఆగిపోయింది. 
పీల్చేగాలిని బట్టి ముక్కు షేపు 

మనుషులు నివసించే ప్రాంతాల శీతోష్టస్టితులను బట్టి వాళ్ళ వాళ్ళ ముక్కుల 
రూపురేఖలుంటాయి. చలి ప్రాంతాలలో నివసించే (ప్రజల ముక్కులు ఉషప్ణ[ప్రాంతాల్లలో 
నివసించే (ప్రజల ముక్కుల కంటే పొడుగ్గా పొడుచుకుని ఉంటాయి 

“చలిగా పొడిగా” ఉండే వాతావరణంలో నివసించే వారికి, పీల్ఫేగాలిలో 1 శాతం 
మాత్రమే తేమ ఉంటే99 శాతం తేమను వాళ్ళు తమ ముక్కు లోపలి పారల్లో తయారు 
చేసుకోవాల్సి ఉంటుంది. 

'చలిగా తేమగా' ఉండే వాతావరణంలో నివసించే వాళ్ళు పీల్చే గాలిలో 9 శాతం 
తేవు ఉంటే మిగతా 91 శాతాన్ని వాళ క uu re 
వఎక్కు తయారు చేసుకోవాల్సి 
ఉంటుంది. 

“పొడిగా ఉండే ఉష్ణ ప్రాంతాలలో 
వసించే వాళ్ళు పీల్సే గాలిలో 27 శాతం 
వు ఉంటుంది మిగతా 73 శాతం 
చరా వాళ్ళు తవు వరుకు. ద్వారా 
యారు చేసుకోవాల్సి ఉంటుంది. 
ఉపస్త[పాంతపు తేవం! 

వ 
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. మనవాళ్ళు ముక్కును బట్టు మొవాం 
. అందాన్చి వ్వర్ధించుతుంటారు. అందంగా | 
ఉండే ముక్కును నంపెంగవువ్వు లాంటి 
| ముక్కు. అంటారు. కోటోరు లాంటి 
| చుక్క అంటారు అందంగా లోని! 
| ముక్కులు చట్టుయుకు , బండముక్కుు 
' అంటూ వెక్స రిస్తుంటారు. 
అ వౌస్తవానికి అందంగా ఉండ, 
| టానికి ముక్కులో వంకరటింకలలు | 
| లాంటి అవలక్షణాలు, అసాధారణమైన 
| కొలతలూ లోకుండా ఉంటోచాలు. | 
| మాగజైన్హలోని అడ్వర్‌టై జీమెంట్లలో! ; 
| కనిపించే మోడల్‌ అమ్మాయిల మొవాోల్లి 


హూ 


దమ తాకే. 


అచు తో 







అకాతకాను చలం ముదా ను జుటిం దాక నాకా అద ఈ, 
దా 


దజావికూవాకకంంన వాక నా మామా ాతటండా 


3 


| గవెంనించండ, వాళ్ళు వూఎక్కులకు 
సంబం దించినంతలో (పత్యేకమైన ముక్కు పైభాగాన ఒక షేవంటూ బీమ్‌ 





| అందమంటూ వీమీ కనిపించదు. ఉండదు, ముక్కు వుటాల చివ 
వసీపొపాయిలను గమనించండి, చిన్లో చిన్న రెండుం బభటుణ ౩ 
| 


గ 
Cr 
(] 


కనిపిస్తుంటాయి. వాళ్ళూ పెర్‌ 
పెద్దవుతున్న కొద్ద వెుహం కొలతల | 
కనుగుణంగా వుఎక్కు కూడా ఒక, 
షేవంటూ వీర్చ్పురచుకుంటుంది. . 

వసిపాపాయిల మోహం మునకు | 
ముద్దుగా అనిపిస్తుంది. వాళ్ళు చిన్ని 
యుక్కు కూడా వునకు వుచ్ల] టగా 
ఉంటుంది. అంటే చిన్ని ముక్కు మునకు 
పసిదనానికి చిహ్నంగా కనిపిస్తుంది. 
పెద్దవాళ్ళలో కూడా చిన్లో ముక్కు | 
పసిదనానికీ, తద్వారా వుంచ్చుట | 
గెల్పుటానికి చిహ్నంగా కనిపిస్తుంది. 
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దీనిని బట్టి మన పూర్వీకులు ఏ (ప్రాంతంలో నివసించేవారో ఆయా ప్రాంతపు 
వాతావరణానికి అనుగుణంగా వాళ్ళ వాళ్ళ ముక్కుల షేపులు ఏర్పడ్డాయని అధ్రం 
చేసుకోవచ్చు. 

ముక్కు వాసనను పసిగట్టటానికి పనికి వస్తుందన్న సంగతి అందరికీ తెలిసిన 
విషయమే. ముక్కు లోపలి 'పైభాగాన చిన్న నాణమంతటి సైజులో రెండు కణజాల 
సమూహపు భాగాలుంటాయి. ఈ రెండు భాగాలలో సుమారుగా 50 లక్షల పసుపు 
పచ్చటి కణాలు నిండుకుని ఉండి అవి వాసనను గ్రహించటానికి ఉపయోగపడతాయి. 
శునకాలలో ఈ కణాల సంఖ్య 22 కోట్ట దాకా ఉంటుంది. 
వాసన పసిగట్ట టంలో వునకూ జుంతువులకూ తేడా 

వాసన పసిగట్టుటంలో మనకు కుక్క కున్నంత సామర్ద్యం లేదనుకుంచామూు 
గాని అది సరికాదు. పరిశుభ్రమైన బ్లాటింగ్‌ పేపరుతో చేయబడ్డ తివాచీ మీద ముక్కూ- 
మొహం తెలియని వ్యక్తి నడుచుకుంటూపోతే ఆ అడుగుజాడల్ని మనం ముక్కుతో 
వాసన చూసి పసికట్టగలవముని ప్రయోగాలలో రుజువైంది. అయితే వాసనలనేం 
పసిగట్టుటంలో మనం శునకాలతో పోటీ పడగలమా? 

లేదు! ఆధునికతను సంత రించుకుంటున్న కొద్దీ మనమూ శక్తిని 
కోల్పోతున్నాము. ప్రకృతిలోని సహజసిద్దమైన పరిమళాలు నగరాలు, పట్టణాల 
వాతావరణంతో కలుషితమైపోయాయి. అంతే కాదు, మనం కూడా మన శతీరం 
వెలువరించే సహజసిద్దమైన పరిమళాల్ని (మీ బాహు మూలాల్ని వాసన చూడండి 
తెలుస్తుంది! ) పౌడర్డు, సెంట్లు, బట్టల మాటున కప్పి పెడుతున్నాము. పొరపాటున 
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ఎవరన్నా తమ శరీరపు సహజసిద్దమైన 
హాసననరి వెలువరిస్తుంటే స్నానం 
వేయాలేదనో, చెవంటు "కంపు 
కొడంతున్నాడనో చీదరించం 
కుంటావుు. ఈ రకంగా వనం 
(పకృతిపరవెన సహజసిద్దమైన 
వాసనలకి దూరం అవుతుండటంతో 
మన ముక్కు కూడా స్వతస్సిద్రమైన 
తన ఆ(ఘాణశక్తిని కోల్పోతోంది. 
అంతటి సునిశితమైన ఆ(ఘాణశక్తి 
నేటి మన జీవనశైలికి అవసరం లేదు 
కూడా. 


ఆడవారి వక్కు చిన్నగా, 


యగవారి ముక్కు పెద్దగా... |. 

సహజంగా వుగవాళ్ళ ప. 
వలుక్కు పెద్దగానరా ఆడ వాళ్ళ 
ముక్కు. చిన్నగానూ ఉంటుంది. చిన్న ముక్కు కలిగి ఉండటం వేయాలంగా 
ఆడవారిలో పసిదనం కనిపించి తద్వారా వాళ్ళు అందంగా ముద్దాస్తూ కనిపస్తారు. 

పశ్చిమ దేశాలలో (స్త్రీలు తమ ముక్కు స్వతహాగా పెద్దగా ఉంటే కాస్మెటిక్‌ 
సర్హరీ ద్వారా దానిని చిన్నగా చేయించుకుని తమ అందానికి వన్నె తెచ్చుకుంటారు. ఈ 
మధ్య ఇది మరీ ఎక్కువవుతోంది. ఇక పురుషుల విషయానికి వస్తే చరిత్రలో మొదటి 
నుంచీ పొడుగాటి ముక్కు ఉండటాన్ని పురుషత్వానికి చిహ్నంగా భావిస్తూ వస్తున్నారు 
పురుషుడి ముక్కు_కీ పురుషాంగానికోపోలిక 

ఒక విచిత్రమైన విషయం ఏమిటంటే ఒక పురుషుడి ముక్కు ఎంత బలంగా 
ఎంత పొడవుగా ఉంటే అతని పురుషాంగం కూడా అంత పొడవుగా బలంగా ఉంటుందని 
నమ్మిక! ఈ నమ్మకం అనేక సమాజాలలో ఉంది. ఇది కేవలం మూఢ విశ్వాసం 
మాత్రమే. వాస్తవానికి ఒక వ్యక్తి ముక్కు సైజుకీ అతని పురుషాంగం సైజుకీ ఏ మాత్రం 
సంబంధం లేదు. 

అయితే ఒకటి - మనిషి శరీరపు ముందు భాగాన నిలువుగా మధ్య నుంచి 
ఒక గీతను గీస్తే ఆ భాగంలో (ప్రత్యేకంగా పొడవుగా అర్హభాగాలుగా కనిపించేవి రెండే 
రెండు అవయవాలుంటాయి. అవి ఒకటి - అతని ముక్కు, రెండు - అతని 


పురుషాంగం. బహుశా ఈ కారణంవల్ల ఈ రెంటికీ వుధ్య పోలికల్ని 
ఊహించుకుంటున్నారేమో జనం.... 





[గ] కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి లాలా” i 


అనాది సవూజాలలో వూక్కుకు, 
సంబందించి ఒక ఉలాఢనోప్యకం 


రం(ధాలు ఆ వునిషి ఆత్మ బయిటికి 


. కనిపిస్తాయి. 


మూసీ వేయటం కూడా ఒకవైద్భ్య ప్రతిగా 


వాళ్ళు 
ఎస్కీమో తెగలో ఎవరన్నా మనిషీ 
వనీపోరిన పుడు అతడి అంత్య 
| సంస్కారానికి పోజురవుతున్న వారు తమ 
' ముక్కు రం(ధాలకు అడ్డంగా లేడి చర్మం, 
| వెం(టుకలు, లేక గడ్డిని కట్టుకోవటం ఒక 
| ఆచారం. చనిపోయిన పంల ఆత్మును 
| వెంబడిస్తూ తమ ఆత్మలు కూడా ముక్కు 
| రం(ధాలలోంచి బయటికి సోతాయేమోనన్లు 
భయంతో వాళ్ళిలా కట్టుకుంటారు. 
సెలెబ్స్‌ తెగలో త్ర అనారోగ్యానికి 
| గురయిన వునిషి చేపల్ని పట్టటానికి 
ఉపయోగించే గాలాన్ని ముక్కుకు అడ్డంగా 
| కట్టుకుంటాడు. ఒకవేళ ఆత్మ బయటికి 
| పోయేటట్టుంటో గాలంతో దాన్ని వెక్కి 
| లాగొచ్చునన్న ఉద్దెళ్ళంతో. 
అనేక సమాజాలలో చనిపోయిన 
మనిషి ముక్కుకు బిరడాల్లి గాని దూదిని 
గాని పెట్టటం జరుగుతుంటుంది. దీనికీ 
కూడా పైన చెప్పున మూఢనమ్మకం లాంటిదే 


| పోవటానికి ఉపకరించే బోలార్లా లుగా | 


కొన్ని ఆటవిక తెగలలో మనిషీ || 
| జబ్బుపడీతే అతడే ముక్కు. రం(ధాలను 


ఆచరించబడుతోంది. ఇలా చేయటం, 
| మూలంగా జబ్బు కాలంలో ఆ మనిషి ఆత్మ 
| శరీరాన్డుంచి బయటికి పోదని నమ్ముతారు 





వలుక్కు పట్ల వయాయడ వమ ము. 


అటవికులు, గిరిజనులులాంటీ fh 





| కనిపిస్తుంది. అదేమిటంటే వీళ్ళకు ముక్కు |: 


కొంత కారణం. అయితే ఈ నవ్యూక 
వాళ్ళకు కాన్లన్‌గా ఉంటుందనీ కాద్బ 
తరతరాల్ఫుంచి నరాల్లో జ్వర్ధించిపోయి 
ఆఅనకాన్హన్‌గా Sheed 

ఇదంతా ఉచ్చా?స విశ్వాసాలు 
(ప్రాణాలకు ఆధారం కాబట్టీ వాటీద$0 
ఆత్మ అటూ ఇటూ (పయాణీన్తుంద్నో 
నమ్మకం ఎవల్త్ల! ఈ నవ్యూకొం ఆటెవి 
మానవుడి తాలూకు ఆజ్ఞాన దళలో వల్దిడీ 
ఉంటుంది. చనిపోతున్న : మనిషి తాలూకు 
ఎగశ్వాస దిగశ్వాసలు ఈ నమ్మకానికి బలాన్ని 
చేకూర్చి ఉంటాయి. ఇప్పటికి కూడా ఈ 
నమ్ముకం కనిపిస్తుంది. ఈ నమ్మకం ఎ్లో 
చదువుకున్న వాళ్ళలో బొంంఖ్రైఫ్‌ ౮7 
క్రస్రీయనలో తుమ్మినప్పుడు “బ్లౌస్‌ యు' 
అంతు హిందువుల్లో కూడా 
కొందరు తుమ్మగానే “క్రన్లా' అని అనటాన్ని 
చూస్తుంటాము. 


కో 


మప నడు 
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సాధారణ సమయంలో ఈ రెండు అవయవాలకీ ? 
మధ్య ఏ పోలికా లేకపోయినా సెక్సు కార్య సమయంలో |, 
ఉ(దిక్తత చెందిన ప్పుడు వరోత్రం ఈ రెండం! 
అవయువాలలోకీ రక్తం (ప్రవహించి అవిరెండో 
ఉబ్బుతాయని మాత్రం రుజువైంది. (శ్రమ ఎరుగని ఒక | 
పరిశోధకుడు ఈ విషయం మీద పరిశీలనలు జరిపి సెక్సు ! 
కార్యసవుయెంలో వలుక్కులోని స్పాంజిలాంటి | | 
కణజాలంలోకి ఇలా రక్తం ప్రవహించటం మూలంగా | న "i 
అక్కడ టెంపరేచరు 3.5 నుంచి 6.507 దాకా హా 
పెరుగుతుందని నిర్దారించాడు. 

ఆధునిక మానవుడిలో పై పైన చెప్పుకున్న మూఢనమ్మకం తొలి గిపోతోందేమో 
ననిపిస్తోంది. ఎందుకంటే అందంగా చెప్పుకోబడుతున్న ఆధునిక పురుషుడి ముక్కు 
ఎ చిన్నగానే ఉంటోంది. (ఒక్కసారి మీకు తెలిసిన నవతరం 
కథానాయకుల వెంంహాల్ని గుర్తుకు తెచ్చుకోండి, 
అర్దమవుతుంది. ) 
| ముక్కు షేపును బట్టీ వ్యక్తి తపు అంచనా 
మరొక పూరాతనమైన నమ్మకం ఉంది. అది మనిషి 
| ముక్కు షేప్రును బట్టి అతని వ్యక్తిత్వాన్ని అంచనా వేయవచ్చు 
| ననటం! ఈ నమ్మకం 19వ శతాబ్దపు (ప్రారంభ దశలో పశ్చిమ 
| దేశాలలో (ప్రబలంగా ఉండేది. ఈ నమ్మకంతోనే 'నోసాలజీ' 
(Noseo0l0gy) అనే కొత్త శాస్త్రానికి అంకురార్పణ జరిగింది. 
ఇది సూడో సైన్స్‌ తప్ప పక్కా సైన్సు కాదు. 

అయితే ఒకటీ, ముక్కు షేపు ఆ మనిషి (ప్రవర్తన మీద కొంత (ప్రభావాన్ని 
చూపే అవకాశం లేకపోలేదు. ఒక వ్యక్తి ముక్కు వికారంగా ఉంటే అతని మొహం 
కూడా వికారంగా కనిపిస్తుంది. ముక్కు అందంగా ఉంటే మొహం అందంగా 
కనిపిస్తుంది. 

సవూజం అందంగా కనిపించే వాళ్ళ పట్ల! 
సానుకూల సానుభూతి ధోరణితోనూ అందంగా లేని | 
వాళ్ళ పట్ట తిరస్కార నిర్హక్య ధోరణితోనూ ప్రవర్తిస్తుంది 
ఇది సైకాలజీ రుజువు చేసిన వాస్తవం. 

తనకు సానుకూలంగా ఉండే పరిసరాల మధ్య, 
మనిష ఆత్మవిశ్వాసంతో సంయమనంతో (ప్రవర్తిస్తాడు. 
తిరస్కార పర్షీస్థితంల వంధ్య వంనిష నైరాశ్యంతో | 
విమర్శనాత్మక దృష్టితో (ప్రవర్తిస్తాడు. ఈ రకంగా మా [త్రం | 
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మనిషి ముక్కు షేపు అతడి (ప్రవర్తన మీదో కొంత ప్రభావాన్ని చూపే అవకాశముంది. 
భావ వ్యక్తీకరణలో ముక్కు పాత 


ఉద్వేగ సమయాలలో కళ్ళు, నోరు మార్పులు చెందుతూ ప్రధాన పా(త్ర 
వహించినట్టుగా ముక్కుకు అంత ప్రాధాన్యత ఉండదు. కోపమూ, బాధ సమయంలో 
ముక్కుపుటాలు అదురుతాయి. అయిష్టం, అపనమ్మకం, అసహ్యం లాంళివి 
ఎర్చుడ్డప్పుడు ముక్కు వెనక్కు కుంచించుకుంటుంది. లేకపోతే పుటాలు వెడల్సు)గా 
అవుతాయి. అంతకుమించి 'ముక్కు భాషు అంటూ పెద్దగా ఏమీ ఉండదు. 

అయితే చేతితో ముక్కును స్పృశించడాన్ని మనం రకరకాల సందర్భాలలో 
రకరకాల విధాలుగా చేస్తుంటాము. 

అవతలి మనిషితో అబద్దం చెబుతూ వంచిస్తున్నప్పుడు చేతితో ముక్కు 
నులుముకోవడమో, ముక్కును తడమటమో చేస్తాము. 

బాగా అలిసిపోయినప్తుడూ, మనో సంఘర్షణలో ఉన్నప్పుడూ, తీవ్రమైన 
ఆలోచనల్లో ఉన్నప్పుడూ మనం ముక్కు పైభాగాన్ని రెండు వేళ్ళ మధ్యా అదిమి 
ఏల్టుకునే అవకాశం ఉంది. ఇలా చేతితో ముక్కును పట్టుకున్న మనిషి ఏదో ఇబ్బందిలో 
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ఉన్నాడనీ, సహాయం అవసరమైన స్థితిలో ఉన్నాడనీ, ఆ సహాం 
చేతితో ముక్కును పట్టుకోవటం ద్వారా అందించుకో (ప్రయత్ని 
వచ్చు. 

మనల్ని ఎవరైనా కష్టమైన (ప్రశ్నవేసి దానికి మనం సమాధానం చెప్పలేక 
లోలోపల అవస్ట పడుతున్నప్పుడు వెంటనే మన చేయి ముక్కు వద్దకు వెళ్ళి ముక్కును 
రాకటుమో నొక్కటమో చేస్తుంది. 

నై రాళశ్యంతో కొలు వింట్టా డుతున్నప్పుడూ వంటరితనంలో బోరు 
చెందుతున్నప్పుడూ మనిషి తన చేతివేలితో ముక్కులోపల కెలుకుతుంటాడు. (బ్రాఫి 
జామ్‌ అయిన సందర్భంలో (డైవర్డు అసహనంగా ఎదురుచూస్తూ ఇలా ముక్కును 
కెలుకుతుండటాన్ని గమనించవచ్చు. 

వంటరితనంలో (స్త్రీలు కూడా ముక్కు లోపలి భాగాల్ని కెలుకుతూ 
కూర్చుంటారు. లేక నలుగురిలో ఉన్నప్పుడు తరచుగా ముక్కు పుటాల చివర భాగాన్ని 
బొటనవేలితో గిల్బుతుంచారు. మనో విక్లేస్మణకర్తలు దీనికి మరో కారణాన్ని చెబుతారు 
గాని అదిక్క_డ అప్రస్తుతం. 

(డుమించుకుంటున్నప్పుడు ప్రేయసీ ప్రియులు ఒకరి ముక్కును ఒకళ్ళు 
ముద్దు పెట్టుకుంటారు. చిన్నగా కొరుకుతారు. అదొక చిలిపి కార్యం. 

పసిఫిక్‌ ప్రాంతాల్లో నివసించే (ప్రజలు ఒకరి నొకళ్ళు కలుసుకున్నప్పుడు 
పలకరింపు ధోరణిలో ఒకరి ముక్కుకు ఒకరి ముక్కును ఆనించుతారు. పశ్చిమ దేశాల 
సేక్‌ హాండ్‌ లాంటి పద్దతిది. 
ముక్కు. పిండి వసూలు చేయటం : 

యూరపులో ఒకప్పుడు టాక్సు కట్టని ప్రజల ముక్కును చీల్చేవాళ్లు. ' ముక్కు 
పిండి వసూలు చేస్తా'ననటం దాని నుంచే పుట్టుకు వచ్చి ఉంటుంది. 

లక్ష్మణుడు శూర్పరణ ముక్కు. కోయటం గురించి మనం విన్నాము. 
ముక్కును కోయటం పనిష్‌మెంట్‌గా కూడా కొన్ని కొన్ని సమాజాలలో అరుదుగా 


జరుగుతుంటుంది. 
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నోటిని ఆంగ్లంలో *వంఖం టెంంక్కు 
యడ భూమి” అంటారు. నోటితో వనం 
కొరుకుతాము. నాకుతాము. చప్పరినావు రుచి 
చూస్తావలు. మింగం తావు. ఆవ నిసావంం 
అరుస్తావు. కాక, మూట్టాడతావుం కాద 
జంతువుల కంటే మనకు అదనంగా ఉన్న వెళి 
లక్షణం -ఈ మాట్లాడటం. న్‌ 
చాలా మందికి వార్షక్యం వచ్చేసరికి రుచి 
పసికట్టుగల్‌గే గుణం తగ్గిపోతుంది. పళ్ళు కదలట 
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రాలిపోవటమో జరుగుతాయి. ఇవికాక యవనంలో 


బిగుతుగా అందంగా ఉండే పెదాలు కూడా తమలో 
సాగే గుణాన్ని కోల్పోయి ముడతలతో జారిపోతాయి 

ముసలితనంలో ఏర్పడ్డ పెదాల షేపును బ& 
అంతకు మునుపు జీవితంలో ఆ వ్యక్తి ఎంత ఉదేషగంతొ 
గడిపాడో చెప్పవచ్చు. 

జీ విత మంతా బాధ్యలతోనూ బాధలతోనరా 
విషాదం తోనూ గడిపిన వ్యక్తికి వార్తక్యానికి వచ్చేసరెక్‌ పెదాల 
కొనలు శాశ్వతంగా కిందికి జారిపోయి మనకా గీతలు 
స్పష్టంగా తెలుస్తుంటాయి. సంతోషం వచ్చినప్పుడు అతని 
పెదాలు అంతకు పూర్వంలా నవ్వటానికి సహకరించవు. 
వునోభబావాలకనుగుణంగా నోరు 

బాహ్యానికి కనిపించే మన అవయవాలన్నిటిలోకి 
ఎప్పుడూ పనిచేస్తూ కనిపించేది నోరే. అతేకాక నోరు మన 
భావాల్ని కూడా వ్యక్తం చేస్తుంటుంది. మన లోపల కదిలే 
భావాలనుగుణంగా వున పెదాలు తెరుచు కుంటాలు. 
క్రిందికి వాలతాయి. బిగుసుకుంటాయి వదులవుతాయి. 
దశ రకంగ. 

వున నోటి చుట్టూ శక్తివంతమైన వృత్తాకార 
కండరం ఒకటి ఉంది. నోరు తెరుచుకోవటానికే స్లో. 
వటాసుకోవటానికి గానీ ఈ కండరం సహకర 
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కంఠంనెని రాదాకృప్టమూ ర్తి 
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టుంది. మనం పెదాలు బిగించినప్పుడు పని చెసేది 
ఈ కండరమె. మనం నోరు తెరిచినప్పుడు 
* కండరం వ్యాకోచిస్తుంది. స 
ంకోచిస్తుంది. నోటి చుట్టు పక్కల ఉండే మిగతా 
కండ రాలు ఈ కండరాని కనంగంణ౦ంగా ఆయా 


టే (గాలానుసారం స స్పందిస్తాయి. 
కోపతాపలలో నోటి (పదర్థునలు 
అనకు కోపం వచ్చినపుడు ఆ కోపం 
“ss వాళ్ళ మీదికి ఎగబడ బోతున్నబ్లుగా మన 
నోచి కండరాలు ముందుకు తోసు కువస్తాయి. భయం 
కలిగినప్పుడు పారిపోతున్నట్టుగా వెనక్కు నెట్టుకుంటాయి. కోపం 
అంతేకాక ఆ సవుయాన 
ఆయా ఉద్వేగాల కనుగుణంగా నోటిలోంచి శబ్దాలు 
రావటం కూడా జరుగుతుంది. 
మనం నిళ్ళబ్దంగా కోపాన్ని ప్రదర్శిస్తున్నప్తుడు 
పెదాలు గట్టిగా బిగుసుకుని నోటి కొనలు ముందుకు 
తోసుకువస్తాయి. కోపాన్ని బాహ్యానికి వ్యక్తం 
చేస్తున్నప్పుడు అరవటం కోసం నోరు తెరుచుకుని 
వైపళ్ళూ, ముందు పళ్ళూ బయటికి కనిపిస్తాయి. 
అయితే నిశ్శబ్ద కోపంలో పెదాల కొనలు ముందుకు 
| జరిగి ఉండటంతో ఆ సమయాన నోరు దాదాపుగా 
చతుర[సాకారంలో కనిపిస్తుంది. 
భయంం os భయం - 
పడుతూ, ఆ భయాన్ని నిశ్శబ్దంగా భరిస్తున్నప్తుడు 
పదాలు బిగుతుగా వెనక్కు జరిగి నోరు కొద్దిగా 
తెరుచుకుంటుంది. ఆ సమయాన పె పెదాల కొనలు 
వెనక్తీ_ వెళ్ళగ 1లిగినంతగా వెళాయి. 
అరుస్తూనో ఆర్హనాదనం చేస్తూనో భయాన్ని | 
వ్యక్తం చెస్తున్నప్తు డునోరు పెద్దగా తెరుచుకుని] పెదాలు 
పైకీ వెనకీ బాగా గా వ్యాకోచిస్తాయి.. 
పన ఆయా మీకు 
తఠంన పోడు వది వ్యక్తుల్లో ౨ గమనించండి, 
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ముస్తుంది. అంతేకాక ఇలా ఎదుటి వ్యక్తుల్ని సదా 
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ఆసక్తికరంగా కూడా ఉంటుంది. 

మనత సంతో షరిగా సరదాగా ఉనుహుడు 
ఒకోసారి చిరునవ్వును వెలువరిస్తాము. మరోసారి 
పళ్ళు బయటపెట్టి హృదయపూర్వకంగా 
నవ్యుతావలు. ఇలా పెద్దగా నవ్వుతున్నప్తుడు 
ముందువేపు పైపళ్ళు పూర్తిగా కనిపిస్తాయి గాని కింది 
పళ్ళు మాతం స్వల్పంగా వరా(తవే3 
బయటపడతాయి. 

సంతోషకరమైన సందర్భాలలొోనేకాక 
విషాదకర సందర్భాలలో కూడా మనం నవ్వానికి 
(ప్రయత్నిస్తాము. యాడవలేక నవ్వటం లాంటిదిది. 
, దీనిని"564 5గ॥6' అంటారు. 
| ఈ విషాదనవ్వు సందర్భంలో 
| కళ్ళచుట్టూ పొరలలో నవ్వు చిహ్నాలు కనిపించినా నోటి 
' కొనలు వూ(తం నవ్వటానికి yore / 
ఎలక్షనులో ఓడిపోయిన సందర్భంలో పాలిటీపష్నియన్ల 
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| నవ్వును ఇందుకు ఉదాహరణగా తీసుకోవచ్చు 


మన నోటికి సంబంధించి మాడు ముఖి 
భాగాలున్నాయి. అవి: 





పదవులు, 
దంతాలు, 
నాలుక. 
ఆశ్చర్యం జంతువులకీ మును షులకీ పడాలి గమనించండి 


జంతువుల పెదాలు పళ్ళ కంటుకున్నట్టుగా లోపలి 
వేపుకు వంపు తిరిగి ఉంటాయి. కాని మన పెదాలటూ | 
కాదు. చిగుళ్ళ నుంచి బయటివేపుకు వంపు తిరిగి, 
ఉంటాయి. పరిణామ (క్రమంలో వచ్చిన మార్చు ఇది! 

జంతువులలో పెదవుల తడిభాగం లోపలి | 
వేపుకు మూసుకుని ఉంటుంది. కాని మనకు బయటి | 
వేపుకి వంపు తిరిగి ఉంటుంది. అందుకనే నోరు | 
వటాసుకుని ఉన్నప్పుడు కూడా వున పదముల! 
తడిభాగం పెకి కనిపిస్తుంటుంది. సవుస్త జంతు, 
జాతిలోనూ ఒక్క మనిషికి మాత్రమే పెదవులు ఇలా 
ఉంటాయి. 
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స్వావాళ్ళు పెదాలు తెల్డవాళ్ళ పె పెదాలకంటే లావు 
పవవాలు బయటికి వంపుతిరిగి ఉండటం మూలంగా మనకు వటి దా 


రకరకా 6 సంకేలా రి వెలువరించటానికి వీలు కుదిరింది తెల్లగా, ఎ(ర్రగా ఉండే వాళ్ళలో 
మొహానికి సంబం దంచిన వర్దాని సీరాదపుత వర్ణానికీ తేడా ఉంటుంది. కాబట్టి వాళ్లుకు 
నితో సంకేలా మై వెలువరించటం తేలికగా | 

వస నగా ఉంచే వాళ్ళకి మొహం రంగూ పెదాల రంగూ ఒకటిగానే 
జంబారు, అందే ప్రకతి నల్లగా ఉండేవాళ్ళు నె సౌలభ్యంకొ సం వ పెదాల్ని లావ్తుగా 


ఉఇకడెట్లు వై వర్తకీత్వా వాళ్ళకు మొప మొహమూ పెదాలూ ఒకేలా ఉన్నా బడదాలు 
ఫవెలువర్సే సంకేతాలు ఎదుటివాళ్ళకు తేలికగా అందుతాయి. 
గమనించండి, తెల్లగా ఉండేవాళ్ళ పెదాలు పల్చగానూ, నల్లగా ఉండేవాళ్ళు 
పెదాలు లావ్హునానరా ఉంటాం. దీనిని. పకృతి వైచి త్రం కిందా యక వచ్చు, 


ళ్ళు సంతరించుకున్న సౌకర్యం కిందా అనుకో వచ్చు. 


ఇ 


దన్నా పుల్లలాంటిది ఇవ్వండి, ధాన్ని అది వెంటనే నోట్లూ 

పదవుంత నాకికల్‌" స్పర్శించి, పళ్ళతో కొరికీ చూస్తుంది. ఆ తర్వాతనే 
శ&ంచ టానికి Cos 

కోతులే కాదు నున పసి పసిపిల్లలకు కూడా ఏదన్నా వస్తువునిస్తే దానిని వెంటునే 


— 


అటు నట్బాకుదిటారు. అంవమతవునం బాల్యాన్ని ఎదే పెద్దవుతున్న ౩ కాద్దీ -ఈ+ 
SOE తత TEESE 
ఆడు 
re సా ఇ - మెం B 
జంతువులు పోద్దాట సమయంలో తన ప్రత్యర్హులతో కలబడి నోటితో ఎకి 
ఫ్‌ Ca ag లీ 
అర్తుటానం ప్రయత్తానాయి కానిమనంమా మ లత కుకా పోట్లాట వసో ముందు 
ళో య. 
వ. ag] బ్‌ En షు 2 ౮ 5 
నిటలా ఆఅరుసాము. మరీ కలబడాల్ని వసే చేతులో కొడతాము, గుద్దుతాముం, 
జన (sw) అం 
వుముమ్దతా ము, ఇక ఆభిరుగా లాభం లేదనుకున న్నప్పుడు ) మాత్రమే నోటితో కొరకానికి 
మ 
ఎటు అటో fam Phe జీ 
అత్ని అద్‌ 
అలం ద నది వ శాన కార్యా 
మదకు చర ఆ ుుధాల్నీ ఉపయోగించటం ను కాబట్టి క్‌ కారా అవసుతలం 
వాడ, అందే అహారాస్తా చీళల్తుచానికి 


పనికివచ్చే వున కోరప పళ్ళు క మ వలా 
ఉపమో “వక పోవ ఎవ క్ల పరిణామ క్రమంలో నేడు య అయిపోయాయి. 
| నొటికి రెండు వేపులా మొన ల్లూ 
"రమా ఇప్పుటికీ మిగతా పళ్ళ క ప. కనిపిస్తుంటూలంమి. 
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మనుషులకు యవ్వనం చిగురించే నాటికి పాలపళ్ళు రాలిపోయి 28 ద 
ఏర్పడతాయి. యవ్వనం నిండుకునే సమయానికి జ్ఞానదంతాలుగా పిలవబడే 
నాలుగు దంతాలూ నోటిలోపల వెనకభాగాన Ss మొత్తం 32 పళ్ళు అవుతాయి. 

కోసారి కొందరికీ ఈ నాలుగు దంతాలూ ఏర్పడకుండా కొద్దిమాత్రం ఏర్పడి 
మొత్తంమీద 28 నుంచి 32 మధ్య దంతాలుంటాయి. 
పళ్ళు మనకుకొరకటానికీ, నమలటానికీ మాత్రమేకాక ఒకోసారి పళ్ళు 
బిగబట్టుటానికీ, కోపం వచ్చినప్పుడు పళ్ళు పటపటా నూరటానికీ కూడా 
ఉపకరిస్తాయి. డాక్షరు ఇంజౌొక్షను చేయబోతున్నప్తుడు కొందరి వెలుహాల్ని 
గమనించండి, పళ్లు బిగబట్టి ఎంత బాధాకరంగా చూస్తుంటారో.... 


[__| కంఠంనేని రాధాకృప్తమూ ర్తి 
కొందరికి దంతతయవమూ, కొందరికి పట్నష్త దంతాలూ 

పళ్ళమీద ఎనామిల్‌ అనబడే గట్టి పదార్దం ఉంటుంది. ఈ 
శరీరంలో as అన్ని పదార్దాలలోకీ గట్టిగా న్‌ చః రజల దంతక్షయ 
(ప్రపంచవ్యాప్తంగా మనుషుల్ని  వేధిసోంది. 

దంత క్షయానికి మూలకారణం బ్యాక్టీరియా. మనం ఆహారాన్ని తినగా షు 
మధ్య మగల యన పదార్దాల మీద ఆధారపడి ఈ బాక్టీరియా అభివృద్ది చెందుతుంకీ 
ముఖ్యంగా తీ త్తి ప పదార్దాలు ఈ బాక్తీరియాని వృద్ది చేస్తాయి. 





రి 





శ్ర పెదాలనీ ప్ర పెదాలనీ 
గవునించిన ప్పుడు we పెదాలు 
పురుషుల పెదాలకంటే పెద్దగా ఉన్నట్టు 
అనిపిస్తాయి. 

లైంగికంగా ఉ(దిక్తత చెంది 
నేవ్తుడు మున పెదాలు ఉబ్బు)తాయి. 
అంతేకాక న్వుల్దుంగా వద్ధ భోదం చెంది 
ఎరగానూ అవుతాయి. లి ఆపోజిట్‌ 
సెక్స్‌లో - అంటే ఆ వక వ 
డయితే (త్రీలో లోక త్రీ అంయి 
| పురుషుడిలో ఆకర్థణను పెంచుతాయి. 
| వరో రకంగా చెపాలంటో లైంగిక మ. 
' ఉ(దిక్రతా సమయంలో పెద్దగా ఎ([రగా పంవుకోవటం! 
ఆయిన పెదాలు అవతలివాళ్ళకు “సెక్‌ శ్రీ పెదాలకూ ఆమె యోని 


తాంబూల సేవనంతో పండిన పెదాలు 
ఎవుర్జాన్ని చెబుతాయి? 
సిగ్భల్స్‌'ని వంవుతాయి. పెదాలకూ సంకేత సారూప్యం ఉంది. 
కష డంలగా లేదుగాని లైంగికంగా ఉ ద్రిక్రత చెందినవ్హుడు ఆమె 
| ఛూర్హం ట్రా (స్రీలు రాతి భోంచేసి వడక నోటి పెదాలే కాకుండా యోని పెదాలు 
| గదిలోకి చేరుకున్నాక తమలపాకులతో కూడా ఉబ్బి ఎ(ర్రగా అవుతాయి. అంటే 
| చిలకలు చుట్టి భర్రకందించి తాము లైంగికక ద్రికతా సమయంలో ఆమె తన 
వేసుకుంటారంటే ఇదో కారణం - రవహస్యావయవపు నన్నద్దతను బావ్యోనికి 
తాంబూల సేవనంతో వండిన ఇరువురి కనిపించే నోటి పెదాల ద్వారా 
| పెదాలూ ఇక మనం సెక్సాటకు నీద్రం వ్యక్తీకరిస్తోందన్న మాకం! 
కధనం ఒకరికొకళ్ళ సంకేతాల్ని , ర 





























67 కాడ సకలజ క 















ఆడవాళ్ళు - లిప్‌స్టిక్‌ 





ఆధునిక (స్త్రీలు లిస్‌ప్టైక్‌ని 
| వేసుకోవటం లైంగిక సన్నడ్డతను 
| సూచించటం కోసమే! 

పాతతరం స్త్రీలు పడకగదిలో 
| భర్తకు తన సన్నద్దతను తెలియజేయటం 
| కోసం తాంబరాల సవన అ తాతా 
పెదాల్ని ఎర్రగా చేసుకుంటే ఆధునిక 
(స్రీలు లిప్‌స్టిక్‌ వేసుకుంటూ భర్తకే కాక 
| బజారులో (పతి పురుషుడికీ తన 
సన్నద్ద న తెలియుజోసూ తిరంగం 






తుంటారు ఇది వాళ్ళు కోరుకుంటున్న | 
లైంగిక స్వాతంత్రతను సూచిస్తుంది 
డై 


కొందరు మనుషులు ఎన్నో తీపిపదార్దాలు తిన్నా కూడా వాళ్ల పళ్ళకేమీ కాదు. 
కొందరు ఎన్ని జాగ్రత్తలు తీసుకున్నా వాళ్ళ పళ్ళు తేలికగా పుచ్చిపోవటం లేక 
రాలిపోవటం జరుగుతుంది 

సామాన్యంగా ఆహార పదార్దాలు లోపలివేపు కింది పళ్ళలో ఎక్కువగా 
ఇరుక్కుంటాయి. లెక్క (ప్రకారం ఇవి త్వరగా నాశనం కావాలి. కాని విచిత్రమేమిటంటే 
చాలా మందికి లోపలి వేపు కిందిపళ్ళ బలంగా ఉంటాయి 

పశ్చిమ దేశాలలో 90 శాతం మందికి లోపలి వైపు కింది పళ్ళు ఆరోగ్యంగా 
ఉంటున్నాయి. 60 శాతం మందికి పైగా పైవేపు - కుడిమధ్య పళ్ళు రాలిపోతున్నాయి 

ఇది కొంత హేతువుకు అందని విషయమే 





నాలుక 

నోటికి సంబంధించిన భాగాలలో పెదవులు, దంతాలు అయిపోతే ఇక 
మిగిలింది నాలుక! 

మానవుడి నాలుక అతను తినే పదార్దాల రుదిని పసికట్టటానికి మాత్రమె 
కాక తిన్న పదార్దాలను నెమరు వేయటానికీ, మింగటానికీ, నోటిని శుభపరచు 
కోవటానికీ, మాట్లాడటానికీ, ఆఖరికి వెక్కి రించటానికీ కూడా ఉపయోగపడుతుంది 
నాలుక పైభాగాన తొమ్మిది నుంచి పదివేల దాకా రుచిని గ్రహించే సూక్ష్మాతి సూక్ష్యమైన 
మొలకలు ఉంటాయి. వీటిని ' ట్ట బడ్స్‌' అంటారు 
రుచుల్ని తెలియుజాప్పే టౌస్ట్‌ బడ్స్‌) 

ఇంతకు పూర్వం సైంటిస్టులు రుచిని తెలియజాప్పే టేస్ట్‌ బడ్స్‌ నాలుక సుద 


దా 


ఉండేవని భావించేవాళ్ళు కాని ఇప్పుడది సరికాదని తేలింది తీపిదనాన్నీ ఉస్నదినా న్ని 
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- స్‌ కంరంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 


ప్పే టేస్టిబడ్స్‌ నోట్లో మరో చోట, ముఖ్యంగా పైగొంతు భాగంలో ఉన్నాయి. 
వ. య. దుల్ని తెలీయజాప్పే టేస్ట్‌ బడ్స్‌ అంగిట పైభాగాన - గట్టి అంగిడి మెత్తఓ 
3 కలిస — ఉన్నాయి 
మన పూర్వీకుడైన అనాది మానవుడికి రుచుల్ని తెలుసుకోవలుం ఒక 

'అవసరం'గా క, దుంపల్ని తవ్వి, పళ్ళూ ఫలాల్ని ఏరుకుని వాటిని ఆవోరంగ 
స్వీకరించే అప్పుటి దశలో మనిషి తను సేకరించే ఫలాల్ని కొరికి, ఆ రుచిని బట్టి అ 
ప్రమాదకరమైనవి అవునో కాదో తెలుసుకునేవాడు. పుల్లగా ఉన్నా లేక చేదుగా ఉన్నా 
అపాయకరమైనవిగా భావించి వాటిని అవతల పారవేసేవాడు. ఆ రకంగా అతను మొద 
రుచి ద్వారా ఆహారం నుంచి అపాయం కలగకుండా చూసుకునే వాడు 

మనం తీసుకునే ఆహారంలో అనేక రకాల రుచులు తెలుస్తుంటాయి. కాన 
వాస్తవానికి (ప్రాధమికంగా ఉండే రుచులు నాలుగే నాలుగు. అవి - తీపి, ఉప్తు, పులుపు 
దు. ఈ నాలుగు రుచులూ రకరకాల పాళ్ళలో సమ్మిళితమై మిగతా రుచులన్నీ 
ర్పడతాయి. అయితే ఆ మిగతా రుచుల్ని పసిగట్టుటంలో నోటికి వాసన ద్వారా మన 
ముక్కు కూడా స సహకారాన్ని అందిస్తుంటుంది. 
మింగటంలోరూ ఉంది తతంగం! 


ఎక పైభాగం రుచిని స్వీకరించటానికి మాత్రమే కాక మనం తినే ఆహారం 
మె, నొప్పికి కూడా సందిస్తుంది. నముల్తున్న సమయంలో నాలు! 
టి లోపల గుండ్రంగా తిప్పుతూ నమలటం సరిపోయిందో లేక ఇంకొ 
ట్రై పదార్దం మిగిలి ఉందోనని వెతుకుతుంటుంది. గట్టి పదార్దం ఏమీ 
లేదనీ. నకల ఆరపరికోయుందనీ పనిపిరవోక నాలుక ఇంక ఆ ఆహారం గొంతు తోపలి! 
వినటానికి సహకరస 
గలం అనేది చాలా అప్రయత్నంగా జరిగిపోతుంది కాబట్టి మనం దాని 
Se తేలికగా తీసుకుంటాము. కాని నిజానికి మిగటంలో చాలా 
రాల చర్య ఉంది. అదేమిటంటే - 
మలటం టం పూర్తయ్యేసరికి ఆహారం లాలాజలంతో తడిసి ముద్దవుతుంది, 
నాలుక కొనభాగం మొదట అంగిటి పైకి నొక్కిపడుతుందొ. అదే 
"లోపల గొంతువద్ద నాలుక భాగం కిందికి నొక్కుకుంటుంది. ఈ చెండు 
గా పతా ఏర్పడ్డ భాగం నుంచి ముద్ద గొంతు లోపలికీ అక్కడి 
డుపులోకీ జారుతుంది మింగటం అంటే బర 
ఆహారం ఆనటం అయి మింగటం పూర్తి కాగానే నాలుక ఇక నోటిని కు (భం 
వ్ర రంఇస్తుంది. నాలుక కొనను దంతాల లోపలివేపున అటూ ఇటూ 
వై పూతా ఎమన్నా ఆహార పదార్హం పళ్ళ పక్కల, పళ్ళ మధ్య, మిగిలి ఉంటదవెనాని | 
సమయంలో అది పళ్ళ మధ్య పదార్దాలను తీయటానికి ఉపయో గింతే 
పైకి లా పని చేస్తుంది. నాలుక బహుశా కింది దంతాలకు యగ్గరగా 
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తూట్లాడటానిక్తి రుచి చూడటానికి 
మాత్రమేకాక నాలుక సంకేత వూర్వకంగా 
మన హోవభావాల్సి (పదర్థంచటానికి కూడా 
ఉపకరిస్తుంది. 
బాల్యంలో తల్రినడ్ర. పోలు 
తాగటం అయిపోగానే పిల్లవాడు ఇక 
చాలునన్నట్టుగా నాలుకను బయటపెట్టి 
అవతలికి నెట్టేస్తాడు అలాగే 
ఆకలయినప్పుడు లొట్టులేస్తున్నుట్టుగా 
నాలుకను కదువుతూ తృల్టిరొమ్ము కోసం 
వెతుకుతాడు. అలా బాల్యంలో నుంచే 
నాలుకను బయటపెట్టటం అవసరంలేదనే 
తఅలరాన్మా రానికి సూచనగానూ 
లొట్రలేస్తున్నుట్టుగా నాలుకను కదల్పటం 
ఆకలిని తీర్చుకోవటం కోసం - అంటే 
ఆనందాన్ని వెతుక్కోవటం కోసథ చేసే 
(పయుత్మ్సుంగానూ ఉంటూ వచ్చింది. 





యూాక కూడా ఆయా భావాల్లి 
Se ఈ చేష్టలు, పునరావృత 
యవ్ర్చుతుంటాయి. 
పిల్హులు చూడండి, అవతలివాళ్ళి 
వట్లు ఇష్టం లేనప్పుడు తిరన్మా ర సూచకంగా 
నాలుకను బయటపెట్టి రెండు పళ్ళ మధ్యా 
నొక్కి పడంతూ 'ర్హీర్హిల్ల-' అంటూ 
వెక్కి రిస్తారు అలాగే కొందరు మనస్సును 
కేం(దీకరించి తీ(వమైఛ ఆలోచనలలో 
ఉనప్పుడు (ఉదాహరణకు లౌక్కలు 
చేసుకోవటం లారటీవి) తవాుకు 
తెలియకుండానే నాలుకను బయటపెట్రి ఒక 
విచితవ్చాన పోజులో ఉంటారు. ఈ 
భంగిమకు అ్బర్రం “నన్ను కదపవద్దు, నేను 
వనిలో ఉన్నాను అవతలికి వెళ్ళండే*, అని. 
రొమాను) [పీయులు తమలోని 


సెక్సు సంకేతాలకు నాలుక.... 





సెక్సు కోరెను తెలపటానికి కూడా 
నాలుకను పట పెట్టు పెదవుల సన | 
కదపటం ద్వారా గో సంకేతాన్ని | 
పంపుతారు. “ఈ రకంగా నిన్తూ నేను 
(పేరేపిస్తాను నువ్వు సనా అని దాని | 
త్యం. గౌరవనీయమైన (స్రీ, దానిని చాలా | 


" 





ఇన్ల్మ్మల్‌ కింద తీసుకుంటుంది. . 

నాలుకను పురుషాంగానికి | 
చిహ్హాంగానూ, పెదవ్రులలను స్ర్రే, యోనికి | 
చిహ్నంగానూ భావించటం ఈ అసభ్య 
భంగిమకు మూలకారణం ఈ సంకేతానే | 
ప్యో భిచారిణంలు విటుల్లి | 
ఆవో$నించ' టానికి సంకేతంగా 
ఉపయోగిస్తారు కాస్త చురుకుగా ఉండే | 
వ్యుభిచారిణులు విటుడు. కనిపించగానే | 
చిన్నగా ఈలవేసి నాలుకను పెదవుల మధ్య | 
బయటికీ లోపలికీ ఆడించటం ద్వారా 
ఆవో(నించలుం ఒక లక్షణం! 
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[__] కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 7 
౭డటంవల్లనేవెరా వున కింది దంతాలు సైదంతాలకంటే శు[భంగా ఉం! 
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లాలాజలం 

వాడుకలో మనం ఉమ్మిగా చెప్పుకునే లాలాజలం మన పెదవుల్నీ దంతాళీ 
నాలుకనీ తడిగా ఉంచటానికి ఉపయోగపడుతుంది. మన నోటిలో ఉత్పత్తి అయ్యే 
మొత్తం లాలాజలంలోనూ నాలుగోవంతు భాగం బుగ్గలలో ఉండే 'పరోటిడ్‌ గ్రంథులు 
ఉత్తత్తి చేస్తాయి. దవడ దంతాల కింద ఉండే గ్రంధులు 70 శాతాన్ని ఉత్పత్తి చేయా 
మిగతా అయిదు శాతాన్నీ నాలుక కింద ఉండే గ్రంధులు ఉత్పత్తి చేస్తాయి. 

మనిషి ఉత్పత్తిచేసే లాలాజలం రోజుకు 12 జొన్సుల నుంచి 36 ఇెన్సుః 
మధ్య ఉంటుంది. ఎక్కువ ఆహారాన్ని తీసుకుంటే ఎక్కువ లాలాజలం ఉత్స! 
అవుతుంది. భయం లేక ఏదైనా ఉ(దిక్తతలో ఉంటే తక్కువ లాలాజలం ఉత్తి 
అవుతుంది. 
ఘన సెంటీమీటరు లాలాజలంలో కోట్లాది సూత్షు(క్రీమయులు 

ఆయా (గ్రంధుల నుంచి ఉత్పత్తి అయిన సవుయంలో లాలాజలంలో 
సూక్ష్మక్రిములు - బ్యాక్టీరియా అంటూ ఏమీ ఉండవు. కాని అదే లాలాజలం నోటిళ్‌ 
కొద్దిసార్డు అటూ ఇటూ కలదిరిగాక వూ(త్రం ఒక ఘనపు సెంటీ వీంటుర 
లాలాజలంలో కోటి నుంచి నూరు కోట్ల దాకా బ్యాక్టీరియా కలిసి ఉంటుంది. 

మన నోటిలోపలి చర్మంలో నిరంతరంగా పాతపారలు ఊడిపోతూ కొ 
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కణూల పొరలు పుడుతుంటాయి. వీటిని 'వెళ్‌-డాందిు' 


తాల్‌ తతా 
బ్యాక్తీరియా అంతా ఈ "వెట్‌ డాండ్రఫ్‌! నుంచి జమ 6 అవుత తురక 
మింగటానికే కాదు రుచి చూడటానికి కూడా లాలాజులం ఆ 

లాలాజలం ఉపయోగాలు చాలా ఉనాయి. ఆహాకాసా వని నోటో 
పెట్టుకోగానే ముందుగా లాలాజలం దాన్ని తడుపుతుం 
పాడగా ఉంటే మనకు దాని రుచి తెలియదు. అలో 
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aa తడిసి వుుద్దకాకపోతే దొన్ని వునం మిం గలేవుు. లాలాజలంతో ఉండే 
“ఒకి యాలిన్‌' (Ptyalin) అనబడే ఎంజ్ఞైమ్‌ నోటిలోని వ్యాధికారక 'కివంలి 
ల సై ఈ 


నశింపచేస్తుంది. 


చేయటం వల వు Ne కూడా ఉంటుం 


ఉన్నప్పుడు మన స్వరం చూడండి చీలినట్టు బొంగురుగా వస స్తుంది. 
లోపం వల్లే జరుగుతుంది. i 


ఖగవంతుడికి నైవేద్యం ఉమ్ము? 
పూర్వం కొన్ని సమాజాలలో ఉమ్మికి చాలా విలువనిచ్చేవారు. ఉమ్మి 


నోటిలోపలి నుంచి వస్తుంది కాబట్టి మనిషి ఊసినప్తుడు ఉమ్మి తోపాటు ఆతని ఆలి 
కూడా కొంత నేల మీద పడుతుందని భావించే వాళ్ళు. ఈ నమ్మకంతోనే తాము 
పూజించే దేవత లేక దేవుని ప్రీత్యర్హం ఉమ్మిని నైవేద్యంగా కూడా పెట్టేవాళ్ళు 

అంటే ఇప్పుడు మనం పళ్ళూఫలాలను పూజకు వినియోగి గించినట్లు వాళ్ల 
తమ దేవత లేక దేవుడిని పూజించటానికి పవిత్రంగా భావించే (ప్రదేశాన ఉ 
రార కింద భావించేవాళ్లు అలా చేస్తే తమ ఆత గతో కూడుకున 
సకరించి దేవుడు సంతుష్టుడై తాము కోరుకునే కార్యోల్ని త 
నమ్మెవాళ్ళు. 

అయితే ఈ నమ్మకంవల్ల వాళ్ళకు ఒక ఇబ్బంది లేకపోలేదు. తమ శత్రువు 
ఎవరైనా ఆ ఉమ్మిని చూస్తే దానిని సేకరించి దానితో తమ మీద చే అ డనీ ప్రభా గికచె 
(ప్రమాదం ఉంది. అందుకని అప్పట్లో ఉమిసిన చోటల్లా మట్టిని వేసి దానిని ఇతరులకు 
కనపడకుండా కప్పెట్టై వాళ్ళు. ఇందుకోసం ఆయా సమాజాల నా గ. తమ వెంట 
ఎప్పుడూ ఒక నౌకరును ఉంచుకునే వాళ్ళు. ఆ నౌకరు ఉమ్మిని పట్టే పాత్ర 
(స్పిటూన్‌)ను పట్టుకుని నాయకుని వెంటే నడుస్తుంటే య. దల దల్బుకున్న మడ లా 
నాయకుడు అతిదుల ఊస్తుంటాడు రోజంతా అయాక నౌక పాత్రను తీ స 
వెళ్ళి అందులోని ఉమ్మిని ఒక రహస్య (ప్రదేశాన — వ 

దన నమ్మే కొన్ని దేశాలలో దిష్టి ప్రభావాన్ని వ జై 
ఒక సాధనంగా ఉపయోగిస్తుంటారు. దారేపోయే మనిషి ఎవరన్నా తమ వేపు దిష్టికళ్ళతో 


బ్య 


చూస్తున్నాడని అనిపిస్తే అతను నడిచిన ప్రదేశాన ఉమ్మిని ఊస్తారు. అలా న. 
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మనం పెదాలు మూసి చూపుడువేలును నిలువుగా పెదాలమీద ఉంచుతాము. మరికొన్ని 
చోట్ల ఇదే భావానికి సూచనగా మూసి ఉన్న రెండు పెదాలనూ చూపుడువేలు 
బొటనవేలుతో గట్టిగా పట్టుకుని చూపుతారు. సౌదీ అరేబియాలో మూసి ఉన్న పెదాల 
మీద చూపుడు వేలునుంచి ఆ వేలు మీద ఉఫ్‌మని ఊదుతారు. 

ఆహారం కావాలనటానికి సూచనగా ప్రపంచవ్యాప్తంగా ఒకే పద్దతి ఉంది. 
ముద్దలు నోట్సు పెట్టుకుంటున్నట్టుగా మూసి ఉన్న చేతివేళ్ళను నోటివద్రకు తీసుకు 
వచ్చి చూపించటం! 

నీళ్ళు తాగటానికి సూచనగా ఒకో చోట ఒకో భంగిమ వాడుకలో ఉంది. 
ఒక చోట ఊహాజనితమైన గ్ఞాసును నోటి వద్ద పెట్టుకుంటున్నట్టుగా చూపించితే 
మరోచోట తలను వెనక్కు వంచి బిగించిన పిడికిలిని తలకిందులుగా నోటి పైభాగానికి 
తీసుకువెళ్ళి బొటనవేలిని నోటీ లోపలికి చూపించటం, ఈ రకంగా 

కోపం వచ్చినప్పుడు పళ్ళు బిగించి పటపటా నూరటం కూడా కోపాన్ని 
(ప్రదర్శించే ఒక పద్దతి. 

ఎవరినన్నా మనం మెచ్చుకుంటున్నప్పుడు చేతి వేళ్ళ కొనలనన్నింటినీ ఒక 
చోటికి చేర్చి పెదాల మీద ఆనించి, ముద్దు పెట్టుకున్నట్లుగా చేసి, తర్వాత వేళ్ళ కొనల 
గుచ్చాన్ని ఆ మనిషివేపు చూపించటం.. . 

తినే ఆహారం బాగునప్పుడు పెదాలతో మనం లొట్టులు వేస్తున్నట్టుగా చప్పుడు 
చేస్తాము. ఈ రోజుల్లో ఇలా పెదాలతో చప్పుడు చేయటాన్ని ఒక అందమైన అమ్మాయి 
పోతున్నప్పుడు ఆ అమ్మాయి లొట్టలు వేయదగ్గ రీతిలో ఉందనే సూచనగా 
ఉపయోగిస్తున్నారు. ఇలాంటప్పుడు వానిటీ గల అమ్మాయి ఉబ్బితబ్బిబ్బవవచ్చు గాని 
ఆత్మాభిమానం కల (స్ర్రీమాత్రం అవమానాన్ని ఫీలవుతుంది 
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[అ నాది నుంచీ మృదువుగా ఉండే చెంపలు 
అః చిహ్నంగా ఉంటూ వస్తున్నాయి. 
పసిబల్లల బుగలు-చూడండి, గుండ్రంగా మెత్తగా 
ఉండ . చరాసువాళ్ళకు చిదమూలనిపించేట్టు 
ఆరక రరర: ఎత్తుకుని ముద్దాడాలనే 
(పమభావనను రేకెత్తిసాయి. 

వంనకు బాగా "త కలిగినప్పుడు లేక 
ముద్దొచ్చినప్పుడు మెత్తగా ఆర పిల్లల బుగ్గలను 
పుణుకుతాము, చిదుముతాము, గిల్హుతాము, ముద్దు 
పెట్టుకుంటాము. 

తలి పెల్లవాళ్లో ఎత్తుకున్నప్తుడు తన బుగ్గలతో 
పిల్లవాడి బుగ్గలను మ నత అలాగే ప్రేయసీ 
(ప్రియులు మోహాతిరేకతలో ఒకరి బుగ్గల్ని ఒకరు ముద్దు 
పెట్టుకుంటారు. కొరుకుతారు. చెంపకు వలపసన 
రుద్దుతారు. ఈ రకంగా చెంప అనేది ప్రేమ ప్రదర్శనకు 
చిహ్నంగా, సంకేతంగా నిలుస్తోది. 
కన్నెపిల్లల బుగ్గలు సిగ్గుల మొగ్గలు 

చెంప అనేది ఉద్వేగాన్ని వెలువరించటానికి 
ఉపయోగపడే ముఖ్యసాధనంగా కూడా ఉంటోంది. 
ఆడవారికీ కన్నెపిల్ల లకూ ఉద్వేగ సమయంలో చెంప రంగు 
వూరుతుంది. అవమానాన్ని పొందినప్పుడు ఆమె 
చెంపలు కందుతాయి. సెక్సుకు సంబంధించిన టాపిక్‌ 
వచ్చినప్పుడు - ముఖ్యంగా కన్నెబల్ల లకు - చెంపల 
మధ్యభాగం ఎరుపు తిరిగి తర్వాత ఆ ఎరుపు దొంతరలు 
దొంతరలుగా క్రమంగా మెడ, ముక్కు, వెవిభాగం, ఛాతీ 
పైభాగానికి వ్యాపెస్తుంది. 

కన్నెపిల్ల సిగ్గుపడటమంటే ఇదే! 

బిడియం ఏమీ తెలియని అమాయకత్వం, 
అనుభవ రాహిత్యం, కన్నెపిల్ల అందానికి వన్నె తెచ్చే 
ఆభరణాలు. ఆడపిల్రల చెంపలు సెక్సుకు సంబంధించిన 
టాపిక్‌ సందర్భంలోనే కెంపులవుతాయంటిే దానికర్దం 
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చెంపలు కెంపులు కావటుం కన్నెతనపు అమాయకత్వానికి సూచన కింద తీసుకోవచ్చు 
ఎళ్టుకూలతురు బుగ్గాలౌందుకు ఎరుపెక్కుతాయి? 
పెళ్ళికూతురు ఊరకే సిగ్గుపడుతుంటుంది. దానికరమేమిటి? 


a యు 
ఎవాహంలోకి అడుగిడబోతోందంటే ఆమె కన్యాత్వాన్ని కోల్పోబోతోంద్యు 
మాటే కదా?! ఆ సంగతి ఆమెకు తెలుసు, చుట్టూ ఉన్నవాళ్ళకూ తెలుసు 
: చుట్టూ ఉన్నవాళ్ళకు ఆ సంగతి తెలుసునన్న గ్రహింపును ఆమె మర్చిపోళే 
ఊరకే ఎగ్గుపడి పోతుంటుంది! 
జోూాతు 9 వ్య 
పరా కన్నె పిల్చి బుగ్గ ఎరువు! 


(పెమించుకునే సందర్భంలో కన్నెపిల్లల బుగ్గలు ఎరుపెక్కినట్టుగా మిగళ 
అనుభవస్టులైన (స్త్రీల బుగ్గలు ఎరుపెక్కవు. మరో రకంగా చెప్పాలంటే కన్నెపిల్లక: 
చెంపలు కెంపులు కావటం సెక్స్‌ అప్పీలు! 

అనుభవంతో రాటుతేలిన ఎ్ర్రలకు ఎంతటి ఎంబారాసింగ్‌ ప రిస్టితిలో కూడ 
చెంపలు ఎరు పెక్కవు. 

పూర్వం బానిస వ్యాపారం జరిగే రోజులలో మార్కెట్లో అమ్మాయికి 
క“నదల్చుకున్నప్పుడు ఆ అమ్మాయి ముందు బూతు మాటలు మాట్లాడేవారు. ఆ 
మాటలకు అమ్మకానికి నిలబెట్టున అమ్మాయి బుగ్గలు ఎరుపెక్కాయంటే ఆమె ఇంకా 
కన్నితనానికి దరిదాపుల్లో ఉన్నట్టు భావించేవారు. అలాకాక బుగ్గలు ఎరుపెక్కకపోళే 
ఆమెను కన్యాత్వం కల కాయిన అనుభవజ్ఞురాలిగా భావించేవాళ్ళు. 
కోపం వచ్చినప్పుడూ చెంపలు ఎరుపెక్కుతాయి! 

కోపం వచ్చినప్పుడు కూడా చెంపలు ఎరుపెక్కటం జరుగుతుంది. అయితే 

నా జక సగ్గుపడ్డప్పుడు ఎరుపెక్కటానికీ కోపం 
వచ్చినప్పుడు ఎరుపెక్కుడానికి తేడా 
ఉంది సిగ్గు చెందినప్పుడు చెంపల 
మధ్యభాగంలో ప్రారంభమైన ఎరుపు 
క్రమంగా చుట్టూ పాకుతుంది. కాని 
' కోపం వచ్చినప్పుడు అలాకాదు, చెంపల 
. మొత్తవూ ఒకే సవుయాన ఎరు 
| పెక్కటం జరుగుతుంది. ఒకవేళ ఆ 
భన టక కనక బట్టుత ల ఉంటే ఆ 
: ఎ(రదనం బట్టతల పైదాకా కూడా 
( వ్యాఎస్తుంది. 
కోపం వచ్చినప్పుడు లేక 
' అవమానం చెందినప్పుడు చెంపల్లోకి 
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బాడీ సైకాలజీ [| 





భగవంతుడు వేలితో బుగ్గమీద నొక్కితే డింపుల్‌ బోబీ! 


క్‌ "ంతమందికి నవ్హుతున్నప్పుడు 
చెంపల వుధ్య సొట్టలు పడతాం, 
టిన్‌ డీంవుల్ఫ్గ్‌ అంటారు. కొందరు 
| ఆడవారికి (పకృతి (వసాదించే సరికొత్త 
| అందమిది! 
డేంపుల్స్‌ ఏర్పడటానికి 


కారణంగా పళ్లివం దేశాలలో ఒక 
నమ్మకం ఉంది. ఆ (పత్సేకమైన స్ర్రీని 
స్పజిస్తున్చవుడు భగవంతుడు (ప్రేమతో 
ఆ అవ్భూంు బుగ్గను వేలితో 
నొక్ళు_తాడలు, ఇక అక్కడనుంచీ ఆ 
అనాం అ అవలం : డప్పుల) 

| ఎర్హుడతాయి! కళాత్మకమైన హృదయం 
కలవాళ్ళు కల్పనలు ఇవన్నీ. వ 





రక్తం (ప్రవహించుకు రావటంవల్ర చెంపలలా ఎరుపెక్కుతాయి అదే ఆ కోపము లేక 
అవమానము లేక భయం మరీ తీవ్రమైన స్ట్రీితిలో ఉన్నప్పుడు చెంపల్లో రక్తమంతా 
ఇంకిపోయి తెల్లగా అవటం జరుగుతుంది. దీనినే “మొహం పాలిపోయింది! అంటాము. 
“మొహం పాలిపోయింది', అంటే మొహంలోని రక్తం శరీరంటోని మిగతా కండరాలకు 
పాకిపోయి ఆ వ్యక్తి పోరాటానికో, పారిపోవటానికో సిద్దమయ్యాడని అర్రం చేసుకొవాలి 
మరీ చల్లగా ఉన్న సమయాలలో కూడా చెంపలలోకి రక్తం (ప్రవహిస్తుంది 
చెంపలలో వేడి సమతూకంగా ఉండటం క్షోసం ఇలా జరుగుతుంది. 
చెంపమీద రోగ్‌ చెరిగిపోతే బుగ్గ గిల్టుకోవోటం.... 


అందం పట్ల మరీ స్పృహాకల ఆడవాళ్ళు ఏదన్నా పార్టీలు లేక ఫంతన్లకు 
వెళ్ళినప్పుడు చెంపల మధ్యభాగంలో గులాబీ లేక ఎరుపు రంగులో ఉండే “రోగ్‌ ని 
అద్దుకుంటారు చెంపలలోకి సహజంగా రాని సిగ్గును కృ(తివుంగా (ప్రదర్శింప 
చేసుకోవటానికి చేసే ప్రయత్నమిది 

అందం పట్ల సృహ మరీ మితిమీరి ఉన్న జాణలు తమ చెంపల మీద “రోగ్‌ 
చెరిగిపోయినట్టు అనిపిస్తే ఎవరూ చూడకుండా ఆటూ ఇటూ చూసి తమ చెంపను 
తావేం గిల్హుకోవటవమూ కద్దు. అలా గిల్తుకోవటం వరంతో అగా అక్కడికి రక్తం 
'ప్రవహించుకు వచ్చి ఆ భాగం ఎ(ర్రగా అవుతుంది! 


7 





9 [గీకులు అందానికి చెంపల షేపును వఎఖ్య విషయుంగా 
వించేవాళ్ళు. చేతివ్రేళ్ళును చెంపల మీద సుతారంగా అనించటం ద్వారా వాళ్ళ] 
చమన భంగిమను ప్రదర్శించేవారు బొటనవేలును, చూపుడునేలునూ అటూ 
ఇటో చెంపచెకముకల మీద అనించి, ఆ రెండు వేళ్ళనూ సుతారంగా కిందికి జూర్చి 
గడ్డంమద ఒక చోటికి తేవటం ద్వారా ఈ అంద ప్రదర్శనను చేసేవాళ్ళు. 

మొహం కోడిగుడ్డు షేపులో ఉండటాన్ని (గ్రీకులు విశేషమైన అందం కింద 


బుగ్గమీద పుట్టుమచ్చ ఉండటం చాలా చోట్టేకాదు, మనవాళ్ళు కూడా అందం 
కేండ భావించుతారు. ఈ కారణంవళ్లే తల్హులు తమ చిన్నారులకు తలదువ్వి బొట్టు 
పెడుతున్నప్పుడు బుగ్గ మీద ఒక చిన్న చుక్కను కూడా ఉంచుతారు. 

కః చుక్క మరోరకంగా కూడా ఉపయోగిస్తుందని భావిస్తారు వాళ్ళు. అది 
చికి తగలకుండా ఉండటంకోసం! "ఈ రకంగా బుగ్గమీద చుక్క అందం కోసమూ, 
సవుయాంలో అందానికి దై తగలకుండా ఉండటం కోసవూ కూడా 


ళ్‌ 


ఇలబులీలో చూపుడు వేలును బుగ్గకేసి నొక్కిపట్టి వేలును గుండ్రంగా తిప్పుటుం 
దొరా “భక చాలా బాగుంది? అనే సూచనను వ్యక్తం చేస్తుంటారు. ఒక అందమైన 
అమ్మాయి పోతున్నప్పుడు ఆ అమ్మాయి “అందంగా ఉంది” “మజాగా ఉంది” అని 
చెప్పటానికి ఈ భంగిమను ప్రదరిస్తారు. 
ఇదే భంగివఎనాు 
స్పెయిన్‌లో పురుషుడివే షు 
వూస్తూ (పదర్శించితే అతడిని 
అవమానించిన ట్లుగా భావించ 
! బడుతుంది. ఏ పురుషుడి ను 
చరాస ఈ భం గివంలనఎ 
ప్రదర్శించటం జరుగుతోందో ఆ 
పురుషుడు ఆడదానిలా ఉన్నాడని 
గచెప్పినట్లవుతుంది అక్కయ. 






ఆ (స్త్ర డింపుల్స్‌కి సూచనగా 
సై చెప్పుటం! ఆ రకంగా ఈ 
జ పురుషుడిలో ఆడంగితనాన్ని 


బుగ్గమీద వేలుంచటమంటే అది . 
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వేలెత్తి చాపటం జరుగు 
తుంది.... 

రెండు అరచేతుల్నీ 
ఒకదానికొకటి ఆనించి దాని 
వీద చెంపనుంచటం 'నాకు ?. 
నిద వస్తోంది' అన్నందుకు | 
సూచనగా ఉపయోగించటం | 
జరంగఎతుంది. చాలా వుంది } 
నిద కుప[క వింంచ బోటేం | 
ముందు ఇదే భంగిమను కదా |§ 
ఉపరెరాగించే ది[! ఉపన్యాస | 
సందర్భంలోనో లేక క్లాసులోనో | 
ఎవరన్నా ఈ భంగివునుం | 
ఉపయోగించారంటే ఆ వ్యక్తికి oe 
ఈ ఆఅ పన్యాసథ తేక కాస 
బోరుకొడుతోందని అర్దం చేసుకోవచ్చు. 

ఒక మనిషి ఏదన్నా విషయాన్ని వింటూ తన బుగ్గని తాను పట్టుకున్నాడంటే 
వినే విషయం అతడికి అర్హం కావటం లేదనీ లేక బోరెత్తిస్తోందనీ, కాని అతడు ఏకాగ్రత 
కోసం (ప్రయత్నిస్తున్నాడనీ అరం చేసుకోవాలి 
చెంపమీద కొట్టటం 

ఎవరన్నా పురుషుడు అతడంటే ఇష్టంలేని అమ్మాయి ముందు పిచ్చివేషాలు 
వేస్తే ఆ అమ్మాయి అతన్ష ఈడ్బ చెంపనీద కొడుతుంది. చెంపమీదే ఎందుకు 
కొడుతుంది, వేరే శరీర భాగాన ఎందుకు కొట్టదూ అంటే చెంప సున్నితమైన (ప్రదేశం 
కాబట్టీ, నలప యట్‌ కొట్టటం అవమానించటం కిందికి వస్తుంది కాబట్ట! 

తనను అవవూనించే వ్యక్తుల్ని చరసపోద కొట్టటం ద్వారా తిరిగి 
అవమానించటం ఇందులోని పరమార్హం! 
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|వరా|నవజాతికి సంబంధించినంతలో స్ర్ర పుర 
భేదాల్ని చాటిచెప్పేవి గడ్డం మీసాలు దుస్తులు ఏ రకం 
ధరించినా గడ్డం మీసాలున్న మనిషిని వెంటనే పురుషుడిగా 
చెప్పిస్తాము. 

(ప్రపంచం మొత్తంమీద అతి పొడుగైన గడ్డం 

1712 అడుగులు, అతి పాడవైన మీసం 812 అడుగులు 
గానూ నమోదై ఉంది. వీటిని మరీ అసాధారణమైన 
పొడవుల కింద చెప్పాల్సి ఉంటుంది. 

ఏ మనిషైనా దశాబ్దంపాటు గడ్డం మీసాల్ని అసలు 
కత్తిరించటమంటూ చేయకుండా ఉంచేస్తే అతని మొహం 
వునకు కాస్త విచిత్రంగానే కనిపిస్తుంది. బహుశా మన 
పురాణాల్లోని మునులూ, బుషులూ ఈ కోవలోనికి 
రావచ్చు 
పురుష వోర్మోన్ల (పభావం వల్లి గడ్డం వెం(ట్రుకలు 

ఏ మనిషికైనా ప్యుబర్చీ అంటే యవ్వనాంకుర 
దశనుంచీ గడ్డం మీసాలు మొలవటం ప్రారంభిస్తాయి. 
అతనిలోని పురుష హర (ప్రభావంవల్ల ఈ మొలక 
మొదలవుతుంది. (స్త్రీలకెవరికీ గడ్డం మీసాలు ఉండవు. 
కావ ప పెదవి అకద స్వల్పంగా చిరువెం ట్రుకలు ఉండే 
వ. వుంది. ఇవి మరీ దగ్గర నుంచి పరిశీలనగా చూస్తే 
తప్పు దూరానికి లేనట్లా అనీపిస్తాయి. పురుష హార్మోన్ల 
ఉత్పత్తి అధికంగా ఉన్న ఎక్కడో ఒక (స్త్రీకి మాత్రం 
తరచుగా మూతి మీద మీసాల్ని చూస్తుంటాము. 

పురుషుడికి చెంపల పక్కనుంచి మూతిమిదా 
చంబుక భాగానా పెరిగే ఈ వెం(టుకలు రోజుకి 
అంగుళంలో అరవై యవ వంతు చొప్పున ఎదుగు 
తుంటాయి. అంటే అతను కనక సేవ్‌ చేసుకోవటాన్ని 
ఆపే స సుమారు రెండు సంవత్సరాలకు అడుగు చొప్పున 
పెరుగుతాయన్నమాట! ఇలా పెరిగిన వెంట్రుకలు అతడి 
ఛాతీ భాగాన్ని కపుతుంటాయి. 


J ఓ 














____|] కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 
గడ్డం వద్ద ఉపయోగముందా? 

దుస్తులను ఎరగని అనాది దశలో గడ్డం పురుషుడి మెడ ముందు భా! 
రక్షణ కోసమూ, వెచ్చగా ఉండటం కోసమూ ఉపయోగపడేది! పురుషుడు బయటే 
వేటకు వెళ్ళాల్సి వచ్చేది కాబట్టి అతడు నానా రకాల శీతోన్ష పరిస్థితులకు తట్టుకోవా! 
వచ్చేది. అందుకని ఆ సాహసవంతులైన పురుషుల మెడల రక్షణకోసం ప్రకృతి గడ్డాా 
(ప్రసాదించింది. 

కాని (స్త్రీలకూ పిల్లలకూ ఆ అవసరం ఉండేది కాదు. వాళ్ళు తమ తః 
ఇళ్ళల్లో అంటే గుహల్లో ఉండి పురుషుడు తెచ్చే ఆహారంకోసం ఎదురుచూసూ 
కూర్చునే వాళ్ళు, అందుకని వాళ్ళకు ఆ అవసరం ఉండేది కాదు.... 

పైన చెప్పునది పురుషుడికి గడ్డం పెరగటానికి కారణంగా చెప్పే ఒక రకవమైః 
సిద్దాంతం. అయితే దీనిని కొంత మంది కొట్టిపారేస్తున్నారు. గడ్డం అనేది కేవలం పురుష 
చిహ్నంగా మాత్రమే ఏర్పడిందంటారు వీళ్లు. అసలు మూలకారణం ఏదైనాగానీ నేడు 
మాత్రం గడ్డం పురుష చిహ్నానికి తప్ప మరెందుకూ ఉపయోగపడటం లేదన్నరి 
వాస్తవం! 
షష్టినాటికి పురుషుడు 106 రోజుల కాలాన్ని షేవింగ్‌కి వెచ్చిస్తాడు | 

నేడు అనేక సమాజాల్లో పురుషుడు గడ్డాన్ని ఉంచుకోవటం లేదు. షే! 
చేసుకుని ఆ భాగాన్ని నున్నగా ఉంచుకొంటున్నాడు. రోజూ షేవ్‌ చేసుకోవటుమంటె 
మాటలు కాదు. బొలెడు కాలం వృధా అవుతుంది. _ 

రోజుకు పది నిముషాల చొప్పున షేవింగ్‌కి కాలం వెచ్చించే మనిషి కేవిజ్‌ 
చేసుకోవటాన్ని తన 18వ యేట నుంచి ప్రారంభించాడనుకురిటే అరవైయవ యేడు 
వచ్చేసరికి అతను సుమారున 2,555 గంటలు అంటే 106 రోజుల కాలాన్ని వృధ 
చేస్తున్నాడని అనుకోవచ్చు. 
ఈదిప్టు లో గడ్డం పురుష Fr 
త్వానికీ, అదికారదోర్వానికీ ' 
చిహ్నం . 

పురాతన కాలంలో |. 
ముఖ్యంగా పశ్చిమ దేశాలలో గడ్డం |! 
పురుషుడి పురుష సామర్వ్యానికీ, శక్తికీ | .. ..- 
బలానికీ చిహ్నంగా ఉండేది. అప్పట్లో | 
గడ్డం లేకపోవటాన్ని అవమానంగా (,. 
భావించేవారు. ఓడిపోయిన శత్రు | ' | 
వుకీ, ఖైదీకీ, బానిసకీ గడ్డం మీసాల్ని | | 
తీసివేయటాన్ని శిక్షగా విధించేవారు. |] 


అతా 





—— — 










చ(క్రవర్తులైన వో ఉత్సవాల 
సందర్భాలలో కృ(తెవు గద్ద డాల్ని 
తగిలించుకుని హాజరయే వారు. ఆ 
గడ్డం వాళ్ళు స్టేటన్‌కీ పురం 
వేదోతనానికీ చేహ 0గా ఉండే 

ఆఖరికి హేసు తి 
అనే సారో రాణి కూడా తన 
న. య. టం 

కరక (తమ గడ్డాన్ని ధరించ 
AE) OE టం 


een ముందు తన అల్దుత్త (పదర్భాన 


పురుషుడు తనకు తానుగా “చ తొలగించుకోవటం అనేది బహుశా 
భగవంతుడి ముందు తన అల్పత్వాన్ని చా కోవటం కోసంతో 'ప్రారంభవుయి 
ఉంటుంది పూజారులు భగవంతుడి ముందు తాము అత్యంత ఆఅల్తులవుని 
తెలియజేయటం కోసం తము గడా కా ల్ని తొల గించుకునేవారు. ఇదంతా ౩ పశ్చివు 
సంస్కృతుల మాటు 

కాని మన హిందూ మహమ్మదీయ సంస్కృతులలో మా(త్రం పూజారులు 
గడ్డాన్ని సెంచుకోవటమే ఆచారంగా ఉంటోంది. బహుశా ఇందుకు కారణం మనవాళ్లు 
గడ్డాన్ని జ్ఞాన సంపన్నతకూ వ్యక్తిత్వ పరిపూర్ణతకూ చిహ్నంగా భావించటం కావచ్చు. 
మన బుషులు, బాబాలు, మునుల్ని చూడండి, ఎవరూ గడ్డాల్ని తొలగించరు 
సుదిర్భంగా పంచుకుంటారు తప్పు! 
అరువు వ్యక్తి తలకూ ఫ్యాషను కోసమూ గడ్డం! 

గడ్డాన్ని ఉంచుకోవటము, తీసివేయటవునేది ఒకో కాలంలో ఒకో 
సమాజంలో ఒక ఫ్యాషను కింద కూడా ఉంటుంది. ఎక్కువగా మేధావులు, 
సవూజంచేత గొప్పగా చూడబడే వాళ్ళ గడ్డాల్ని చూసి సావూన్య జనం 
అనుకరిస్తుంటారు. ఒక విచిత్రమేమిటంటే ఈ మేధావులు, గొప్పగా చూడబడే వాళ్ళూ 
తమలోని ఏ లోపాన్నో కప్పి పెట్టుకోవటానికి గడ్డాన్ని పెంచుకోవటం ప్రారంభిస్తే మిగతా 
వాళ్ళు దానిని ఫ్యాషను కింది అనుకరించటం! 

ఒక (ఫెంది వక్రవర్తికి చెంపమీద వికారంగా ఒక గాటు ఉండేది దానిని కప్పి 





| కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 


గడ్డం మీసాలు 


| 

వతంఖారవిందాలు ఆడ 
వాళ్ళందరికీ ఒక రకంగా వుంటే 
వుగవాళ్ళుకు వివిధ రకాలుగా 
| ఉంటాయి. అందుకు కారణం 
| మగవాళ్ళకుండే గడ్డం, మీసాలు! 
| ఆడవారికి గడ్డం 
| మీసాలు వుండవు. అందుకని 
| వాళ్ళ వొంహాలు మృదువుగా, 
| నునుపుగా ఉంటాయి. 
| వుగవాళ్ళకు గడ్డం, 

మీసాలు వుంటాయి. వాటిని 
వాళ్ళు పెంచుకుంటారు. 

తెంచుకుంటారు. (టీవ్‌ం _ 
| చేస్తారు. అవి బరుకు బరుకుగా 


| వుంటాయి. మగమగగా వుంటాయి. ఒక్క ముక్కలో చెప్పాలంటే మగవాళ్ళ మొహాకి 
| వేరు! 





| ముక్కు కింద పైపెదిమ పైపాడుగుతా మీసం, ఎడమ చెంపపై చుబుకం 
| కింద నుంచి కుడి చెంపపై దాకా గడ్డం.... 

| కొందరు మగాళ్ళు గడ్డం మీసాలు తీసేసి నున్న నున్నగా ఆడాడగా పడి 
| సేడిగా కనిపిస్తారు. వాళ్ళ మొహాల్ని చూసినప్పుడు వాళ్ళు కొద్దీపాటి మీసాల్ని పెంచితే 
| ఎంత బాగుండునో అనిపిస్తుంది ఇంగ్రీష్‌వాళ్ళ ప్రధాని జాన్‌మేజర్‌ని చూసినప్పుడు 


అలా అనిపించడం సహజం. 


గడ్డం, మీసాల్ని (టిమ్‌ చేయకుండా వాటికవిగా పెరగనిస్తై తనం 
గుహమానవుల్లా అంటే కేవ్‌వెన్‌లా కనిపిస్తాం. పిల్లలకయితే బూచాళ్లలా | 
| వుంటాము. అది అనాగరికతకు సూచన. 
| గడ్డం మీసాల్ని పూర్తిగా తీసేస్తే సివిలైజ్‌డ్‌ (గీకుల్లా, సివిలైజ్‌డ్‌ రో మనలా | 
| కనిపిస్తాము. నేడది నాగరికతకు చిహ్నం. 
| గడ్డాన్ని మాత్రం తీసేసి మీసాల్ని మాత్రమే వుంచుకోవడం మధ్యే మార్గం, 
| అది ఇవాళ్లై నాగరికత.! “నా మనస్సులో అనాగరిక లక్షణాలున్నాయిగాని వాటిని 
| కంద్రోల్‌లో వుంచుకుంటున్నా'' నని చెప్పడం అది - 
మ యాం 
{ లాం 
DEE ET ee MAS Ua 








పెట్టుకో వటుం కోసం అతను గడ్డాన్ని 
ఎంచబితే అతని కాలంలో అతని 
(ప్రజలు కూడా గడ్డాల్ని పంచటం 
ఫ్యాషనం కింద అలవాటు నసుకు 
న్నారట. 
ఒక స్పెయిన్‌ చక్రవర్తికి గడ్డం 
వెంట్రుకలు ఎంతకీ పెరగకపోయేసరికి 
అతని కాలంలో అతని (ప్రజలు 
నున్నగా సేవ్‌ చేసుకోవటాన్ని ఫ్యాషన్‌ 
కింద అలవాటు చేసుకున్నారట . | 

ఇలా ఉంటాం ఫాగషన్ల 
చరి(తలు!! sr 

మన వద్ద కూడా న్యూవేవ్‌ 
దర్శకులు, ఆర్టిస్టులు, రచయితలు లాంటి వాళ్ళు చెంపలు వికారంగా ఉండటంవల్లో 
ఏ కారణంవల్లో గడ్డాల్ని (టీమ్‌ చేసుకుని ఉంచుకుంటే వాళ్ళ అనూయాయులమన 
చెప్పుకునే ఛోటావోటా ఏర భక్తులు వాళ్ళ గడ్డాల్ని అనుకరిస్తూ (టివ్‌ఎ 
చేసుకుంటుంటారు. ఇదంతా గొ రైల మంద మనస్తత్వం తప్ప మరొకటి కాదు. అరుపు 
వ్యక్తిత్వాల వాళ్ళు వీళ్ళు. 

ఈ అరుపు వ్యక్తిత్వాలు, ప్రత్యేక వ్యక్తిత్వాల వాళ్ళను తీసి పక్కన పెట్టి సాధారణ 
పురుషుడు గడ్డం చేసుకుని నున్నగా ఎందుకు ఉంచుకుంటాడో చూద్దాము. 
ఎదుటివారిలో స్తేహభావాన్ను పెంపొందించటానికి షేవింగ్‌ 

గడ్డం పురుషుడి శక్తికీ, కాఠిన్యానికీ, పోరాటపటిమకూ చిహ్నంగా ఉంటుంది. 
గడ్డం లేకుండా నున్నగా ఉండటం (స్రీ తాలూకు మార్హవానికీ అణిగిఉండే తత్వానికి 
చిహ్నంగా ఉంటుంది. 

ఆధునిక మానవుడు నున్నగా గడ్డం చేసుకుని సమాజంలోకి వెళ్ళటం ద్వారా 

వ సవరాజంలోని మిగతా పురుషులతో 'నాది 
పొరాటతత్వం కాదు, మృదు మనస్తత్వం, మనం 
కలిసి మెలిసీ ఉందాం? అని సింబాలిక్‌గా వ్యక్తం 
చేస్తుంచాడను కోవచ్చు. 

అలాగే మరో కారణం కూడా ఉంది 

నున్నగా గడ్డం చేసుకోవటం ద్వారా అతడు 
ఎదుటివాళ్ళలో తన పట్ల మార్హన మృదుభావాన్ని 
రేకెత్తిస్తాడు. నున్నటి చెంపల ఆడవారినీ, పిల్లల్నీ 
చూసినప్పుడు వునలో (ధ్రువ భావన 
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ల. 


| న. అందంగా వుంచాలనుకుంటే దానికి కొంత పోషణ, (గ్రూమింగ్‌, కాలాన్ని 
వెచ్చించడం అవసరమవుతాయి. గడ్డం గీసుకునేటప్పుడు మీరు ఏ కొంచెం అజా గ్రత్తగా | 
వున్నా అది కాస్తా తెగి మీ మొహం మాడి మసయిపోద్ది. | 
గుబురుగా మీసాలు పెంచే వాళ్ళకు పొగ తాగడం ఒక ఇబ్బంది. ఆఖరి స 
తన్మయంగా పీలుస్తున్నప్పుడు మీసం పొగచూర వచ్చు. ఆ తరువాత ప్రియురాలు ముద్దుకు 
| మొహాన్ని ముందుకు జరిపినప్పుడు అక్కడ మిగిలిపోయిన నికోటిన్‌ వాసన ఆమె నోటి 
| నుంచి బొళుక్‌ని తెప్పించవచ్చు. | 


| మీసాన్ని పెంచడం అంటే ఒరేయ్‌ నా మీసాన్ని చూడండిరా' అంటూ జనపు | 


అటెన్షన్‌ని లాక్కోవడానికి చేసే ప్రయత్నం. ఎంతోమంది ప్రముఖులు ఈ (ప్రయత్నాన్ని | 
| ఎన్నో రకాలుగా చేసి చూపారు. (కై 
fi 


మసోపాఖ్యానం 
| | 
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పరాయి... కారాయి... ఈతోమోానాతా వెలదధుయినెనరా. a) wr మ 
al rs అ 
దు. దారాలు. అకార. అయాను. ఫెదాందాలాన కారాదని... పఖాళందంతంయి x 
వమవారనా... అకానారాకా.. అరారడాణాక 
న. 
టా. 





స|రియలిస్‌ ఆర్రిస్తు సాలడాక్‌ డాకిని చూదం ద్వి ఆవ స్ట 
పకక గబ య క స స. | 
Wee SS bs 

| 'నా మీసాలు నా పర్ఫనాలిజిీకి కోరుతారు ల ఆ స వా 

| గారవించుకునే సమాజంలో పొడుగాబీ వెంట్రుకలు ముహెపద "2౩ యఖ న 

| ప్రతీకలు” అని కూడా అంటాడు. పు 
సెనివరా ఆరంభమైన తాల శక లలో య మ ష్‌ 

కొట్ళాచ్చేట్టుండేవి. అయితే ఈ మీసాలు ఆయా వె మేజాకంకం సామా క 

| నర్‌ గేబుల్‌ మీసాలు రౌడీతనాన్ని ప్రతిటించిస్తూ మ న మ. వ. 

రామాంటిక్‌గాను, ఎరుల్‌ ప్లేన్‌ మీసాలు కోరగానూ వురే =. 
మన సినిమాల్లో జమించారులు, భూనాముద సంతా 

[మలి తిరిగి వుంటే విలన్‌ మీసాలు చురకత్తుళ్లా, కోరా బళా. ఇ / 

| అసలు లేకుండానో లేక వుంటే నాజూకుగానో ఉండి ఆయా హల రాం! 


| సింబాలిక్‌గా సూచిస్తుంచాయి శ స 


| 
హిట్లర్‌ టూత్‌ బ్రష్‌ మీసం SSS నం పళ TCWG 

| టూత్‌బ్రప్‌, మీసాల్నే తగిలించుకుని కనిపిస్తుంటాడు సినిమా వచం పుల్‌ 
| తన్నే చిత్రంలో చాప్లిన్‌ హిట్లర్‌ పాత్రను ధరించినప్పుఊ అచమ టవ నై! 
ఇమిడిపోయి హిట్లర్‌బాబు దిగి రాలేదుకదా అనిపించాడు. అదెచాపవిమువిం | 


రెండో (ప్రపంచ యుద్రకాలంల్‌' రాయల్‌ వయిక్‌ పోక లె నకుం 
లు 


౯ శ నా వ్‌ టే న న గ | 
| మీసాల్ని (ట్రిమ్‌ చేయకూడదని ఆర్హర్దుండేవట. అంటే మీసాలు 225 వాము 
| అంత పెరగనివ్వాలన్నమాట. దానితో వాళు మీసాలు ఇంత వా మ యైన 


స క fea పాన 
| కమ్మీలు” అనే వికోమ్‌ని సంతరించుకున్నాయట. యుజ్ఞఐ జ ఆ 
| వాళ్లకు కుసాలంటేనే మొహం మొత్తిపోయి పాంతం తుయా | 

| ఈ రోజుల్లో మీసం అనేది మగౌడికి తన వ త 


మీద వుండే అసాధారణమైన కాన్సిడెన్స్‌కి చిహ్నంగా పరో మున ను ల 
సపెంచడమంటూ ప్రారంభించారంటే ఇక దానిని తీసివేయడానికి మహిమొదామా 


] 

ఖీ 

| 

పోతారు. | 
| ఆడవాళ్ళకు చెవి రింగులు, ముక్కుపుడకలు, నుడ తలకాం వదద! 
] 

| 


| కాటుకలు, ఎలాగో అలా మగవాడికి మీసాలు ఒక ఆఖంణ౨. = స TE 


| అ౨. ఎదుటివాడి మగతనానికి సవాలు అ, .+అవుసాకడా 
ఈ సందర్భంగా ఒక స్పెయిన్‌ సోమెతని గుర్తు 


ళ్‌ —_ 


|| 
అమలు _ ను. వ్‌ తా | 
| వం మల మె పల పలా | 
| మీసం లేని మగాడి ముద్దు ఉప్పు అద్దుకొని బాయి క్ర 
ఇంతకుమించి క్సీపానికి నిర్వచనం లేదనుక వచు! 
అయితే కొందరు ఆడవాళ్ళకు ఉపు ఆదు 


ఉంటుందన్నది వేరే sree 


MEN న 


దు దూ దా లో 
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మొలకెత్తదూ, అలా.... అంతేకాక గడ్డం చేసుకోని వ్యక్తి కాస్త ఎక్కువ వంగర] 
కూడా కనిపిస్తాడు. అదే నున్నగా గడ్డం చేసుకున్న వ్యక్తి కాస్త తక్కువ వయస్సుళో 
లేతగా కనిపిస్తాడు. పురుషుడు గడ్డాన్ని షేవ్‌ చేసుకోవటానికి ఇది కూడా ఒక కారణ! 

అంటే గడ్డం చేసుకోవటం ద్వారా పురుషుడు లేతగా కనిపించుతాడు, నీట 


ఆకర్షణీయంగా ఉంటాడు. ఎదుటివాళ్ళలో స్నేహ భావాన్ని పెంపాందిం! 
గలుగుతాడు.... 


గడ్డమనేది పురుషచిహ్నంగా ఉపయోగిస్తుందని చెప్పుకున్నావరు.. గడ్డు, 
చేసుకోవటం ద్వారా అతడు తన పురుష చిహ్నన్ని కోల్పోతున్నాడు కదా, అది అతః! 
అంగీకరామేనా అంటే కాదని చెప్పుకోవాలి. గడ్డపు వెంట్రుకల్ని తొగలించుకుని మీసాకీ 
ఉంచుకోవటం ద్వారా అతడు తన పురుష చిహ్నాల్ని నిలుపుకుంటున్నాడు. 

ఇక ఉద్వేగ సమయాలలో అంటే కోపతాప సందర్భాలలో మనం గడ్డాన్ని 
లేక చుబుకాన్ని ఎలా ఉపయోగిస్తానేది చూస్తే భయం కలిగినపుడు మనం చుం 
శరీరానికి దగ్గరగా లాక్కుంటాము. కోపం కలిగినప్పుడు చుబుకాన్ని ముందుకు జరీ 
మొహాన్ని కొద్దిగా పైకెత్తి చూస్తాము. 

మనం తీవ్రమైన ఆలోచనలలో ఉన్నప్పుడు గడ్డం వెంట్రుకలలో వేళ్ళు ద్యూ 


నమురుకుంటాము. అదే వెంట్రుకలు లేకపోతే చూపుడు వేలు బొటన (వెళు మధ్య 
కింది పెదవిని పట్టుకుని దానిని కిందకు చుబుకం వేపుకు జారుస్తుంటాము. జర్మీ 
ఆస్ట్రియా దేశాలలో ఎవరన్నా పాత జోకు వేసినప్పుడు వింటున్న వ్యక్తి గడ్డం వెం (ఉ&బుకలు 
ఉన్నా లేకపోయినా ఆ పాడుగూతూ చేతితో నిమిరినట్టుగా చేస్తాడు 'నువ్వువేసిన జోక 
నా గడ్డమంత పాతకాలం నాటిది అని వ్యక్తం చేస్తూ.... శ 
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అతా వే హను త లాం 
ఊక్హుడం చైనాలో బాలా కాం అర నాల. ద న జ లాలా శల నన 

















సనన న ల 
గ. 


| కోర్టు గదిలో ముద్దాయి లేక 
| సాక్షి అబద్దం చెబుతున్నాడో 
| లేక నిజం చెబుతున్నాడో 
తెలుసుకోవటానికి చిన్న 
పరీక్ష పెట్టేవారు. జవాబు 
న వరరదర 
అతడిని నోటిలో ఒక గులక 
| రాయని ఉంచంకొ మ్మనే 
వాళ్ళు. చెప్పటుం అయి 

| పోయాక గులకరాయివి 
| బయటికి తీసి చూసేవాళ్ళు. 
గంలకరాంంం 

తడిగా ఉంటే అతడు నిజం 

| చున లెక్క పొడిగా 
| ఉంటే అబద్దం చెబు 
తున్నట్లు లెక్క. 

| "వంటే కిక్‌ గా 
| పరీక్షించే నే Polygraph 
| టెస్ట్‌లు కూడా ఇదే 
| సెద్దాంతం ప పనన పర 
న్నాయి. అబద్దం చెబుతున్న 

| పుడు, ఆ అబద్దం బయలు 
ఎడితే ఏవువుతుందో అన్న 





ఆనా. జాక్‌. మా 


న 


3 
మానసిక (51855) వొత్తిడి లో ఉన్నప్పుడు మన నోరు పొడారివోతుండె 
| నోరు పొడారటం మనం పొందుతున్న భయం లేకనెర్త్వసుకిసూవన ఇదె కాడా | 
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| పారాడటం లేక పారిపోవటం రెస్పాన్సుకి చెందినదే! 
పోరాటంలో గెలవాలన్నా లేక ప్రాణాన్ని కాపాడుకోవటానికి పౌ 
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| వినియోగించాల్సిన అవసరంలేని అవయవాల శక్తులన్నీ (అంచే ఆయా అవయవాల 
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[చెవులు ధ్వనిని స్వీకరించటానికి 
ఉపయోగపడ తాయన్న సంగతి అందరికీ తెలుసు. 
జంతువులు తవు చెవులి అటూ ఇటూ 
కదలృగలుగుంతాయుి. కాని వునం అలా 
కదల్ఫలేము. పరిణామ[క్రమంలో మన చెవులు 
చినాగా కావటం మా(తమ కాక అటూ ఇటూ 
కదిల్ఫే శక్తిని కూడా కోలోయాయి. 

జంతువులకు చెవులు పొడవుగా ఉండటమే 
కాకుండా కొనలు సన్నితంగా ఉంటాయి. మన చెవుల 
కొనల్లో సున్నితత్వం అంతరించి మొద్దుబారాయి. 
అంతేకాక మన చెవులు వంపుదనాన్నీ సంతరించు 
కున్నాయి. 

బాహ్యానికి షల ఇని వంఖ్య లక్షణం 
బయటినుంచి వ్చే చప్పుడును బాకా రూపంలో లోపలికి 
స్వీకరించడం. ఏదేనీ చప్పుడు వినిపించినప్పుడు 
జంతువుల చెవులు నిక్క బొడుచుకుంటాయి. ఆ ధ్వని 
వినిపించిన వేపు అవి చెవుల్ని అటూ ఇటూ 
కదులుతాయి. ఈ రెండు పనుల్నీ మనం చేయలేము. 
ధ్వని వినిపించిన వేపు తలని మాత్రం తిప్పుతాము. 
చెవులకు సంబంధించి నంతలో జంతువులకూ మనకూ 
ఉండే తేడా ఇది 

తల పక్కభాగంలో మన చెవులు కట్టిపడేసినట్టు 
కదలని రీతిలో ఉన్నట్టు కనిపించినా పూర్వపు చలించే 
లక్షణం వాటిలో ఇంకా కొంత లేకపోలేదు. కొద్దిపాటి 
ప్రాక్తీస్‌ మీద మీరు అద్దంలో చూసుకుంటున్నప్పుడు చెవి 
కండరాల్ని బిగబట్టి చూడండి, చెవి కొద్దిగా 
నిక్క_బొ డుచుకున్నట్లు అవుతుంది. 

నా క్లాస్‌మేట్‌ ఒకతను కావాలనుకున్నప్పుడు ఒక 
చెవిని కొద్దిగా కదపటం తెలుసు నాకు. 

జంతువులు పోరాటానికి సన్నద్రమయినప్పుడు 
చెవుల్ని చదునుగా వెనక్కి వంచుతాయి. ఆ చెవులకి న 











| కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 
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ఆపకారమూ జరగకుండా ఉండటం కోసం. మనం కూడా తీవ్రమైన భయం? 
ఉన్నప్పుడు చెవి నరాల్ని బిగదీస్తాము. 
ధ్ల(నులు చెదిరిపోకుండా చెవిషేవు 

మన చెవి షేపు బాహ్యాన్నుంచి వచ్చే ధ్వని అటూ ఇటూ చెదిరిపోకుం; 
చక్కగా చెవిలోకి చేరుకోవటానికి ఉపయోగిస్తుంది. ఏ కారణం వల్లనైనా బయటి 
కనిపించే మన చెవి తెగిపోతే ధ్వనుల్ని ఇప్పుడు విన్నంత సమర్రవంతంగా అప్పుడ 
మనం వినలేము. ధ్వనులు అటూ ఇటూ చెదిరిపోవటంవల్ల ఏ కొంచెం చప్పు[ 
మాత్రమే మన చెవిలోకి ప్రవేశిస్తుంది. ధ్వనులు ఇలా చెదిరిపోకుండా ఉండటం కోస 

చెవి ఇప్పుడన్న (ప్రత్యేకమైన డిజైన్‌ని సంతరించుకుంది. 
టౌంపరేచరును కం(టోలు చేయటానికి చెవి 
చెవి ధర్మాలలో చెంపరేచరును కంట్రోలు చేయటం ఒకటి. ఏనుగులల్‌ 

ఉహ్హోగ బాగా పెరిగినప్పుడు అవి తమ వెడల్పాటి చెవుల్ని అటూ ఇటూ ఆడించట; 
చ్వారా తమను తాము చల్లబరచుకుంటాయి. జంతువులకు చెవి భాగం వద్ద చర్మంళ్‌ 
ధారాళమైన రక్తనాళాలు ఉంటాయి వాటికి ఆ (ప్రదేశాన్ని చల్లబరచటుం చాలా 
అవసరంగా ఉంటుంది. కానీ మనకా అవసరం లేదు. ఎవరన్నా మనకు బాగా కోపు 
తెహ్లించినప్పూడు మాత్రం మన చెవులు ఎ(ర్రబడతాయి. 
చెవి తమ్ముల్లో సెక్సు ధర్మం 

మన చెవి తమ్మలు మెత్తగా ఉండి ఒకానొక సెక్సు ధర్మాన్ని పాటిస్తాయి. చె: 


sa 








వ వ్‌ మువ్యిభాగాలు : గూబ (Ear Drum) 2. పౌముర్‌, 
౨ దు ఎముకలు. 3. అర్రచం(దాకారంలో ఉండే మూడు 
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4 వొ 


జదికేడి నరం 5. నత్త ఆకారంలోని COchlea. / 
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ప్రవహించి ఆ భాగం ఉబ్బుతుంది. ఆ సమయాన ఆ భాగం బాగా 


గై ఇ 


గ జాగా మంంతతా 


సంతరించుకుంటుంది. స 
(పేమించుకునే సమయంలో చెవి తమ్మల్ని ముద్దాడినా, సన్నగా కొకికి 
నాలికతో తడిమినా (స్త్రీ పురుషులకు ప్రేమాటలో మరింత ఇత్తేజ డి 
కలుగుతాయి. కిన్సే తన ప్రయోగశాలలో చేసిన సెక్సు రిసెరిని 
సందర్భాలలో అలా చెవి తమ్మల్ని ముద్దాడితే కొందరు స్త్రీ 
పరాకాష్ట్రత ( ఆర్గాజం) కూడా సంభవిస్తుందని తెలుస్తోంది 
ఇక చెవి లోపలి భాగాన్ని పరిశీ 
లించిత బయట నుంచి ఒక అంగుళం దూరం 
దాకా కాలవలాంటీ భాగం ఉంటుంది. అక్కడ 
ఆ కాలవ కొద్దిగా మెలిక తిరుగుతుంది. ఈ 
మెలిక లాంటి డిజైను మూలంగా అక్కడ గాలి 
వెచ్చబడుతుంది. ఈ వెచ్చబడటం అక్కడ 
ఉండే ఇయర్‌ (డ్రమ్‌ అనే భాగం సక్రమంగా 
పనిచేయటానికి చాలా అవసరం. 
చెవి లోపల అంగుళం దూరంలో 
ఉండే ఇయర్‌ (డ్రవ్‌ చాలా సున్నితంగా | 
ఉంటుంది. ఆ అంగుళం మేర ఉండే కాలవా 
ఇయర్‌ (డ్రమ్‌ని వెచ్చబర్చటానికి మాత్రమే కాక 
బయుటి నుంచి వచ్చే (ప్రమాదాల్నుంచి 
కాపాడటానికి కూడా ఉపయోగపడుతుంది. 
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ఏమీ చేయలేము. పిన్నీసు లేక సన్నటి పుల్లలాంటి పదార్దాలతో బయటికి తీయటానికి 
ప్రయత్నిస్తే అక్కడి ఇయర్‌ (డ్రమ్‌ (మనం దీన్ని గూబ అంచామా?!) డెజ్బు తీనే 
ప్రమాదం ఉంది. అందుకని ప్రకృతే మనకొక సౌకర్యాన్ని ప్రవేశపెట్టింది. ఆ సౌకర్యం 
వెం(టుకల రూపంలోనూ, 'గువిలి రూపంలోనూ! 

ఒక రకమైన ఎరుపు రంగులో ఉండే చెవిలోని గువిలి పురుగులకు వెళ్ల 
కలిగిస్తుంద్ని నాలుగు వేల వరకూ ఉండే సూక్ష్మాతి సూక్ష్యమైన గ్రంధులు దుర్వాస 
పుట్టించే ఈ గువిలిని తయారుచేస్తాయి. ఈ గువిలికి సంబంధించి ఒక విచి[తమెః 
విశేషం ఉంది. నీగ్రాయిడ్స్‌గా చెప్పుకోబడే నీగ్రోలు, కకాసియన్లలా చెప 
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A 


ర్ట 


థ్‌ 
తైకవాళులో ఈ గువిలి మెత్తగా ముద్దలా తయారైతే మంగోలాయిడద్స్‌గా చెప్పుక్‌ 2 
న డిగా తయారవుతుంది. బహుశా మొదటి రెండు జాతుల వ్యా 


భా 


aN 


పరుగుల నుంచి రక్షణ అధికంగా అవసరం ఉండబట్టోమో! ! 
మన చెవిలోకి (ప్రవేశించే ధ్వని తరంగాలు ఇయర్‌ (డమ్‌ (గూబ)ను 
అక_వ నరాల పేరణ కింద మారి అక్కడ నుంచి మెదడును చేరుకుంటాయి. = 
హ్‌ రకంగా పతపతుడో చూద్దాము మన గూబ అసాధారణమైన సున్నితత్వా, 


కళి*ఉంటుంది. ఎంత సున్నితమంటే ఒక అంగుళంలో నూరుకోట్ల వంతు 6 
రంగాని కూడా గుర్తించ గలొగేంత! 


సబ వద మూడు విచిత్రమైన ఎముకలుంటాయి. హేమర్‌, యౌన్వ 
బంప్‌గా ఇహుకోబడే ఈ మూడు ఎముకలూ మధ్య చెవిలో ఉంటాయి. మధ్య" 


ర మూడు ఎముకల సహాయంతో లోపలికి ప్రవేశించిన ధ్వని తరంగాన్ని 22 రెట్ల 
పంచుతుంది. అలా పెద్దదిగా ఖై IT TT 





తరంగం లోపలి చెవి 


ఆః 
ఈ భాగానికి చేరుకున్న ధ్వని 
తరంగం అక్ష_డ వెం!ట్రుకలలా ఉండే 

కణాల్ని తాకుతుంది. 
అ నరాల కణాలలో ఒకోటీ 
వచట్యూవంతు తరంగాన్ని కూడా 
పసగట్ల గలిగి ఉండి ఆ మొత్తం 


స] ప. గలగటం ఈ రకంగా జరుగుతుంది.... 
పుడు కోలోవటం మొదలయ్యే వినికిటి ళ్తీ 
మన వినికిడి శక్తి గురించిన ఒక విషాదకరమైన విషయమేమిటంటే పుట్ట 


కట ఆర్‌ ఇ ఆశారాం 


క్రమంగా మనమా శక్తిని కోల్పోతూ వస్తాము. ఒక పసిపిల్రవాడు ద్వ 
తరంగాల్ని సెకనుకు 16 సైకిల్‌ నుంచి 30,000 సైకిల్‌ (ఫ్రీక్వెన్సీ దాకా వినగల్లుతాడు 


యువ్వనాంకుర దశకు వచ్చేసరికి సెకనుకు 20,000 సైకిల్స్‌ చెప్పున మూత్ర 
MR గ 


గుతాడు. కలికి యేటికి వచ్చేసరికి అది 12,000 సైకిల్స్‌కి పడిపోతుంది. ఇ 
ఆ తర్వాత నుంచీ మరింతగా పడిపోతుంది. మరీ వృద్దుడైన వ్యక్తి ప్రశాంతంగా తి 
సమయంలో గదిలో ఒక వ్యక్తి స్వరాన్ని విని పసిగట్టు గలుగుతాడు గాని కిక్కిరిసి ఉగ 
*డిలోని అనేక సంరాలలో తేడాని | 


న ని గ్రహించలేడు. మొత్తం స్వరాలూ అతనికి ఒక ముద్ద? 
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వినిపనసాయి. 
ధ్వనిని డెసిబుల్స్‌ అనే ధ్వని తరంగాల కొలతతో కొలుసార. మనం 


గుసగుసగా మాట్లాడే చప్పుడు 20 డెసిబుల్స్‌లో కలియు ళరు సా 


వాధారణ సంభాషణల 
చి అ 9 LN పా జా ష్‌ ~ 
60 డెసిబుల్స్‌. ఫ్యాక్టరీ చప్పుడు 100 డెసిబుల్స్‌. మన చెవి పకు_న తుపాకీని పేలిస్తే 


దాని చప్పుడు 160 డెసిబుల్స్‌ .. ఈ రకంగా - - 
మన పూర్వీకులకంటే మనం మరింత శబ్దాలతో కూడుకును గందరో 
(ప్రపంచంలో ని నివసిస్తున్నాము విపరీతమైన చప్పుడు డును డు 
150 డెసిబుల్స్‌ పైన) మనం తాత్కాలికమైన చెవిటి తనానికి గురవుతాము ఆ చప్ప 
లా 


‘] 


ళన కులడో ప్‌, వినిపిస్తే అది వునలో 
రారా ఒక డసో_ a పాలొ 


కేంద్రీకరించలేక కోరు రక 
సున్నితమైనవ మన చెవులు!!! 

వంనఎషుల్ని వాళ్ళ చెవుల 
సేపుల్నిబట్టి గుర్తు పట్టువచ్చునని 
ఒకప్పుడు జనం నమ్మెవాళ్ళు. ముఖ్యంగా 
(క్రితం శతాబ్దంలో పశ్చిమ దేశాలవాళ్ళు 
ఒక వ్యక్తి చెవినిబట్టి అతను నేరస్తుడవునో 
కాదో చెప్పవచ్చునని భావించేవారు. 
అయితే తర్వాత తర్వాత సింగర్‌ ప్రింల్‌ 
శాస్త్రం అభివృద్ది చెందటంతో ఈ 
నవర్ముకం మరుగున పడ లో రితరది, 
అయితే ఒకటి మాత్రం నిజం, ఎ ఇద్దరు 
వ్యక్తుల చెవులూ ఒకటిగా ఉండవు. ఏ వంపులోనెనా గాని ఎంతొ కొంత తేడా తప్పుకుండా 
కనిపెస్తుంది! 

పెకి కనిపించే చెవిలో 13 కేంద్రాలు (జోన్‌లు) ఉన్నట్లుగా వహుకోజడు 
తున్నాయి. అందులో ముఖ్యంగా se చెపి కిందిభాగాన వేలాడే చెవి తమె 
మనుషుల్లో చ రెండు రకాలుగా ఉంటాయి. ఒక రకం చెవితో 
కలిసిపోయేదయితే మరా రకర వెపు కరది భాగాన Rn 
4,171 మంది యూరోపియన్ల చెవుల్ని ప | షం ల్‌ 
చెవితమ్మెలు వేలాడుతూ ఉంటే 36 శాతం మంది ికి చెవిలో కలిసిపోయి ఉనాయి 

చెవి వ మ. షేపుకే వ 





కాళ్ళా బంధ? చెవి ఆం టుందా? 
లోకంలో వివిధ ప్రాంతాలలో చెవుల్ని వివిధ ఉపమానాలతో పోల్చటః 
న. న్‌ రంధ్రం ఉండి బయట చుట్యుు చర్మపు ఆకులా ఉండటం! 
స వుర్మావయుంతో పోలుస్తుంటారు. ఉదాహరణ 
బంవోసావియాలో (స్మ యోనిని “కాళ్ళ మధ్య చెవి?” అంటూ వెరాటు॥ 


న ల క. 

" కొన్చ సమాజాలలో (స్త్రీలకు సున్తీ కింద సింబాలిక్‌గా వాళ్ళ చెవి తమ్మెలు 
లర్‌ ౩ జరుగుతుంటుంది. ఇదే రకంగా ఆసియా దేశాలలో యుక్తవయస్కుళ్ల 
ఎవపేవ పడు చెవులకు చిల్లులు పొడిపిస్తుంటారు. ఇది మనదేశంలో కూడా ఉంద్య 

వగ = అంవరకెకీ తెలుసు, 
ఊవస్టలు వ్యభిచారం చేసిన స్త్రీని పదునైన చాకుతో ఆమె చెవుల్ని కోసేస్తాడ 
=. శ్రే జనకం దియానికి ప్రతిగా భావిస్తుంటారనేందుకు ఇదొక ఉదాహరణ 
AIST SE లా కరుడు కుంతికి చెవి ద్వారా పుట్టాడ 


కూడా ఇలాగే గే పుట్టినట్టు ఒక ' ఇతిహాసం లేకపోలేదు. 

0 చెవి 

పెన చెపిన RE పూర్తిగా భిన్నమైన మరొక పోలిక కూడా ఉంది. పె 
కా నసంపన్నతకు వ కింద భావిస్తారు కొందరు. ఇందుకు కారణః 
జ వంమడి హకరంలు చెవి ద్వారా లికి ప్రవేశిస్తాయి కదా అన్న నమ్మకం కావచ్చు. 


అమ్మం అ నహెలను య. మ చెవులు, ముఖ్యంగా చెవితమ్మెలు, పొదడనవ్వగ 
స బండి కనిపిస్తాయి. అది బుద్దుడి జ్ఞాన సంపన్నతకు చిహ్నమని ౭ విస్తార 


వ “ od వక : “hn ఇ 
ఇదం చపా ైననపహుడు మనం వాళ్ళ చెవిని పట్టుకుని పిండుతాముం. అలా 
అమన మల్ల నుళమదబడ్డ చెవి ద్యారా లల. జ్ఞానం వ. అతను 
మూ? 
న గాగ కం. wm pr was SG he చే 
అలు ట్య అయ యమం అం కా ప 


చ హారం వ నమ్మకం మరొకటి ఉంది. అదేమింటుంటే 
3 మెను ఎమురకేని రటూ రన పురుషుడే జననేంద్రియంతో పోళ్షీ 
| . వ్‌ చ।కవర్తులలో చ నవ్య్ముకం బాగా me 


లమ చను గరపలానికి వినియోగించబడే గురువులు తమ శోష్యుల 
ప. వ్‌ శ3రంలోని ఎ భాగాన కానీ కొట్టటానికి వీలుండేది కాదు. అందుకు 
చరం వష రపుడెసిన రాజకుమారుడి చెవిని పట్టుకుని లాగేవాళ్ళు. అలా 
3 a స్‌ = వ య. సంబంధం ఉందనుకుంటున్న రాజకుమూారు; 


తద్వారా రాజకుమూారుడితో లైంగిక ప€ంఎత్వోం 
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పెరుగుతుందనీ వాళ్ళ నమ్మకం! 
ఇలాంటి వివిధ మూఢనమ్మకాల మూలంగానే పపంచం నల 
రకరకాల కారణాలతో చెవులకు చిల్లులు పాడిపించుకోవటం ఆచారం 


a ON 
oe అ! 0 క కా. 


వీటిలో ఒక ముఖ్యకారణం భూతప్రేత పిశాచాల్లాంటివి ఆ మనిషీ దరె 





లోపలికి (ప్రవేశిస్తుందనే నమ్మకంతో ఆయా రంధ్రాల వద్ద 
వివిధ ఆభరణాల్ని ధరించేవాళ్ళు. అలాంటి రంధ్రాలే చెవు 
చెవులకు చిల్టులు పాడిపించి ఆ చిల్చుళ్టా మం(త్రించబడ్డ 
రాళ్ళతో పొదిగిన 
పోగులు, రింగు 
లు, పిన్నిసులు, 
పూసలు లాంటి 
వాటిని ధరిం 
చేవారు. తెలిసో 
తెలియుకో నేడీ 
అలవాటును అల 
ంకరణా కింద 
ఉపరాౌరాగించం 
కోవలుం జరుగు 
తుంది. 
చెవి రింగంలూ 
నావికుల నమ్మ 
కాలూ 

ఏ కారణం నాన A 
వల్లో తెలి యదుగానీ సము (ద్రాలమీద ప్రయా ణించే నావి కులు చెవి రింగు లు ధరిస్తే 
తాము దారి మధ్యలో సము (ద్రంలో మునిగిపోమని భావిస్తారు. అంతేకాక చెవి రింగులు 
కంటి జబ్బుల్ని నయం చేస్తాయనీ, కంటి చూపును పదును పరుస్తాయనీ కూడా 
నమ్ముతారు వాళ్ళు. 

కొందరు పురుషులు ఒక చెఐ రింగంనం వరా[త్రవేం ధరించ టాన్ని 

చూస్తుంటాము. ఇలా వొంటి చెవి రింగును ధరించటం మరో మూఢ నమ్మకానికి 
చిహ్నం. షేక్‌స్పియర్‌ కూడా వొంటి చెవిరింగును ధరించేవాడని వించాము. పురుషుడు 
భార్యను కాని ప్రియురాలిని కాని వదిలి దూరతీరాలకు ప్రయాణించాల్సి వస్తే అతడు 
వొంటి చెవిరింగును ధరించటంవల్ల తిరిగి భార్యను లేక ప్రియురాలిని తప్పుకుండా 
కలుసుకుంటాడన్న విశ్వాసం వల్ల ఇలా ధరించేవారు. 

ఇప్పుడీ మూ ఢ నమ్మ కాలన్నీ మరుగున పడి పోయి రింగుల్ని ధరించటం ఫొష 
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నుకిందా అలంక రణ కిందా మారింది చెవులకు బం గారు ఆభరణాలు ధరంచటం 
స్టేట స్‌ కిందికి కూడా వచ్చింది. మన ఆడపిల్లలకు చాలా చిన్న వయ స్ఫులోనే చెవు 
లకు చిల్లులు పొడి పించటాన్ని చూస్తూనే ఉంటాము. 

ఇంతకు పూర్వం పశ్చిమ దేశాలలో చెవులకు రింగులు ధరించటం కేవలం 
(స్త్రీలకు మాత్రమే పరిమితంగా ఉండేది. కాని నేటి పరిస్టితి అలా లేదు. ఇప్పుడు 
వురుషులు కూడా చెవి రింగుల్ని ధరించడం మొదలెట్టారు. (ప్రారంభదశలో అలా 
ధరించేవాళ్ళను హోమోసెక్సువల్‌ కింద గుర్తించటం జరిగేది. కాని ఇప్పుడు అన్ని 
రకాల పురుషులూ చెవి రింగుల్ని ధరిస్తున్నారు పెద్ద పెద్ద పుట్‌బాల్‌ ఆటగాళ్ళు లాంటి. 
క్రీడాకారులు కూడా చెవి రింగుల్ని ధరించి పరిస్థితిని గజిబిజిగా తయారు చేస్తున్నారు. 
చెవితో చేసే చేతలు 

ఇక చెవిద్వారా చేసే సైగల్ని తీసుకుంటే చప్పుడు భరించరానిదిగా ఉన్నప్పుడు 
అందుకు సూచనగా, అందుకు రక్షణగా, మనం చెవుల్ని మూసుకుంటాము. అవతల 
మాట్లాడే మనిషి చెబుతున్న మాటలు వినిపించకపోతే అరిచేతితో చెవిని ముందుకు 
జరుపుతూ వినటానికి ప్రయత్నిస్తున్నట్టుగా, వినిపించటం లేదన్నట్టుగా సూచిస్తాము. 

మనం ఒక నిర్ణయానికి రాలేక సంధిగ్దావస్టలో ఉన్నప్పుడూ, చెప్పుదల్భుకున్న 
ఎషయా న్ని చెప్పలేకపోతున్నప్పుడూ చెవిని నులుముకోవటమో రెండు వేళ్ళమధ్యా 
చెవిని పట్టుకుని గుంజుతుండటమో చేస్తాము. 

వంటరిగా ఉండి ఏమీ తోచనప్పుడు చెవిలో చిటికెన వేలు నుంచుకుని అటూ 
ఇటూ తిప్పుతుంటారు కొందరు. బోరును అధిగమించటానికి చేసే చర్య ఇది. 





చెవితో చిన్నపిల్లలు చేసే కొన్ని చిలిపి చేష్ణలుంటాయి. రెండు చేతుల 
బి టన వ్రేళ్ళనూ చెవుల్లో దూర్చి మిగతా వేళ్ళను పైకి లేపి ముందుకూ వెనక్కూ 
ఆడించటం ద్వారా వాళ్ళు ఇతరుల్ని వెక్కిరిస్తుంటారు. ఇది గాడిద చెవులకు 
అనుకరణ. పశ్చిమ దేశాలలో ఎక్కువగా జరుగుతుంటుంది. 

మధ్య ఆసియాకు చెందిన సిరియా, లెబనాన్‌, సౌదీ అరేబియా లాంటి 
అరబ్బు దేశాలలో చెవులతో చేసే మరో వెక్కిరింత ఒకటి ఉంది. పైన చెప్పినట్టుగా 
వాళ్ళు బొటనవేళ్ళను చెవుల్లో ఉంచకుండా చిటికెన వేళ్ళను చెవుల్లో ఉంచి, అరచేళి 
భాగాన్ని వుందుకువే పుకు కాకుండా వీపు వేపుకు చరాపించుతరా మిగతా 
*ళ్ళనన్నింటినీ నిటారుగా పైకి లేపి వెనక్కు ముందుకూ ఆడించుతారు. ఇది భార్యచేశ 
'౨చించబడ్డ పురుషుడిని వెక్కిరించే చేత!! 


ఇ 
పూ 





రోమాలు నిక్కబాడుచుకోవటం 


| 

| 

| వు వొంటి మీది దోమాలు లేక మీ తల మీది వెం[టుకలు నిక బెడుచు 
| కుంటున్నాయంటే మీరేదో (త్రిల్‌౧౯|ని పొందుతున్నారని అరం! ఆ త్రిల్‌/౪25- | 
| 2n1దీ కావచ్చు, Unpleasant కావచ్చు. 
| శరీర ధర్జుంగా చెప్పాలంటే వొరటి మీద రోమాలు నిరు జొడుచుకోవ. 
పారాడటానికి లేకపారిపోవటానికి శరీరాన్ని సన్షద్దపరిచే నందనలో ఒక భాగం. రో 

జ్‌ వా చుట్టూ “వండ కరడ రాక 
| ' కుంచించుకోవటంవల్ల రోమా 
ఇలా నిక్క బొడుచుకుంటాయి. 


ణి 


ళు 
శ 


చా 


G 


3 


రొమూలు నికో_బొ 


డు 
కోవటం మనకేకాదు, జుం పు 
పక్షులలో కూడా ఉంటుంది. గడ 

దడా ఎగురుతున్నమ్రుడు తల్లికోడి 
| చూడండి, పీర్హిలను హెచ్చరిస్తూ 
గో అనట్టు లన 

చప్పుడును చేయటమేకాక ఆ క్షణాన 
దాని మెడమీద వెం[(టుకలు నిక్ష._ 
బొడుచుకుంటాయి కూడా. | 


శత్రువును వసిగ్ణ్రినప్తుడు 





| 

| 

| 

| 

తన అసలు సైజు కంటే పెద్ద సైజులో కనిపిస్తుంది. 

వాతావరణ పరిస్థితులను బట్ట కూడా వొంటీ మీద రోమాలు నికు 

| బొడుచుకుంటాయి. ఉదాహరణకు చలిలో - వాతావరణంలో టెంపరేచరు | 

| వడిపోయినప్పుడు వొంటిని వెచ్చబరవటం కోసం రోమాలు నికుబ్‌"డుచుకుంటాయి. | 

| వివిధ రకాల పరిస్థితులలో కూడా వున వొంటి మీద రోవూాలు,| 

| నిక్కబొడుచుకుంటాయి. చీకట్లో పాడుబడ్డ ఇం వద్రనడుస్తున్నమ్హుడు సడన్‌ ఏదన్నా | 

| చప్ప్రుడయితే బుజాలు, తలమీది వెం(టుకలు నిక్కబొడుచకుంటాయి. | 

| అలాగే వీదన్నా ఆనందాయకమైన (త్రిల్‌ని పాందుతున్నప్పుడు, ఉదావారణకు 
ఉత్కంఠగా సాగుతున్న (కొట్‌ ఫైనల్‌లో మనవాళ్ళు ఆఖరి గెలువు బంతిని కొట్టినప్పుడు 

| మన వొంటే మీద రోమాలు నిక్కుబ్‌" డుచుకునే అవకాళం వుంది. దానికీ ఆర్థం ““ఓవూ, 

| ఎంత అద్భుతం! '” అంటూ మన శరీరం మాట్లాడటం (Body Language)! | 









ఇకెకే ఇ ౯ 


అ కక్రదంంకాం చపా 


శయనా కహాని. చ 


చనన. 


ఇదిక్తాక్వ 


పూ పలాల కాం ఇాలొప్ర్యావాలక్త, అవారప్రనెత అవ శాకాహార. 


ex 


'వానవ శరీరంలోని అతి సున్నితమై 
భాగాలతో మెడ ఒకటి. నోటి నుంచి కడుప్పుకీ 
ముక్కు నుంచి ఊపిరితిత్తులకీ మెదడు నుం 
వెన్నెముకకీ వెళ్ళే అతి ముఖ్యమైన కనె 
మెడలోపలి భాగంలో ఉండటమే కాక ర 
బాద దకలా నుంచి ముదడంలక ఇర 
రక్తనాళాలు కూడా మెడలోపలి నుం; 
(ప్రయాణిస్తాయి. 

మరో మాటలో చెప్పాలంటే తలను మిగతా 
శరీరంతో అనుసంధానం చేసే కీలక భాగాలన్నీ మెడ 
లోపల ఉంటాయి. ఆయా కనెక్షన్ల చుట్టూ సంకష్ట 


టై 


న 


భు 
jc, 


జో 


బలే Ax 
enc} 


} 


తోడ్చడుతుంటాయి 
పొట్టు వాండ పురుషులకూ పొడూగం బెండ్‌ 
(స్త్రీలకూ 

శరీరధర్మ రీత్యా పురుషుల మెడ పొట్టిగా 
బలిష్టంగా ఉంటే (స్రీలవెడ సన్నగా సుతా రగా 
ఉంటుంది. పురుషత్వానికి చిహ్నమైన మెడను ఎద్దు 
మెడ అంటే (స్త్రీత్వపు నాజూకుతనాన్ని ప్రతిబింబిం? 
మెడను హంస మెడ కింద అభివర్ణిస్తుంటారు. 

పురుషుల మెడకంటే (స్త్రీల మెడ పాడవుగానూ 
కోలగానూ ఉంటుంది. అందుకే అందమైన (స్త్రీ మెడను 
శంఖంలాంటి మెడ అంటూ వర్ణిస్తారు (ప్రబంధకవులు. 
పురంషుని వెడచుట్టూ పటిష్టమైన కండరాలు 
ఉంటాయి. (స్త్రీ మెడ కోలగా పొడవుగా కనిపించటానికె 
కారణం ఆమె రొమ్ముల పైభాగాన ఉండే కాలర్‌ బోన్‌ 
బాగా కిందికి ఉండటమే. 

ప్రీ వెడకంటే పురుషుని వెడ పొట్టిగా 
ఉండటానికి పరిణావు సంబంధమైన ఒక కారణం 

కపోలేదు. వేటాడి ఆహారాన్ని సంపాదించుకునే దశలో 
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పురుషునికి పాట్టిగా ఉండే వెడ వేట 
అనువుగా ఉండేది. అందుకు అనుగుణంగా, 
అతని మెడ రూపుదిద్దుకుంది. | 
'ఆడమ్స్‌) ఆపిల్‌ కథ కవూమిషూ : 
మెడకు సంబంధించి (స్త్రీపురుః 
చిహ్నాల్ని సూచించే మరో అంగం మెడ ముండ 
భాగంలో లోపలి నుంచి పొడుచుకు వసు: 
కనిపించే ' ఆడమ్స్‌ ఆపిల్‌! (స్త్రీ మెడ ముందు 
భాగం ఏ ఒడుదుడుకులూ లేకుండ 
మృదువుగా సుతారంగా పైకి సాగితే పురుషు 
పురుషుడి స్వరపేటిక వెండ చుందు భాగం అలా కాకుండా 
(Adam's apple) స్వరపేటికకు సంబంధించిన “లరింక్స్‌' అనబో 
భాగం బయుటికి పాడుచుకు వళ్ళి 
కనిపిస్తుంటుంది. దీనినే పాశ్చాత్యులు “ఆడమ్‌ 
ఆపిల్‌గా వ్యవహరిస్తుంటారు. ' ఆడమ్స్‌ ఆపిల్‌, 
అన్న పేరు రావటానికి బైబుల్‌కి సంబంధిం 
ఒక కథ ఉంది. 
బైబుల్‌ కథ (ప్రకారం ఆదిలో ' ఈవ్‌" 
పిలవబడే అవ్వ నిషిద్దమైన ఆపిల్‌ పండును తను 
కొరికాక ఆదాముకిచ్చిందట. అతను తను 
కొరికిన మొదటి ముక్కనం నమిరి 
మింగబోతుండగా అతడు చేసిన పాపాని! 
శాశ్వత చిహ్నంగా అది కడుపులోకి పోకుండ 
గొంతులోనే నిల్ఫిపోయిందట. అదే పురుషు; 
గొంతులో కనిపించే 'ఆడవ్‌్ఫు ఆపిల్‌", 
వాస్తవానికి 'ఆపిల్‌ అన్న పదం ఈడెన్‌ గార్డెన్‌! 
చెందిన కధలో లేదు, తర్వాత వచ్చి చేరింది. అయినా ఆ పేరు మాత్రం నేటికీ అలా 
నిత్ఫిపోయింది. 
కోములస్తరం కోవులాంగికీ కంచుకంఠం 
పురుష శ్రోష్టునికీ 
స్త్ర రసం పురుషుడి స్వరనాళంకంటే తక్కువ పొడవు ఉంటుంది. 
ఆడమ్స్‌ ఆపిల్‌గా చెప్పుకోబడే “లరింక్స్‌'లో ఉండే స్వరనాళాలు పురుషుడికి 18 


శ అటో వెల ర్య అ దా, 
శ్రీమీటర్ల పాడవు చొప్పున ఉంటే స్త్రీకి 13 మిల్లీమీటర్ల పాడవు చొప్పున ఉంటూయి. 
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స్త్రీకి చెందిన “లరింక్స్‌' కంటే పురుషుడికి చెందిన “లరింక్సు: సుమార్లు 30 శాం: 
సుద్దగా ఉంటుంది. అంతేకాదు పురుషుడి 'లరింక్స్‌* (ఆడమ్స్‌ ఆపిల్‌.  సళలచింక 


్యా 


కంటే గొంతులో కొంచెం కిందిభాగాన ఉంటుంది. ' 


os పురుషుల స్వరాలకు సంబంధించి టోట్ట౭లో అర TEE 
fo 
ty 


మృదువుగానే ఉంటాయి కాని యవ్వనాంకుర సమయా" 
పురుషుడి స్వరం చీలి బొంగురుగా మొదలై తర్వాత తర్వాత ర నన వాసన్‌... 


బండతాన్నీ సంతరించుకుంటుంది. సీకి మాత్రం బాల్య నాటక మ 
కోవులమూ అలాగే మిగిలిపోతాయి. 


పలాతటూాలు (శ్ర/కంటే వ్యభిచరించే (శ్రీ/స్తురం బండగా బొంగురుగా 
ఉంటుంది! 

యవ్వనంలోకి వచ్చాక (స్త్రీ స్వరపు మం|ద్రత లెక SEE 
255 సైకిల్స్‌ మధ్య ఉంటే పురుష స్వరపు “పిచ సెకనుకు 130 డుం తీవ 
మధ్య పడిపోతుంది. ఐ కారణంవల్లో తెలియదు కాని ఆధునికి పట్టుల ఎం నవక 
పురుషుల కంటే కొండ(ప్రాంతాలు, పల్లెపట్టులలో సరస 
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. సెక్స్‌పరంగా ౮ ట్ట 


శరీరంలోని ఏ భాగంకంటే 
కూడా మెడ భాగం వద్ద నరాల కొనలు 
(Nerve Endings) అధికంగా 
ఉంటాయి అందుకని మెడ అత్యంత 
నిశితంగా ఉంటుంది. 
శరీరంలో నోటి భాగానికీ 
కోజాలకూ మెడ అనుసంధానంగా 
ంటుంది ప్రల మెడ అత్యంత 
సుందరంగా Slender ఉంటుంది. 
| అంతటి సుందరవైన మెడలో 
(రర ఆభరణాలను ధరించి 
| పురుషులను ఆవైపు ఆకట్టుకోవ 


గో 


శ్రా eK 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 





| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


టానికీ, తద్వారా తమకు దాసోహదం కన్ని జంతువులు కూడా 
| వముంచుక టాకీ (స్త్రీలు నానా మేటింగ్‌ సవంయుంలోనతా , EI 
విధాల (ప్రయత్నాలు చేస్తుంటారు వందు సవుయుంలోనూ ఆడ | 


_ సాధారణంగా పశ్చివు దేశా జంతువు మెడను కొరుకుతుంటాయి. 
| లలో టీనేజ్‌లో ఉండే ఆడపిల్లలమెడల  బ్రిరాఫీలు ఒకదాని మెడకు మరొకదాని | 
| వీద బాయ్‌ గ్రైండ్‌ల తాలూకు మెడను వెలికలు వేస్తాయి. వంగ | 
| పదవుల వు(ద్రలూ పంటీగాట్టూ సింహం 0011498 సమయంలో ఆడదాని | 
| కనిపస్తుంచాయి. సెక్సువల్‌గా ఆ జంట మెడ మీద చర్మాన్ని తన పళ్ళ మధ్య | 
| యాక్షివ్‌గా ఉన్నారనేందుకు సూచన నొక్కి పట్టి ఉంచుతుంది. 

Se పంటి (స్తీ! క స ముడ్వ్తులు | 
| ఆమె కెంతో (త్రిల్లింగ్‌గా ఉండ టుమే 


1940, 50 దశకాలలో 
: కాకుండా ఆమె శరీరంలో కోర్కె_ల్ని 
| పశ్చిమ దేశాలలో ఇప్పుటీలా కాకుండా రేపుతాయి కూడా.... 


పెళ్ళికి వలందు సెక్సు నిషద్దంగా | 
| ఉండేది. అందుకని మోహపూరిత | 
| కౌగిలింతల సమయంలో యువకులు | 
| తమ ప్రియురాలి మెడ మీద ముద్దు 3 | 
| లతో సరిపెట్టు కునే వాళ్ళు. దినినే | 
*‘“Necking' అనేవారు. 
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ఎక్కువగా ఉంటుంది. 
అంతకంటే విచి 
(తంగా జరా తై వందో ' 
విషయుం ఏవిటంటే | 
వరావుతాలం సంసార 
(స్రీలకంటే వ్యభిచారాన్ని 
వృత్తిగా సాగించే సీల 
స్వరం పురఎషులకులా 
బండగా బొంగురుగా 
ఉండటుం! బహుశా ఇందు 
కు కారణం వాళ్ళు అసాధా 
రణమైన సెక్స్‌ జీవనపు 
అలవాట్లు వాళ్ళలోని 
హార్మోన్ల ఉత్పత్తి బాలెన్స్‌ను 
దెబ్బాతియలుల కావచ్చు. 
ప్రీ మడ పురు 
షుని మెడకంటే పొడవుగా 
ఉంటుంది కాబట్టి కార్టుని 
స్టలు దాన్ని న. 
అతిశటెరాక్తి క తవ 
కార్టూన్లలో (స్త్రెల తాలూ 
కు మెడల్ని వ పొడవుగా 
కొంగవెండ లా చరాబంచ 
టం కద్దు. అలాగే ప్రకటన 
లలో బావ్ముల కసత 
మోడల్‌ ఏజెన్సీల వాళ్ళు TT by 
అమ్మాయిలను ఎన్నుకునే | ఇ స ch 
పుడం వాళ్ళ వెండలం వ 
నాజూకుగా పాడవుగా 
ఉండేట్టు చూసి మరి ఎన్నుకుంటారు 


ఇత్తడి 'రింగులతో మెడ ర. పెంచుకునే (స్త్రీలు 
(స్రీలకు పొడవుగా మెడ ఉండే పిచ్చి కొన్ని జాతం రరర 
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(స్త్రీల మెడలు. వాళ్లు తవు 
మెడలు పొడవుగా ఉండటానికి 
చిన్నప్పటి నుంచే ప్రయత్నాలు 
ప్రారంభిస్తారు. బాల్యంలో ఈ 
జాతి (స్త్రీలు మెడకు అయిదేసి 
ఇత్తడేరింగుల్ని తగిలించు 
కుంటారు. 

పెద్దవుతున్న కొర్డీ[ 
పాడగవుతున్నమెడకనుగుణంగా |... 
వాళ్ళు రింగుల్ని పెంచుకుంటూ 
పోతారు. 22 సంవత్సరాల 
వయస్సు వచ్చేసరికి ఒక్కో స్త్రీ 
వెడలో 24 రింగులు దాకా 
ఉంటాయంటే అతిశయోక్తి 
కాదు. ఈ జాతి (స్త్రీలు ఒక్క 
చేతులకే కాక కాళ్ళకి కూడా 
ఇత్తడే రింగుల్ని ధరిసారు. 
అందుకే యుక్తవయస్సు వచ్చే నలు. 
సరికి ఒక్కో స్త్రీ వంటిమీద ఉండే ఇత్తడి బరువు 50 నుంచి 60 పౌన్ల దాకా ఉంటుండి 
ఇంత బరువును శరీరం మీద ఉంచుకొని ఈ (స్త్రీలు రోజూ పనులు చేసుకోవటాన! 
చాలా దూరంపాటు నడుస్తారంటే వాళ్ళెంత కష్టజీవులో, ఓపిక కలవాళ్ళో అర్హ 
చేసుకోవచ్చు. 

రింగుల్ని ధరించే ఆచారం వల్ల ఈ జాతి (స్త్రీల మెడలు మరీ పొడవు! 
నాగుతాయి. రికార్డు స్థాయిలో సాగిన ఒక (స్త్రీ వెడ 154 అంగం ళాల 
నమోదయింది. మెడ ఇలా సాగటం మూలంగా మెడతోపాటు మెడ కండరాలు కూ 
బాగా సాగి అవి తమ శక్తిని కోల్పోయే ప్రమాదం ఉంది. ఒకవేళ ఈ (స్త్రీలు తమ 
మెడకుండే రింగుల్ని తొలగిస్తే తవుకు తాము వెండను నిల్పలేని స్టితి కూడా, 
ఏర్పడుతుంది. యూరప్‌లో ఒకప్పుడు ఇలాంటి (స్త్రీలను సర్క_్టులలో 
ప్రదర్శించుతూ ప్రేక్షకులను ఆకట్టుకోవటానికి ప్రయత్నించేవాళ్లు. 
మంత్రగాళ్లు తంత్రగాళ్ళూ తమ వద్దకు వచ్చే అమాయకులను లొంగదీస 
కోవటం కోసం మెడను ఒక ఆయుధంగా ఉపయోగించుకుంటారు. వాళు తవ 
ద్లైకు వచ్చిన వ్యక్తి మెడను నిమురుతున్నట్టుగా చేస్తూ మెదడుకు రక్తాన్ని సరఫం 
సే నాళాన్ని నొక్షిపడతారు. ఇలా చేయటంవల్ల ఆ మనిషి మెదడుకు రక్తం అంద! 
ముగా అనిపించి గందరగోళంలో పడిపోతాడు. దీనిని మం (తగాడు తనకు అనువుగా 
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కార కాక 
ఉపయోగించుకుంటూ ఆ (ప్రభావాన్ని దేవుడు, దయాం చేరు చెప తక ఉష ౩ 
ణు Fo 
గడుపుకుంటూడు. 
అలో ఇ అప్‌ 
తలను ఎటువేపుకు తిప్రాలన్నా మెడ దానరానై జదునుచువవ కాం, ఇ 
చా 


అనక గాల స మీట gots yy ఆ 
ito i re 3 వ wp fe వ అర 


వెడలో ఆభరణాలు దేనికి సంకేతం? 


| 

వేండలో అభరణాలు ధరించని (స్రలంటూ అఆ మూవద 
| మనదేశంలో! ఏమీ లేకపోతే ఒక చిన్న గొలుసన్నాగాని వేసుకు స 

| 

| 


(౮ 
న్‌ 
“J 
వ్‌ 


మనదేశంలోనే కాదు, విదేశాలలో కూడా ఉంది. 
తమ మెడ అందాల్ని పెంచుకోజూస్తారు. ఒక్త అ 


Fl = Bd ఇం 1 ఈ అ ఈ న్న 
అలో ణా 5 లయ లా గెలు Toes halo whe 
ర ఇ w 
జ నా a 
| కూడాఈ ఆభరణాలు ఉపకరిస్తుంటాయి. మెడల్‌ ఎంత ఖర 2ైన ఆధిరణా క 
ల్‌ సతుల 


(ఆ ్య్ర్ర/ అంత దర్వాన్నీ స్టేటస్‌ని 

(వదర్శించినట్టుగా అవుతుంది. 

మెడలో ఆభిరణాల్లి ధరించ 
టం ఎలా (ప్రారం భమ్రైందన్హు తు భం 

న్నుంచి చూస్తే అది అందానికీ స్టేటస్‌ 

| కోసమూ కాకమరో కారణంవల్లు (ప్రారంభ 

| మైందేమో ననిపిస్తుంది. 

| క్షు(దదేవతోపానకులు, తాంత్రిక 

| బీవ్రలులాంటి వాళ్ళు మనిషిశరీరంలో 

| మెడ భాగానికి (ప్రాముఖ్యతనిస్తారు. 

| దేవతలకు నరబలి ఇస్తారు చూడండి, 

| అలాంటి సందర్భంలో మెడ నరుకుతారు 
తప్ప చుదొక రకంగా చంపరు. హైతీ 

| దవలోని 'ఊడూ' తెగవాజ్లు మనిషి ఆత్మ | 

అతని మెడ వెనుక భాగంలో ఉంటుందని 

| 

| 

| 

| 

| 





నముతారు. అందుకని ఆ భాగాన్ని సంరక్షించటం కోనం వాళ్ళు న్హైసునా వదివందుతొడు 
స అ వేరువేరుగా ఉంటాయి అవ్వి 

ఈ న్లాసుల రూపాలు వేరువేరు ప్రాంతాల్లో వేరువేరు | 
వాటిని ధరించటానికి కారణం ఒకటే - అతి కీలకమైన ఆ భాగవు సరించి 0. 
ఆర్య జలా రా కాద డో శాల ఈ జీ న 

చెడుకళ్ళు లేక దిప్రీకళ్ళు అక్కడ పడకుండా ఉండటం ౨ నర టి. ర త 
ప్ర 3 aa ase వ EE rer 

న్లానును భరించటం అందంకోసమూ త్రాగి (ప్రదర్ధున 5 నవ | 
ఉంటుంది. 
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[__|కంరంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 


మనం తలను రకరకాలుగా కదుపుతాము. 
ఆటూ ఇటూ చూడటానికి తలను 
తిప్పుతాము. శబ్దాన్ని వినటానికి తలను 


రె 


రిక్కిస్తావు. గాలిలో వాసనను 


పసిగలట్టుటానికి తలను వెనక్కు 
వంచుతావు. ఆహారాన్ని తినటానికి 


| 


కిందికీ వంచంతావరు ఇవన్నీ న 

ఠః కోసల తలి 
అలాకాకుండా ఇతరులకు వున 
ావవ్యక్తీకరణను తెలియజేయటానికి 


వ 


అ 


== 


ss న 
యే 
వై 


పైకే కిందికీ తలను ఆడీంచటం 
ఒకసౌరికంటే ఎక్కువసార్జు 
తలను పైకీ కిందికీ ఆడించటం “అవును' 





& 
తై 


రట అల నై సి 
ను? అని మనం అంటున్నామంటే అవతలి మనిషితో ఏకీభవిస్తున్నాను! 
రకంగా చెప్పాలంటే లొంగుబాటును (ప్రదర్శిస్తున్నామని అర్రం. అందుకే + 


వా 
ట్‌ 
శ 
+ 
3, 


జ్య 


ఖభంగిమల్‌* తలను కిందికి వంచటం అభినాదానికి లేక లొంగుబాటుకు సూచన 
ఉంటుంది. ఈ భంగిమను పూర్వం యాత్రికులు భాష తెలియని దేశాల: 
వ ఇ వ we స ఆం అన శ ఇగో అల ఆజ ఖ్‌ కొక“ 4 

అజ్రునపుడు అవతలి వాళ్ళతో ఏకిభపిస్తున్నట్టూ అ"ంగుబాటును ట(బదర్థయ్రిన్టైట్యు 
తెలయజయచానికి ఉపయోగించేవాళ్లు. 


ఇ స ఇ Ce జ ౮ జో క్ష్‌ 
వంనకంటె సెడ్డవాళొకు న, ంస్కరించేటస్తుడం తలఅనం డిం 
గ వుం సెట్టెటస్పుడూ తలను చందచవతొను 
వం జా గాళ్‌ ఇ లా ‘ 
“నెను ఉద చెం! ఎతున్నాను' అనెందుకు సూచన ఇది 
g 


ww ఖీ గో 
దరూ ఒకరక్‌”కళ్ల్తు అింగుబాఉఈఅంఎతునో? 
అం కార Fr ' గారా క ఆ అ ఉర 0 న్డ్‌ 1 
వా uC HI ఉందాం అనే సూవనను జనులిగా ఒకరిక్‌ జోలో న్వు 
రు సు న. క్స 
కంట న ఖా కం 


తలను ఎగరోయటం 


Wa an ey విల ఇన ~ ఆ ప! మ mg? ' 
అకు అంగుతున్నాను అని చెబుతున్నట్టు అక్క. ఆ రకంగా ఇలంుఎన్లులు న్యాక్సుం 
ఇ 


ez Bt మ = లా ల ఇ లు ల్‌ ఇ జ ~~ 
Ss SHULD JC సు పసూవనగా ఉంటుంది నావతెౌన్వుం 
. క్ష " 
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స జ న్నా 
సకష కహ సఖ 
ot 


కనిపించినపుడు ఒకసారి తలను ars 


Hirer 


పలకరించి దగ్గరకు వచ్చాక మాట్టూడుకోవట 
MN మా 


రకూరానపుతర పరిచితుడు రకు కోత వమా మాననమ ను 


fe 


కుం 
జరుగుతుంది. నిన్నిప్తుడు చూడటుం నాకు 
ఆశ్చోర్యంగా ఉంది అన్న సూచన ఉంటుంది ఈ 
పలకరింపులో. ఉలికిపడ్డప్పుడు గభాల్న మన 
తలను వెనక్కి జరపటానికి ఈ పలకరింపుకీ 
దగ్గర సంబంధం ఉంది. 

అవత లివాళ్లు కు 


యో 


అంగికరిస్తున్నప్తుడు కూడా వున 


న te 


క. 


అవును అన్నట్లుగా తలను వెనక్కి ఎగరెన్తాము 
అయితే (గీకు దేశస్థులు ' లేదు) అనటానికి 
కూడా తలను ఇలా వెనక్కు ఎగరేస్తారు. 
సాంస్కృతిక పరమైన భిన్నత్వం అది! (గ్రీకు 
దేశస్థుల ఈ భంగిమకు అర్హం తెలియకపోతే 
అవకాశం వుంది. 


నా కతకాక్లా హతము. వాటి ఉపా తానా వాక్‌ సద 











[చ్రే | తుల కదలికకు పునాది బుజాలు! 

మన మెడకిందిభాగాన రెండు వేపులా ఉండే 
బుజాల యొ)_ ఉపయోగం చేతులకు పునాదిగా 
పనిచేయటుం. అంతే కాదు చేతులు అటూ ఇటూ 
కదల్బటానికి వీలుగా కూడా ఉంటాయి బుజాలు! 

మన పూర్వీకులు నాలుగు కాళ్ళ మిద నుంచి 
రెండు కాళ్ళూ వీద నడవటం ఆరంభించాక అప్పటీ 
ముందు కాళ్ళకు - అంటే ఇప్పటి చేతులకు - కదలిక 
ఎక్కువై ఆ కదలికలకు అనుగుణంగా బుజాలు 
రూపుదిద్దుకోవాల్సిన అవసరం ఏర్పడింది. అందుకు 
అనుగుణంగానే మెడ ఎముకలూ బుజం ఎముకలూ 40 
డి(గీల కోణంలో కదల్చగలిగ అవురికను 
ఏర్పరచుకున్నాయి. బుజాల వద్ద ఉండే బలమైన 
కండరాల సహాయంతో చేతులు ముందుకీ వెనక్కీ, పైకీ 
కిందికీ, గుండ్రంగానూ ఈ రకంగా రకరకాల విన్యాసాల్ని 
చేయగలిగే సౌకర్యాన్ని సంతరించుకున్నాయి. 


పురుషుడి బుజాలు పటిష్టంగా, శ్రీ బుజాలు 
సుతారంగా 


ఆదివం వూనవ దశలో వరానవుడుం 
ఆయుధాన్ని (పటెరాగించే వాడు. ఆయుధాల్ని 
ఉపయోగించటమంటే ఎవరితోనో యుద్దం కోసం కాదు 
కేవలం ఆహారాన్ని సంపాదించుకోవటానికి - వేటకోసం 
మాత్రమే. వేటాడటం పురుషుడి వంతు కావటంతో 
స్తీ కంటే అతని చేతులకు బలమైన జబ్బ అవసరం 
ఏర్పడింది. బలమైన జబ్బల్ని నిలపటానికీ, ఆ చేతుల్ని 
అటూ ఇటూ కదల్బ్పటాని వీలుగా బుజాలలో శక్తి 
అవసరమయింది. 

ఈ అవసరానికనుగుణంగా పురుషుడి బుజాలు 
పటిష్టంగా విశాలంగా రూపుదిద్దుకుంటే (స్రీ బుజాలు 
వూ(తం సుతారంగా వెడల్వు తక్కువగా ఉండి 
పోయాయి. ఈ వైరుధ్యం కారణంగానే వెడల్పు తక్కువ 














| 


అవసరం తీరటం కోసం పురుషుడికి బుజాలు అవసరం 5: 


ళీ 
భత 


Cw 


మైన బుజాలు పురుష లక్షణంగా 


యా ర్తి 


ఇల 


ఎన 
“తానికి సూచనగానూ విశాలమె 


క్ర 


ఆకరనని రాధా 


~ 
3 


oe 


se 
} pb 


జ తళ కళ్ల 
SoG g 
న స 
చ్‌ గ్గ 9 
ign 
Gam పం 
Rinna 
ఇట్‌ లతా న 
మం 
శ RE నిట్టి 
న్‌ 
క] 
ర న 
994392 
Sh 23M 
ర్‌ి టం నై 
oy 3 13 1 
EEE) 
AF 
[న 
క్‌ 3 ౧0 
EEE 
nh ణయ 6 
dm 
J. OD 
Hah 
PB gm b 
న 


గా కనిపిస్తాయి. 


లే 


ఈ జో 


(శ్రీ పురుషుల బుజాలలో తేడా 


గిచలు 


అట 





లో 
మాము ఎం 


ga 


"~~ ఇగ 
wr) 


fh 
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చెప్పదల్భుకునే (స్త్రీలూ బుజాల వడ్ర వస్త్రధారణ విశాలంగా కెసి 
తమ మానసిక దారుఢ్యాన్ని ప్రదర్శించజూస్తు పకా ముక బవ 
దబఫాలిగాంజులగితదిః 

ఫ్యాషన్‌ చరిత్రకారుల కధనాన్నిబలట్టి ఇది 1890ల వె 


వస్త్రధారణతో మొదలైతే రెండవ (ప్రపంచ యుద్ద సమయంలో బుజాల ల 
న్‌ా ం ఠా అనల ల యస న | 
మిలలటుదీ తరహాలో ఉండి రెండవసారి [ప మెంది. ష్‌ 
మళ్ళీ మూడవ దఫాగా 1960 దశకంలో (బ్ర వమోచనోమ్నుము షా 
టె[రరెస్టు తరహాలో మొద్దుగా ఉండే జీన్సు తు సులి త. స ee 
ప్రదర్శితమైంది. ఈ మొద్దు దుస్తులు సహజంగానే బుజా : 
విశాలంగా కనిపించేవి. అవి ఆయా (స్త్రీల శారీరక మానసిక 
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నో న. 


ఇక మనదేశం విషయానికి వస్తే . స 
బుట్టుచేతుల జాకొట్ల వుర్గుం 
స్వాతంత్ర పూర్వం సంప్రదాయక (స్ర్రైలు బుట్టచెతుల జూవెట్లున 


చో 
— 


వారు. బుట్టుచేతులు సహజంనే బుజాల్ని పెద్దగా కనిపింపజేస్తాయి. శ 


wee కా అల 


Coa ఆటీ యన అజ సురలు అలు ఆట అ ఆ 

అల కలలో 5 _ a న యవ నా నై , 

ఆంగ్ల సం(ప్రదాయక (శ్మైల దుస్తులకు అనుకరణ అయినా అజ ఎమ తా 
మనస్తత్వాల్ని కూడా చాటి చెబుతుంటాయి. 


మున పాత సంప్రదాయక స్త్రీలు భర్త నీడన ఉంటూ మొతా ౮ 


ముఖ్యంగా ఇతర పురు ల్ని లక్కు చేయాల్సిన అవసరం తక కాద, 
అంతరం గికంలో ఆమె భర్తకు ఎంతగా లొంగి ప్రవర్తించినా బయటికి వచ్చెసరికి మూ వైఐ 
ఆమె తన బుట్టుచేతులతో బుజాల వైశాల్యాన్ని ప్రదర్శిస్తూ బటి పురుషుడివ్‌ మమ 
నాకు లెక్క_కాదు' అనే భావాన్ని ప్రదర్శించేది | 

తర్వాత తర్వాత బుట్టుచేతులు పోయి జాకెట్టు బుజం న హా 


జారటుం మొదలై పురుషుడిని 
అయా వంపుల వైపు ఆకర్షించే 
(ప్రయత్నానికి మళ్ళాయి. ఇవ్‌ 
తప్పునిసరిగా ఆమెకు తన శక్తి 
మీద తనకు నమ్మకం లేకపోవ 
టానికి చిహ్నమె. తన అబల 
త్వాన్ని (ప్రదర్శించే ప్రయత్నం 
కూడా ఇది! 

ఈ మధ్య మళ్ళీ సిని 
వరాలలోనూ, ఇతర [త్రానరా 
“బుజాలు ఎత్తుగా ఉండే జాకెట్టు 
ను ధరిస్తున్న (స్త్రీలు దర్శనమి 
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స్తున్నారు. బహుశా ఇవి తన కాళ్ళ మీద తాను నిలబడగలుగుతున్న ఆత్మవిశ్వాసాన్ని 
సూచనగానూ తద్వారా పురుషశ్రక్తికి సవాలు విసురుతున్న చిహ్నమూ కావచ్చు! (స్కైలల్‌ 
ఈ బాపతు ఆత్మవిశ్వాస పరిణామం హర్షించదగిందే. .. . 

మళ్ళీ బుజాల విషయానికి వస్తే స్త్ర తన దుస్తుల ద్వారా ఎంతగా పురుషు 
బుజాల వైశాల్యాన్ని అనుకరించటానికి ప్రయత్నించినా కృత్రిమంగా అతడిని 
అనుకరించ లేని అంశం ఒకటీ ఉంది. అది అతడి ఎత్తు! 

సాధారణ పురుషుడు సాధారణ (స్త్రీ కంటే అయిదు అంగుళాల ఎత్తు ఎక్కువ 
ఉంటాడు. ఈ కారణంవల్ల అతడి బుజాలు ఆమె బుజాల కంటే తరురు soe 
మభాగంలో ఉంటాయి. ఆ ఎత్తుని చేరుకోవటానికి ఆవెం చై పల్స్‌ పూ? 
చేసుకుంటోంది హైహీల్స్‌ షూస్‌ అయినా గాని మరీ అంత ఎత్తుకు రావు. ఒకవే 
అంత ఎత్తుకి వచ్చినా నడిచేప్పుడు బాలెన్సు కుదరక ఆమె పక్కనే ఉండే అతడి ఆసరా! 
అందుకోకతప్పదు. అతడి ఆసరాని అందుకోవటమంటే అతడితో పోటీ నుం 
విరమించుకున్నట్లే లెక్క కదా?! ఇదొక విచిత్రమైన ఫ్రతి.... 

పురుషుడి బుజాలు ఎత్తుగా దాదాపు స్తీ తలభాగానికి వస్తాయి. కాబట్టి ఆమె 
విషాదంలో ఉన్నప్పుడూ, కన్నీరు కారుస్తూ దుఃఖాన్నుంచి సేదదీరాలనుకున్నప్పుడూ 
ఆ బుజాలమీద తలను వాల్చి ఉపశవునం 
పొందటానికి వీలుగా ఉంటాయి. పురుషుడి 
బుజాలమీద తల వాల్చినప్పుడు (స్త్రీ ఒక 
అనిర్వచ నీయంవెంన రక్షణ భావాన్ని 
పాందుతుంది. 

రానురానూ ఉద్యోగరీత్యా రాతలకు 
పరిమితమై డెస్కులకు అంటిపెట్టుకు పోతున్న 
పురాముతన (క్రవెపీ బుజాలలో స్టైరత్వాన్ని 
క లఎయి గూనికి అంకితమై పోతున్నాడు. 
ఆధునిక (స్త్రి కోరుకుంటున్న సమానత్వానికి 
అతనికతను దిగి వస్తున్నట్టుగా చెప్పుకోవచ్చు ఈ 
పరిణామాన్ని! 


ఎంలాట్‌ కి అనుగుణంగా బుజాల 


యు. ఆవి: 
న ా ల్లి కిందికీ జార్చి వెనక్కి 
కొంత రొవయ్ము విదిచే 
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తదగముల్‌ కి. వస్తురరి కరి క క్రై నపానన 
వంనిషలోని (పశా శాంతతనీ, 
చురుకుగా ఉండే సనుద్రత 
(అలర్టైనెస్‌) నీ తెలియజేస్తుంది 
ల న 
ముందుకు జరపలుం. ఇది ఆ 
మనిషిలో ఆందోళననీ కలవరం 
లేక శత్రుభావాల్నీ సూ చిస్తుంది. 
ఇతరుల మీద అదికా 
రాన్ని దల. వం 
ఎవరినీ లెక్ష_ చెయ్యని మనిషి 
మరీ ఉల్లాసంగా ఉన్న ss 
బుజాల్ని కిందికి జార్చి వెనక్కి 
వంచుతూ రొమ్ము విరుచుకుని 
తిరుగుతాడు. అదే తన మీద 
ఎవరన్నా అధికారం చెలాయిస్తు 
న్నప్పుడూ కోపం వచ్చినప్పు 
డూ లేక భయం కలి గినపుడూ 
ఆత్మక్షణాద్దంలా హూ పకి 
లేపి గూనిగా పెడతాడు. 
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చెప్పుల క్రి లాక్కున్న చందరకది! బ్లుందికం pes ర క 
భంగిమనే (ప్రదర్శిస్తాము లేక ఆశ్రయిస్తాము 


బుజాలు కుంచించుకునే భంగివు మానసిక కొంగుబాటుకు తారా ణం 

ఎవరన్నా వునల్ని తిడుతున్నష్న డం లెక Me cE EY 
కొట్టుమిట్టాడుతున్నప్పుడు మన బుజాలు = బెన్షన్‌లో = అంప 
మనల్నెవరన్నా కొట్టుబ్‌ తున్నప్పుడు బుజాల 
ఎదుటివాళ్ళు మూటలతో మనల్ని కొడుతున్నప్పుదు కెరాడా Wr స సన 
ఈ భంగిమను ఆ(శ్రయిన్తాము. . 

పగలల్లా స్తుర స సంబంధించిన అవతల. రం ee 
కొట్టుమిట్టాడిన వరః ం|తం ఇంటికి తిరిగివడేసరెకి అ 
నప్పటి భంగిమలో కాకుండా న పట et Tree 
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దాచుకుంటున్నట్లుగా వేలాడేసి నడుస్తూ కనిపిస్తాడు. 

నెగటివ్‌ అనుభవాలు నిత్యం ఎదురవుతుంటేనూ లేక నానారకాల వ్యధ 
కష్టాలతో మానసికంగా కుంగిపోయి ఉంటేనూ ఆ మనిషి యొక్క కృంగిన వు 
ప్రతిఫలిస్తున్నట్లుగా అతని భంగిమలో శాశ్వతంగా కృంగుబాటుతనం కనిపిస్తుంది 
మనస్సులోని కృంగుబాటుదనాన్ని ప్రతిఫలిస్తూ అతడి బుజాలు కుంచించుకుపోయి, 
తల వేలాడిపోయి కనిపిస్తుంది. మానసికంగా ప్రతిఘటించే శక్తిని కోల్సోవటూని! 
సూచన ఈ భంగిమ! ఇలాంటి వ్యక్తులు యవ్వనంలోనే వాద్దక్య లక్షణాలళో 
కనిపిసారు 


వ్‌ 
అలనె 


దొజొల బింగిములు 
ఎజయువంతవెైాన జీవితాన్ని 

గడుపుతున్న వాళ్ళెపుడూ బుజాల్ని కుంచించి 
డవరు. ఇలాంటి వాళ్ళ బుజాలు వార్దక్యంలోకి 
క కాడా చదునుగా నిటారుగా ఉంటాయి. 
ళృను అదృష్టవంతులనే అనవచ్చు. 

కొందరు బాగా సంతోషం 
నపుడు తలను వెనక్కు వంచి బుజాల్ని 
చిస్తూ ఒకటే నవ్వుతారు. ఇలా 
స్వుతున్నప్పుడు బుజాలు కిందికీ పైకీ ఎగిరెగిరి 
చుతుంచాయి. ఇలాంటి సందర్భంలో వాళ్ళు 
ఇలకు తవు సంతోషాన్ని 


జూ 


te oer ( 
ft 
i 

శ లైన 


వ్‌! 


గ 


(0౮ 
నా 
రి 
క 


యాల నీ తద్వారా ఎదుటి వాళ్ళు 
సంతోషించాలనీ తాప(తయా 

పైగా ఉంటుంది. 

నామ దేశాల వాళ్ళు, పశ్చిమ దేశాలను అనుకరించే వాళ్ళూ సంఖాషణ 
ఎంజాల్లి ఎగరేస్తుండటాన్ని సినిమాల్లోనూ నిజ జీవితంలోనూ కూడా 

చూస్తుంచాము. వలా బుజాల్ని ఎగరేయటం 'నాకు తెలియదు”, “నాకు సంబంధం 


en 
అం వెనకా న 


లేదు', “నేనేని చెయలేను?, “నేను చేయగల్లిందేమీ లేదు? లాంటి భావాలకు మౌ 


ల 


G3 tx 
[0 
స్థ రం 
J 

గ్య 


ఓ] [2 
గ్‌ fay, ¢ 
(క 





[ల్‌ UK 


[స 
గ 
౮ 
£ 
i 


య... క 


దయం పక్కన నడిచే ప్రియురాలు ఒకోసారి ప్రెయుడి బుజాల మీద తలను 
ఆకాలం జరుగుతుంది, “నువ్వే నాకు దిక్కు', లేక 'నువ్వు నాకు ఆధారం” అనేందుకు 


సూచన వడి, 

అ లె'నమెన దుఃఖం కలిగినప్పుడు ఆత్మీయులనిపించిన వాళ్ళా మఎబుం 
వ్‌ న వ. ఇట్లు, నొ అ 

అలకా లా తవ "న్ని చేస్తుంటాము. *నా దుఃఖాన్ని మోయలేకున్నాయ ఈ 
కారాసు న మద కూడా మో 


ఎ 2 ముద కూడా మె "పుతున్నాను* అనేందుకు సూచన అది. 
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బుజం మీడ చేతితో SSS MRT పజ 
పరచటానికీ మ. ఉంటుంది. 
ఈ రకంగా వునం బుజాల దారా అద జ. 
చె జ 
చేస్తుం టాము. వాటి న. మరకత అర SST TEs 24 
రాసిన “బాడీ లాంగ్వేజ్‌ అన్న పుస్తకాన్ని 






r 
| 

| 

| ఎవరన్నా ఆవలిస్తే చాలావుంది 
దానిని అలసట లేక బోరు చెందటానికి 
చిహ్నంగా భావిస్తారు. అది కరక్షేగాని 
నిశితంగా _ పరిశీలించిన ప్తుడు 
| ఆవలింతలో అలసట, బోరు 
మాత్రమే కాక వేరే లక్షణాలు కూడా 
కనిపిసాయి. 

| - సాధారణంగా వునకు ని(ద 
| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 


= గహక 


ఇటావా కారాక. మంతటా. వై అపొ 


భయ స ను =. 


గ ల్సి! శ 
చ Ce et mee al Dy 
(3 


రాబోయేం చరుందు ఆవలింతలు కొన్ని 


చనా ద తయ 


వస్తాయి. కొన్ని కొన్ని సందర్భాలలో నీరు కారలుమూ జరా వడ. | 
నిస్సంతోషకరమైన సిట్యుయేషన్స్‌ని ప TS SO భత హస 
లేక వయాడ్స్‌ నకలు కత లక కల కు మ 
తప్పించుకోవటానికి కూడా మనకు పెరిగి....) 

ఆవలింత ఉపకరంగా ఉంటుంది. MoO య 


fa 7 ద్‌ అ . | 
అలాగే మీకు ఇష్టంలేని పరిస్థితుల రక్తంలో కార్చన్‌డయాక్షైవ ఎవం 


నుంచి తప్పించుకుకోవటానికి కూడా పెరిగినప్పుడు మనక ఆదం .. 
ఆవలింత పనికి వస్తుంది. వేస్తుంది. ఆవలింత వారా 1:22 
ఆవ లించినప్పుడం, నోరు రక్తంలోని కరనా. క 
విశాలంగా తెరుచుకుంటుంది. తగ్గించుకుని ఆక్షిజన్‌ నం 
శాసనం నిదానంగా, గాఢంగా పెంచుకుంటాము!! 
పీల్చుకోవటం ఉంటుంది. ఆ క్షణాన జ 
గుండె కొద్దిగా వేగవంతమవుతుంది. ette 
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[బుజం నుంచి వుణికట్టువరకూ ఉండే 
భాగాన్ని ఆ వునిష యొక్క బాహువృగా 
చెపువచ్చు. నాలుగు కాళ్ళ పరద కం 
జంతువులకు చేతుల్ని ఊపుతూ రెండు కాళ్ళ 
మీద నడిచే మన మానవుల్ని చూసినప్పుడు 
“పాపం ఈ జంతువులకు ముందు కాళ్ళు 
పనిచేయడటం లేదు గావును, వదులుగా అలా 
వేళ్ళాడుతున్నాయి! అని అనిపించే అవకాశం 


వుంది. 

పరిణామక్రమంలో మన పూర్వీకులు రెండు 
కాళ్ళ నడకను ఆరంభించగానే ముందు కాళ్ళకు 
బరువును వెరాయాల్సిన బాధ తప్పుటంతో 
రకరకాలుగా వేరే పనుల్ని చేయగలిగే నైపుణ్యాన్ని 
సంతరించుకున్నారు. ఆ ముందు కాళ్ళే నేటి మన 
బాహువులు! 
రెండు ఉపరురాగాలు 

శక్తికీ చాకచక్యానికీ సంబం ధించి వున 
బాహువులు రెండు రకాలుగా ఉపయోగపడతాయి. పైకి 
ఎగబాకటం, ఏదన్నా వస్తువును దూరానికి విసరటం, 
ఎవరన్నా వ్యక్తిని కొట్టటం లాంటి బలాన్ని 
ఉపయోగించాల్సిన సందర్భాలలో జబ్బ తాలూకు 
కండరాలు ఉబికి చేతులకు తవు సహకారాన్ని 
అందిస్తాయి. 

రెండవది - ఏదన్నా వస్తువును చేతితో పట్టుకుని 
అటు నుంచి ఇటు కదుపుతున్నప్పుడు బాహువులు కదిలే 
కేన్‌లా పనిచేస్తూ చేతులకు తవు సహకారాన్ని 
అందిస్తాయి. 

బాహుభాగంలో వాడు పాడుగాటి 
ఎముకలుంటాయి. బుజం నుంచి మోచేతిదాకా ఒకటి, 
మోచేతి నుంచి మణికట్టు వరకు పక్కపక్కనే ఉండేవి 
మరో రెండూ. 
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గ 
కింది వేపు రెండు ఎముకలలో చిటికెన వేలు లైనులో ఉండే ఎముక కొంచెః 
సన్నగా ఉంటే బొటనవేలు లైనులో ఉండే పైఎముక కొంచెల లావుగా ఉంటుంది. 
ఇక కండరాలకు సంజరటిరవి చూస్తే : 
బ్బను బుజంతో య భాగం వద్ద డు నే aE 


జబ్బ ముందు భాగంలో “బైసెప్స్‌! అనే కండరాలు ఉంటాయి. ఇీ 
అవసరానుగుణంగా పాంగుతూ ఉబుకుతూ మోచేయి వద్ద చేతిని వంచటానిక 
బలప్రదర్శన నకీ పనికి వస్తాయి. 

జబ్బుకు వెనకవేపున ' (టైసెప్స్‌' అనే బలమైన కండరాలు ఉండి ఇవి చే! 
మొత్తాన్నీ ముందుకు చాచటానికి ఉపకరిస్తాయి. ఇవి కాకుండా బాహువుల్లో మరికొన్ని 
చిన్న చిన న కండరాలు ఉండి అవి చేతిని గంం(డంగా తిప్పుటానికీ "చేతి వేళ్ళు 


ముడుచుకోవటూ నికీ చాచటానికీ, ఇలా రకరకాలుగా ఉపకరిస్తాయి. 

పహిల్వానులు - ఆడవాళ్ళు 
a నాయం చేసే బాడీ బిల్జర్‌లు, పహిల్వానుల్ని చూసినప్పుడు 

కండరాలు ఎలా ఉబుకుతాయో, ఎలా వంపులు తిరుగుతాయో తెలిసీ 

వస్తుంది. మర్‌ యూనివర్స్‌” లాంటి పోటీలలో ఈ కండరాల (ప్రదర్శనకు చాలా 

ముఫ్యాత ఉంటుంది. అయితే ' మిస్టర్‌ యూనివర్స్‌' లాంటి వాళ్ళు తమ కండరాల్ని 


వె 


పోషించినా గాని అవి చాలా వుంది ఆడవాళ్ళకు సెక్స్‌ప్పీలం కింద 
లుసోంది. 


ప్రయత్నంలో తమ శరీరం పట్ల తాము ఆకర్షణను పెంచుకోవటం కావచ్చు. య 
తన శరీరాన్ని చూసి మురుసుకునేవాడు అమ్మాయిలనేమి (పమించ గలడు?! 
ద్ర జొబ్దికంటో పు వ. జబ్బ) పాడుగొక్కువ 


ఆక్కంచిటంల్‌. వు బలమైన జబ్బలు వూ(త్రం పురుషత్వ బవషన్ని 
జపజరసూానె ఉంటాయి. 

క్‌ వరు = 
ష్‌ వచి అచ మై జగం అంటే ఆమె జ జబ్బలు పురుషుడి జబ్బలకంటే పాట్ట్రుగానూ 
ర చంలంగానికా సుకు ea ఉంటాయి. పురుషుడి తాలూకు జబ్బు 
=? అెర్వం అనాది దశలో అతను ఆయుధాల్ని విసురుతూ వేటాడి జీవన 


త తన ha షా ee 


కం ద డాలి 
పవన ్రమలాొదు. తా గాం 
rs ONE పరిశీలించినప్పుడు పురుషుడు న్‌ అడుగుల 
వం హెవఐకినని (త్రో చేయగలిగితే, కీ 
స్స 


త (౩ 237 అడుగుల దూరం మాత్రమే జావళి! 
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(త్రో చేయగలగటుం 
కనిపిస్తుంది (సు 
వరారుగా వరాటు 
ఇది!) అంటే ఈ 


భి 































| 
ii 
తేడా 33 శాతం | 
కంటే ఎక్కువే 
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సంబంధించి (స్తీ | 
పురుషుల వంధ్య 
ఉండే మరో ము 
ఖ్యమైన తేడా ఏమి 
టంటే - మోచే 
వెరాచే తంల . 
నుంచి పైభాగం, ప ప. 
5 శరీరానికి! | nn . ie . 
బ్ర్రులకు శరెరాని kh Sn 1 








పురుషులకు తతా. . _ వ ణ 
(త్రం కొంచెం ఎడం = . వ _ . | - ©. . 
గా ఊఉంటా౦ల౦. 
ఇందుకు కారణం 
పురుషుల బుజా! *. 
లు విశాలంగా ఉం | Bilin 
డటం! అదిగాక = 
మోచేతి కోణం (స్త్రీకి పురుషుడి కంటే ఆరుడి(గ్రీలు ఎక్కువ వంపులో ఉంచింది. 

స్త్రీకి మోచేతి నుంచి పైభాగం శరీరానికి ద్గరా జంట కూ 
కింది భాగం మట్టుకు శరీరం బయటివేపుకు ఉంటుంది. ఇందుకు కారణా? ఆముకః 
నడుము కింద పిరుదుల వంపు గుం(డ్రంగా శరిరం బయటికి వచి ఉందటం! ఈ 
చేతి వంపుల కారణంగానే చేతుల్ని తిప్పటంలో “ఆడంగితనంి అడే చేరు వచ్చాంది 
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[కావా వంాలాలు 

బాహువులకు సంబంధించి (స్త్ర పురుష తేడాలను తెలియజాప్తే మరొ 
హుమూలం! స్త్ర, పురుషులిరువురికీ కూడా బాల్యంలో నున్నా 
డే బాహు మూలాలు యుక్త వయస్సు దగరికి అరక 
=చుకుంచాయి. బాహు మూలాలలో ఉండే సెక్సు స్వేదగ్రంధులు స్వేదాన్ని 
శ ('టుకల్ని తడుపుతుంటాయి. బాహువతూలఅ వెం(ట్రుకలు, 
సన్‌ స్రీ పురుష ఆకర్షణలో చాలా (పవయుఖపాగ్ర 
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మన he నాలుగు కాళ్ళమీద నడిచే రోజుల్లో ముందు కాళ్ళ వద్ద ఈ 
డా 9ద([గ్రంధులూ ఉండేవి కావు. ఆ రోజుల్లో వెనక నుంచి 
“సవర కరదేడి ప ప అవసరం ఉండేది కాదు. 


కాడి మనిషి ఎప్పుడయితే రెండు ఏ కాళ్ళే నడకను ఆరంభించాడో, ముఖాముకీ 
లక్‌ అలవాటు పడ్డాడో అప్పుడు - (స్తీ పురుషులు ఒకరినొకళ్ళు కావలించుకుని 


గ 
[ 


స్పద్టకార్యానికి ఎవపడ్దముడు - ఒకరి మొహం ఒకరి బాహుమూలానికి దగ్గరగా చేర్చే 
పఎకాశివి వ ఆప్పుడు ఎదుటి భాగస్వామిని సెక్సుపరంగా ఉద్రిక్త పరచటాని! 
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ఎలు ఉండాల్సిన అవసరం ఏర్పడింది. ఫలితంగానే 
దగ్రంధుల్ని సంతరించుకుని అక్కడ మొలచిన వెంట్రుకల ద్యారా 
See 

ఆపోబిట్‌ న క్స్‌ని ఆకర్షించటానికి చంకల్లో చౌవుటు 

మూలాలలోని ర 'అపోడైన్‌ గ్రంధులు: అంటారు. ఈ 
యిలు ఇడుదల చెసే స్వేదం మిగతా శరీరంలో విడుదలయ్యే స్వేదం కంటే భిన్నంగా 
మానెలా ఉంటుంది. యవ్వనాంకుర సమయం దాకా పిల్లలో 


ఇ” 
yee 
fre హా oy A 
oe ర చెరదను 
oe hort 
| Danis 


£ 
స ళ్‌ 
pr 
cw fr 
{ 
శా (1 
d 
py 
టంలో 
ట్‌ 
(౮ 





123 





యువ్వనాంకురంలో సుకు గ ధరలు త వవ పనిని? పాఠ 


వ వ ర తకచనాల 
ఒం = వ - దన 
బాహుమూలాలలి " కూడా వెం[టుకలు మొలకలెత్తి SEC డు తము 


పనిని ప్రారంభిస్తాయి. స 
: చ రి విడుదల చేసే స్వేదం అక్కడి వెంట్రుకల్ని తడుపుతుంటుం 
స్వీదంతో తడిసిన వెం (టుకలు ఆ తాలూకు వాసనను చుట్టు పక_లకు వెదజల్లుతూ 
ఆపోజిట్‌ సెక్స్‌ను ఆకర్షించటానికి తోడ్పడతాయి... స్త 
బాహుమూలాలలో చెమటకు సంబంధించి పూరం ఆత్తాయుతకరో ౬ 
ఆచారం ఉండేది. యువకుడెవరన్నా ఒక యువతిని ఆకర్షించాలనుకున్నషు డు డాన్సు 


పార్టీకి వెళ్తూ శుభ్రమైన చేతి గుడ్డను చంక కింద ఉంచుకునేవాడట. (స్త్రీ, పురుషులు 
కలిసి చేసే ఆ డాన్సు కార్యక్రమం సగభాగమయ్యేసరికి అతనికి చెమటలు ప 
చంకలోని చేతి గుడ్డ ఆ చెమటను పీల్ఫుకునేది. సమయం చూసి అతను 

చేతి గుడ్డను బయటికి తీసి ఆయువతి మొహం ముందు విదిలించేవాడు. ఆ వా 
పీల్చిన యువతి అతనికి వశ్యురాలయేది. ఈ పద్దతిలో అన్ని సందర్భాలలో అంద 
యువతులూ వశ్యులు కాకపోయినా ఇందులో ఎంతో కొంత వాస్తవం ఉండకపో 
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ఈ రోజుల్లో చంకల్లో పట్టిన చెమట దుర్వాసనగా భావించబడు 
అందుకు కారణమూ లేకపోలేదు. నాగరికత తాలూకు 'బిజీ' కారణంగా మని 
శరీరాన్ని ఎప్పటికప్పుడు తాజాగా శుభ్రంగా ఉంచలేకపోతున్నాడు. చెమట 
దుస్తులనే ఇస్ర్రీల పేరుతో రోజుల తరబడీ వేసుకుంటున్నాడు. దానివల్ల బాక్టీరియా 
నిండుకుని బట్టతో కలిసి కుళ్ళిన ఆ చెమట దుర్వాసనగా బయటికి వెలువడుతోం 

దీని నుంచి తప్పించుకోవటానికి అతను సెంట్లు, పౌడర్టులాంటి పరిమళా 
అరువు తెచ్చుకుంటున్నాడు. కాని పూర్వం అలా కాదు, మనుషులు ఎపుటికప్తుడు 
స్నానం చేస్తూ పరిశుభ్రంగా ఉండేవాళ్ళు. అంతేకాదు, దుస్తుల్ని కూడా (క్రవు 
తప్పుకుండా మార్చుకుంటుండేవారు. ఫలితంగా బాహుమూలాల నుంచి వచ్చె చెమట 
తాజాగా ఎప్పటికప్పుడు ఉండి సెక్సప్పులు కింద ఉపయోగపడేది. 
శ్రీ చెచుటు వేరు, పురుషుని చెవుట వేరు 

ఈ మధ్య పరిశోధనల్లో రసాయనిక రీత్యా (స్త్రీ బాహుమూలాల నుంచి 
వచ్చే చెమట పురుషుని బాహు మూలాల నుంచి వచ్చే చెమటకు భిన్నంగా ఉంటుందన 
తేలింది. వాసనలో కూడా ఈ రెండు చెమటలూ వేర్వేరుగా ఉంటాయట. ఈ రండు 
చెమటలూ తమతమ ఆపోజిట్‌ సెక్స్‌ను ఆకర్షించే విధంగా ఉంటాయని అంటున్నారు. 

ప్రీ, పురుషుల చంకల నుంచి వచ్చే చెమట వాసనల్‌ ని తేడాను మామూలు 
స్థితిలో మనం తెలుసుకోలేము. కాని ఒక అవర్మాయి తాజాగా స్నానం చేసి వచ్చి 
తాజా దుస్తులతో వంన ఎదురుగా నిలబడ్డప్తుడు ఆవె బాహువనాలాల నుంచి 
వచ్చే వాసన సబ్‌కాన్లస్‌గా వున వునస్సు వీద పనిచేసి వునల్ని ఆమె పట్ల 
ఆకర్షించంకుంటుంది. అలాగే పురుషుడి చెవుట ప్రీకీ కూడా! ఒకో 
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కకతలా ఎకోలాక తమాల 12 


సందర్భంలో తొలి చూపులో (పేవు ఏర్పడటానికి వాళ్ళ వునస్సుల మీ! 
సబ్‌కాన్షస్‌గా పనిచేసే ఈ ఆకర్షణ కూడా కారణ భూతవువుతుంటుంది 


కౌన్ని దేశాలలో (ప్రజలకు, ముఖ్యంగా (ప్రాచ్య దేశాలకు చెందిన వాళ్ళక 
బాజా వారాలలో హేదగంధభులు అసలుండవట. అంటే వాళ్ళకు చంకల్లో చెమట 
డనామాట! కొరియాలో సగం మందికి ఈ లోపం జం అలో 


వ Tr Mr uh షానా 
Ge er లోల hare ను శప చెల ప టర 
స వ 
జవానుల్‌ ' ఎవర్ష్‌కైనా చంకల నుంచి ఘాటైన చెమట వాసన వస్తోంటే దాః! 


వచ్చా వక జట్లుగా కూడా భావిస్తారు. అసలు పూర్వం అక్కడ ఇలాంటి వాసః 
“లువ హారుషులను మిలటరీలోకి తీసుకునే వాళ్ళు కాదు కూడా. 


om మ్మ్‌ రు (న్న 

హాహా స్టాద విషయాన్ని వదిలేసి బాహు భంగిమల విషయానికివే 
ఎాబెడ్దువ దారా మనం నాలుగు భంగిమలను (ప్రదర్శిస్తాము. అవి - బాహువు 
జో శం we hun a జ 
ద-అద5, కందికి దించటం, పక్కలకు చాచటం, ముందుకు చాచటుం.... 


చేతుళ్ని కిందికి వదిలేసి ఉంచటం ఏ పనీ చేయనప్పుడు మామూలుగా ఉం 
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బాడీ సైకాలజీ _ 
భంగిమ. ఈ భంగిమలో చేతుల తాలూకు కండరాలన్నీ విశ్రాంతిగా ఉంటాయి. రెండు 
కాళ్ళ మీద నిలబడే వానవునికి ఈ భంగివం బాలెన్సు కింద కూడా 
ఉపయోగపడుతుంది. నడుస్తున్నప్పుడు ఈ బాలెన్సును మనం చేతుల్ని ముందుకీ 
వెనక్కీ ఊపటం ద్వారా నిలబెట్టుకుంటాము ఇలా ఊపుతూ ఎంతో దూరం 
నడిచినప్తుడు కూడా కాళ్ళు కండరాలు పీకుతుంటాయిగాని చేతి కండరాలు ఏ 
ఇబ్బుందినీ ఫీలవవు. 

చేతుల్ని పైకీ లేపటం 


చేతుల్ని నిటారుగా పైకి లేపటం విజయసూచకానికి చిహ్నంగా ఉంటుంది. 
ఎలక్షన్రలో గెలిచిన రాజకీయ నాయకులూ, విజయాల్ని సాధించిన (క్రీడారులూ చెతుల్ని 
పైకెత్తి తమ విజయ సంరంభాన్ని చాటుకోవటాన్ని చూడవచ్చు. ఇలా చేతుల్ని పైకి 
లేపటం వల్ల వాళ్ళు అసలు ఎత్తు కంటే మరింత ఎత్తుగా కనిపించి తాము ఎత్తుకు 
ఎదిగిన భావాన్ని (ప్రదర్శించటం జరుగుతుంది. అయితే ఇలా చేతులెత్తి విజయ 
(ప్రదర్శనను చేయటం కొద్ది సెకన్ల పాటు మాత్రమే జరుగుతుంది. ఎక్కువసేపు 
చేతుల్ని పైకిలేపి నిలబడటం సాధ్యమయ్యే పనికాదు. దీనివల్ల చేతి కండరాలు పీకటం 
మొదలెడతాయి. 

చేతుల్ని పైకెత్తి నిలబడటం ఒకోసారి నిస్సహాయతను కూడా సూచిస్తుంది. 
ఎవరన్నా మనకెదురుగా నిలబడి 'హాండ్సప్‌”* అన్నారనుకోండి, అప్పుడు మనం 
నిస్సహాయంగా చేతులెత్తక తప్పదు. 
| అయితే ఈ రెంటిలో ఒక చిన్న తేడా ఉంది. విజయసూచకంగా చేతుల్ని 
పైకి లేపినప్పుడు అవి నిటారుగా ఉంటాయి. నిస్సహాయంలో చేతులు పైకెత్తినప్పుడు 
అవి ఒక కోణంలో కొద్దిగా వంగి ఉంటాయి. 
చేతుల్ని చాచటం 

చేతుల్ని చాచే భం గిమ కావలించుకోవటానికి ఆహ్వాన సూచకంగా ఉంటుంది. 
నిత్య జీవితంలో మనం దిన్ని అనేక సందర్భాలలో చూస్తుంటాము. 

ఆడుకునే పిల్లవాణ్ణి (పీవుతో దగ్గరకు పిలిచే తల్లి చేతుల్ని ముందుకు 
చాచుతుంది. చానాళ్ళ తర్వాత పాత స్నేహితుడు అనుకోకుండా కనిపిస్తే ఆత్మీయంగా 
చేతుల్ని ముందుకు చాచి వాటిని అతని బుజాల చుట్టూ వేస్తాము. (ప్రియుడు 
(ప్రియురాల్ని దగ్గరకు తీసుకోవటానికి చేతుల్ని ముందుకు చాస్తాడు. ఇలా.... 

చేతుల్ని ముందుకు చాచి అరిచేతుల్ని అవతలి మనిషికి అడ్డంగా ఉంచామంటే 
వద్దనేందుకు - తిరస్కారానికి - సూచన. 

ఒక చేతిని ముందుకు చాచి పిడికిలి బిగించావుంటే “ముక్కు బద్దలు 
కొడతాన'నే కోప సూచన. 

చేతిని పైకి లేపి పిడికిలి బిగించటం కూడా కొట్టబోతున్నందుకు సూచన. 
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వ ము వ . 
చేతిని పైకిలేపి అటూ ఇటూ ఊపటం విడ్కొలుకు సూచన. చానాళ్ళపాటు 


వాన నా PT 
దూరానికి వెళి ప్రో 
కా 


ఇ శోతున్న స్నహితులు, ఆత్మీయులపట్ల్ట ఈ భంగిమను ప్రదర్శిస్తారు. 
ఇది కాకుండా మిలటది సాల్యూట్‌ సంగతి అందరికీ తెలిసిందే. 
గాజాల్ని ధరించటం బందీతనానికి సూచన 


ఇక ఆఫిరుగా ఆడవారు చేతులకు గాజులు ధరించటం సంగతి - 


ల 


స్ప ఈారెంచటుం అందం కోసం అనుకుంటాము. కాని అది సరికాదు. 

ద్వ బంది అయిన తనానికి సూచన అది. తనకు బందీగా ఉండే యని 

పురుషుడు ఎక్కువ ఇష్టపడతాడు, అభిమానిస్తాడు. అందుకే గాజులు వేసుకునే 

స్త్రీ, అంటే పురుషు 

బార్డాం భర్తను కోల్పోయిన స్త్రీకి గాజుల్ని తొలగించేవారు. ఆమె భర్త 
నుంచ బయటికి వచ్చిన సూచన అది. అయితే (స్త్రీలు గాజుల్ని 


a 

(ne 
<3 
6 
fei 


Bath 41 Sie సో శా సర న్‌ g క్త 
జ నే వ కా ౨ట్బువారు. అంటే జొందూూ (ఆ భర్త బందితనాన్నే 
పతర కలన 


ఇత్ర 


వేంన ళరీరంలో వువ్చ్రునంగా 
వళాట్లా డో అవయవ చర్యలలో 
బు క్ర వెంట నీరు కారటం 
ముఖ్యన్హైనది నీరు అంటే చీమిడి 
కొద్కు పల్చగా కారో పాఠదర్భకవ్చైన 
| రు. అది కూడా ఒకముక్కువుటం 
వెంట మా(తమే కారుతుంది. కొద్దిగా 
| కప్పగా ఉంటుంది. నిజం చెప్పాలంటే 
| అనీరు కన్నీరు తప్పు మరొకటి కాదు! 
| కన్నీరు కళ్ళ వెలుపల వుండే 
| గ్రంధుల నుండీ వెలువడుతుంది. 
| కన్నీటి చుక్క మీ కంటిని తడిగా 
వుంచుతుంది. వున భావావోశాల 
| Emotions) కి శారీరక స్పందనగా 
కూడా కన్నీళ్ళు వస్తాయి. 
ఒకో వార్త లేక సంఘటన 
వుపర్టుల్లు. అప్‌సెట్‌ (Upset) 
పరిచినప్తుడం లోక వివ్యూల్నీ 
విదవరిచినవ్దుడు మీకు కళ్ళ వెంట 
నీళ్ళు వస్తాయి. 
అంంంతే (పతి అల్పమైన 
' విషాదాలూ మీలో కొన్న్సళ్ళును 
| లెప్పించవు. అలాగని చెప్పీ చిన్నచిన్న 
| నిచారాలకు (52౮౧౭55క్సి మీ శరీరం 
సందించుటుం లోదొనీ కాదు, 
స్పందిస్తుంది. 
కొకపోతే స్తల్హ్రంగా కలిగిన ఆ 
వచారానుభూ తికి మీ కళ్ళవెంట నీళ్ళు 
| తెస్రించేంతగా కాకుండా ఒకటీ ఆరా 





ముక్కు వెంట నీరు కారటం 





చుక్క మా(తవే కన్నీట్‌ గ్రంధుల 





en] 


నుండీ ఉబికి కంటే వేపుకు కాకుండా 
యక్క చుట్టలా ఉండే సైనస్‌ల 
(SinUs5e5)లోకి జారి, ముక్కు వెంట 
నీరుగా కారుతుంది. 

ఒకోసారి సడన్‌గా ముక్కు | 
వెంటు నీరు కారటం జాలుబు లేక అలరి | 
మూలంగా జరగవచ్చు. అలలా కదలిన | 
ఒక చిన్న నిరాళ లేక విచారానుభూతి | 
మూలంగా కూడా ముక్కు వెంట నీరు | 
కారే అవకొళం వుంది! 


యం 
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బు జాల సురల: వంట కటుడాకా ఉండే 


భాగాన్ని బాహువుల కింద తిసుకుంటే, 
మణికట్టు నుంచి కిందికి - అరిచేత్తులు, వేళ్ళతో 
కూడుకున్న భాగాన్ని చేతులకింద తీసుకోవచ్చు. 
వాస్తవానికి మనం బుజం నుంచి వేలాడే మొత్తం 
భాగాన్నీ చేతులకింద తీసుకుంటాముగాని 
సొకర్యార్తం ఇక్కడ ఇలా విభజించి చెప్పుటం 
జరుగు తోంది. 

శరీరాన్ని రక్షించంకోవటం కోసవలా 
శరీరానికి అవసరమైన వివిధ చర్యల్ని నిర్వర్తించటం 
కోసమూ వమనం చేతుల్ని ఉపయోగించుతాము. 
చేతుల బెటన వ్రేళ్ళు మిగతా వేళ్ళకు ఎదురుగా 
ఉండటం వూలంగా చేతులకు పట్టుక గలిగే 
సౌకర్యం ఏర్పడింది. 

పరిణావుక్రవుంలో, నాలుగు కాళ్ళు నుంచి 
రెండు కాళ్ళ మీద నడకకు అలవాటు పడే సమయంలో, 
చేతి బొటన(్రేలు మిగతా (వేళ్ళకు ఎదురుగా ఉండే 
సౌకర్యాన్ని మనం సంతరించు కున్నాము. 
బలానికి పురుషుడి చేతివేళ్ళు 

శారీరకంగా చూస్తే పురుషుని చేతివేళ్ళు (స్త్రీ 
చేతివేళ్ళ కంటే పట్టుకోగలగటంలో రెట్టింపు శక్తిని 
కలిగివుంటాయి. చేతివేళ్ళతో ఏదైనా వస్తువును బిగించి 
పట్టుకోవటంలో సాధారణ మానవుడు 90 పౌన్ల శక్తిని 
కలిగి ఉంటాడు. కాని అతను (ప్రత్యేకమైన శిక్షణను 
పొందినవాడైతే 120 పౌన్టు, అంతకు మించిన శక్తిని కూడా 
(ప్రదర్శించగలడు. ఈ శక్తీ అంతా అతనికి పూర్వం 
ఆయుధాలు పట్టుకుని వేటాడే దశలో ఏర్పడింది. 

చేతివేళ్ళను మనిషి బలంగా బిగించి పట్టుకోవ 
టానికి మూ (త్రవేం కాక సుతారంగా నేర్పరితనంతో 
పట్టుకోవటానికి కూడా ఉపయోగిస్తాడు. బలాన్ని 
ప్రయో గించటానికి మనిషి తన బొటన వేళ్ళను మిగతా 














(___ కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 130. 


వేళ్ళకు ఎదురుగా ఉంచి ఉపయోగించితే సుతారానికీ నేర్చరితనపు పనులకూ అతను 
(వేళ్ళ చివర్లను ఉపయోగిస్తాడు. మొదటి విషయంలో పుర పట ఆధిక్యాన్ని 
కలిగిఉంటే రెండో విషయంలో (స్త్రీ ఆధిక్యత కనిపిస్తుంది. 
సుతారానికి స్త్ర చేతివేళ్ళు 

పైవాటికి ఉదాహరణగా కమ్మరి, వండ్రంగం లాంటి పనుల్ని ఎప్పుడూ 
పురుషులే చేపట్టుతుండటాన్ని గమనించవచ్చు. అలాగే (వ్రేళ్ళ నేర్పరితనానికి 
సంబంధించి అల్లికలు, కుట్టు మొదలైన సుతారపు సుందరమైన పనుల్ని (స్త్రీలు 
మాత్రమే చేస్తుంటారు. 

కుమ్మరి చక్రం కనిపెట్టబడక ముందు, చేతితో పాత్రల్ని తయారుచేసి వాటి 
మీద డిజైైనుల్ని దిద్దే రోజుల్లో సుతారమైన ఆ పనుల్ని ఎక్కువగా (స్త్రీలే 
నిర్వహించేవారు. సుతారపు పనులకు (స్త్రీలు ముందుంటారనేందుకు ఇది మరో 
ఉదాహరణ! 

(స్త్రీల చేతి వేళ్ళు సన్నగా సుకుమారంగా ఉంటాయి. అంతేకాక స్త్రీ, చేతివేళ్ళ 
కణుపులు పురుషుడి చెతి వేళ్ళ కణుపులకంటే ఎక్కువ వరగేట్టుగా ఉంటాయి. ఇందుకు 


కారణం (స్త్రీ హార్మోనుల (ప్రభావం అనుకుంటున్నారు. అయితే పరిణావు 
సంబంధమైన మరో కారణం కూడా లేకపోలేదు. 


పూర్వం పురుషులు వేటాడి ఆహారాన్ని సంపాదించుకునే రోజుల్లో (స్త్రీలు 
దుంపల్ని పెళ్ళగించీ పళ్ళూ, ఫలాల్ని ఏరుకునీ, కోసుకునీ ఆహారాన్ని పోగుచేసే వాళ్ళు, 
రేగుపళ్ళ లాంటి వాటిని కోయుటానికిగానీ భరామి నుంచి దఎంపల్ని 
పెళ్ళగించటానికిగానీ సన్నటి వ్రేళ్ళు - కణుపుల వద్ద తేలికగా వంగ గలిగే వేళ్ళు 
అవసరమయ్యేవి. ఈ అవసరానికనుగుణంగా అప్పట్లో (స్తీ, చేతివేళ్ళు సన్నగానూ 
తేలికగా వంగేట్టుగానూ రూపుదిద్దుకుని నేటికిలా సుతారంగా నిల్చిపోయాయి. 


ఈ రకంగా చేతివేళ్ళకు సంబంధించి (స్త్రీ పురుషులలో ఎవరి (ప్రత్యేకతలు 
వాళ్ళకున్నాయని చెప్పుకోవచ్చు. అయితే వీటిలో అసాధారణాలూ లేకపోలేదు. ఒక 
బలవానమైన పురుషుడు చేతి వేళ్ళతో బలాన్ని ఉపయోగించి పట్టుకోలేకపోవచ్చు. 
అలాగే వ్యాయామంచేసే (స్త్రీ చేతి వేళ్ళతో అతి బలాన్ని ప్రదర్శించవచ్చు. ఇలాంటివి 
అరుదుగా జరుగుతుంటాయి. 


మన శరీరభాగాలన్నింటిలోకీ చేతివేళ్ళే ఎప్పుడూ చురుకుగా ఉంటాయి. 
కాళ్ళు పీకుతున్నాయి, బుజాలు గుంజుతున్నాయి, నడుం నెప్పెడుతోంది అంటూ 
ఎవరన్నా అనటాన్ని వింటుంటాముగాని, చేతివేళ్ళు అలిసిపోయాయి అని అనటాన్ని 
మాత్రం అంతగా వినము. ఎవరన్నా రచయిత రాసీరాసీ మెటికలు విరుచుకుంటూ 


అలా అనే అవకాశం మాత్రం లేకపోలేదు. అలాగే ఈ కంప్యూటర్‌ యుగంలో చేతివేళ్ళ 
నెప్పి పెట్టటానికి అవకాశాలు అధికంగా కనిపెస్తున్నాయి. 





రెండున్నర కోట్ల సార్హు వేళ్ళు మూస్తాము, తెరుస్తాము 
జీవితకాలంలో మనం చేతివేళ్ళను రెండున్నర క కోట్ల సా 


తెరవటుం చేస్తుంటామని-ఒక అంచనా! అప్పుడే పుట్టిన పిల్ల 
చెప్పుకోదగ్గ శక్తి శకేని కలిగివుంటాయి. కణం 'సేపన్నాగాని అవి ఖాళా సాలు అ sry 
ఆ చిన్ని మంచంలో పడుకుని రాబోయే కాలంలో తను చేతివేళ్ళతో చేయబోయే 


పనుల్ని తల్చుకుని వమురుసుకుంటున్నారా అన్నట్లుగా పసిపల్లలు ఎప్పుడూ 
వేళ్ళను వదూస్తూ తెరుస్తుంటారు. 


ఒకో చేతి  అయిదువేళ్ళలోనూ మొత్తం 27 ఎముకలు ఉంటాయి. 
5 మణికట్టు వద్ర 8, కణుపుల్లో 14. చేతితలో ఒకో చదరపు అంగు? 
నరాల కొనలుండి అవి వేడిమికీ నొప్పికీ చేయి త్వరగా స్ప — చే 

ఏదన్నా వస్తువును పట్టుకునేటప్పుడు చేతికి బలం ఒక్క మ 
చేతి కండరాల నుంచే కాక ముంజేతి కండరాల నుంచి కూడా లభిస్తుం 
ఆందోళన సమయంలో అరచేతికి చెవుటు 

అరచేతికి చెమటలు పోస్తుంచాయన్న సంగతి అందరికీ తెలుసు. ఇది చాలా 
విచిత్రమైన విషయం. మనం నిద్రపోతున్నప్పుడు అరిచేతులకు చమట పోయదు. 
ఇందుకు కారణం ఆ సమయంలో అరిచేతులలోని స్వేదగ్రంధులు తమ మ. 
మానుకోవటంవల్ల. మనం పడుకున్న మంచం ఎంత వేడిగా ఉనా వ. వఎగతా 
శరీరభాగాలలోనీ' స్వేద గ్రంధుల్లా అరిచేతిలోని స్వేద గ్రంధులు ౮ వడికి ఆసలు 


ల్లో క 
డన 
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స్పందించవు. ఒక్క మానసిక వత్తిడికి మా(త్రమే స్పందిస్తాయి 

మీకు అరిచేతుల్లొ చెమట లేదంటే మీరు ఎంతో కొంత రిలాక్స్‌డ్‌గా ఉన్నట్లు 
లెక్క. అలాకాక మి అరిచేతులు చెమటల్ని కక్కుతున్నాయంటే మీరేదో తీవ్రమైన 
ఆందోళనలో లేక టెన్షన్‌లో ఉన్నట్లు లెక్క! 
వేలిము(దలు 

ఎనుషుల్టా ఏ ఇద్దరి వేలివుద్రలూ ఒకటిగా ఉండవు. కవల పిల్లల 
వేలిముద్రలు ఒకటిగా ఉంటాయనుకుంటారు గాని అది వాస్తవం కాదు. ఎంత 
కవలలయినా కూడా, మిగతా రూపం ఎంత ఒకటిగా కనిపించినా కూడా, వాళ్ళ 
వేలిముద్రలు మాత్రం వేరువేరుగానే ఉంటాయి. 

మనుషుల్ని గుర్తించటానికి వేలిము(ద్రల్ని పరిశీలించటం శతాబ్దాల క్రితం 
నుంచే ఉంది. 2,200 సంవత్సరాలకు పూర్వం చైనా వ్యాపారులు తమ అధికార ముద్రను 
వేలిముద్రల ద్వారానే చాటుకునే వారు. సంతకమైతే ఎవరన్నా ఫోర్టరీ చేయ కలిగే 
అవకాశం వుంది. కాని వేలిముద్రలను మట్టుకు ఎవరూ ఫోర్డరీ చేయలేరు. ఈ 
కట్టుదిట్టం కోసమే పూర్వపు చైనీయులు వేలిము ద్రల్ని వాడేవారు. 

ఈ రోజుల్లో పోలీసులు నేరస్తుల్ని గుర్తించటానికి వేలిము ద్రల్ని పరీక్షించటం 
వునకు తెలిసిందే. ఎంత గొప్ప నేరస్తుడయినా గాని తన రూపురేఖల్ని 
మార్చగలడమోగాని వేలి ముద్రల్ని మార్చటం మాత్రం అతని తరం కాదు. ఒకవేళ 
అతను తన వేలి ముద్రలు చెరిగిపోవటానికి అక్కడి చర్మాన్ని కోసేసుకున్నా కూడా 


మళ్ళీ అక్కడ చర్మం మొలవటమూ, మళ్ళీ అక్కడ అవే వేలిముద్రలు ఏర్పడటమూ 
ఖాయం! 
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వయస్సు సైబడేసరికి వున శరీరంలో అనేక అంశాల రూహరేజబ 
మారిపోతాయి కాని వేలిముద్రలు మాత్రం మారవు! 


అరికాళ్ళలాగే అరిచేతులు కూడా ఏ జాతివాళ్ళకైనా, వాళ్ళ శరీరం ఏ రంగులో 
ఉన్నా కూడా, తెల్లగానే ఉంటాయి. 
చలిలో అరిచేతుల స్పందన 

మనం ఎక్కువసేపు చలిలో ఉన్నప్పుడు రక్తం శరీరం నిండా పరుగులు తీసి 
శరీరం వేడిగా ఉండేట్టు చూస్తుంది. కాని ఆ సమయంలో అరిచేతుల స్పందన మాత్రం 
మరో రకంగా విచిత్రంగా ఉంటుంది. 

బాగా చలిలో ఉన్నప్పుడు ప్రారంభంలో అరిచేయి తాలూకు రక్తనాళాలు 
కుంచించుకుని అక్కడికి రక్తం (ప్రవహించకుండా ఉంటుంది. అలా ఒక అయిదు 
నిముషాలు ఉంటుంది. తర్వాత ఆ అయిదు నిమిషాలు పూర్తి కాగానే సడన్‌గా అరిచెతి 
రక్తనాళాలు విశాలమై అక్కడికి రక్తం జరజరా పరుగులు తీసుకుంటూ వస్తుంది. ఇది 
మరో అయిదు నిముషాలపాటు జరిగి మళ్ళీ రక్తం వెనక్కు వెళ్ళిపోతుంది. 

ఈ రకంగా అతిగా చలిలో ఉన్నప్పుడు మన అరిచేతులూ వేళ్ళూ ఒక అయిదు 
నిముషాలపాటు రక్తం లేక తెల్లగా చల్లగా ఉంటే, మరో అయిదు నిముషాలపాటు రక్తంతో 
వేడిగా ఎర్రగా ఉంటూ అదొక (భమణంలా రిపీట్‌ అవుతూ సాగుతుంది 

మాటిమాటికీ వేడిగా ఉండటం మూలంగా అరిచేతులు అతి చల్లదనం 
తాలూకు ప్రమాదాన్నుంచి తప్పించుకున్న వవుతాయి. మాటిమాటికీ చల్లగా ఉంటున్న 
సమయంలో మిగతా శరీరపు వేడి పడిపోకుండా రక్తం ఆయా భాగాలకు వెళ్ళి మళ్ళీ 
తిరిగి వస్తుంటుంది. 

చేతివేళ్ళకు సంబంధించి ఒకో భాగాన్నీ విడివిడిగా పరిశీలించితే.... 

మొదట బొటన (వ్రేలును తీసుకుందాము : 


బొటనవేలు స్తంభించిన అంగానికి సూచన 


చేయి తాలూకు అయిదు వేళ్ళలోనూ బొటన వ్రేలుకు మంచి ప్రాముఖ్యత 
ఉందనటంలో ఏ మాథ్రం సందేహమూ లేదు. ఇది మిగతా నాలుగు వేళ్ళకూ 
ఎదురుదిశలో ఉండి ఏదన్నా వస్తువును పట్టుకోవటానికి సహకరిస్తుంటుంది. 

బొటన వ్రేలు లేకపోతే మనం పట్టుకోగలిగే శక్తిని కోల్పోతాము. ఆ వ్యక్తి 
దాదాపు అంగవై కల్యుడైన టే లక్క. బొటన వైలుకు ఎంత (వాముఖ్యత ఉందో 
తెలుసుకునేందుకు ఏకలవ్యుడి కధ ఒక ఉదాహరణ. 

భావవ్యక్తీకరణలో వనం బొటన (వ్రేలును వవూడు భంగివులలో 
ఉపయోగిస్తాము. 

ఒకటి - ఏదన్నా దిక్కుని లేక మార్గాన్ని సూచించటానికి. 

రెండోది పురుషాంగపు చిహ్నంగా చూపించుతూ. ఎవరినన్నా ఇన్సర్ట్‌ 
చేయటానికి. 


[__ కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి లాలా పతీ 

మూడోది అంతా సక్రమంగా ఉందనేందుకు సూచనగా 

దికు_ను సూచించటానికి సామాన్యంగా వునం చూపుడు వేలుని 
ఉఫయోగిస్తుకటాము. కాని రోడ్డు మీద నిలబడి ఎవరన్నా వాహనదారుడిని లిఫ్ట్‌ 

అడగటానికి : మాత్రం వెళ్ళాల్సిన చేపకు బొటన వేలును చూపించతూ ' ఆ వైపుకు 

లక్స్‌ ఇస్తారా'? అన్నట్లు సింబాలిక్‌గా అడుగుతాము. 

బొటనవేలును నేల వేపుకు చూపించటం పూర్వం రోములో యుద్ర్దవీరుని 

మరణాన్ని నిర్ణయించేది. ఇప్పుడు మనం వయలెన్స్‌ కల సినిమాలు నాటకాలు చూసి 

ఆనందించినబ్లుగా అప్పట్ల రోము (ప్రజలు గోదాలో ఇద్దరు యుద్ర్దవీరులు ద్వంద్వ 
యుద్దం చేస్తుంచే చూసి వినోదించేవారు. ఆ ఇద్దరిలో, ఒకరు ఓడిపోయినప్పుడు అతల 
చంపమనే తమ కోర్కెకు చిహ్నంగా (పీక్షకులు తమ బొటన (వ్రేళ్ళను నేల వైపుకు 
చూపించేవారు. అలా కాకుండా ఓడిపోయిన యోధుడు వాళ్ళకు ఇష్టుడై బతికి 
కండాలని కోరుకుంటే మిగతా వేళ్ళను ముడిచి బొటనవేలును పైకి చూపించేవారు. 
అంటే బొటన వేలును కిందికి చూపించటం చెడుకీ, సైకీ చూపించటం 
మంచికీ చిహ్నంగా ఉపయో గించబడేదన్నమాట! తర్వాత బొటనవేలును పైకి 
చూపించలం ' కే అన్న భావానికి చిహ్నంగా ఉపయోగించటం మొదలైంది. దినినే 
'ధమ్స్‌అప్‌' అంటున్నారు. 

బొటనవ్రైలును పైకి చూపించుతూ చేతిని పైకి కిందికీ ఆడించటం కన్ని 
దేశాలలో. అసభ్యకర చిహ్నంగా ఉంటోంది. (గీకు, 'సార్టీనియా, లెబనాన్‌, సౌదీ 
అరేబియా లాంటి దేశాలలో ఇలా చూపించటం అవతలి వాళ్ళను అవమానించటానికి 
ఉద్దేశించబడుతుంది. ఇలా చూపించినప్పుడు అవతలి వాళ్ళకు తీవ్రమైన కోపాన్ని 


బొటనవేలును పైకి చూపించటం స్తంభించిన అంగానికి సూచన. అలా 
ఖే 


- చూపించిన చేతిని పైకి కిందికీ ఆడించటం రతి కార్యప్రదర్శనకు సూచన. అవతలి 
వాడితొ నిన్నిలా చేస్తాను అని చెప్పటం అది. కోపం రాదా మరి?! 


చూపుడు వేలు దారిచూపీలచటానికో కాదు 


ా పుడు వేలు మిగతా వెళ్లకంటే బొటనవేలుకు దగ్గరగానూ, సరిగ్గా ఎదుటి 
కళా ఉండి ఏ ఎదన్నా వస్తువును పట్టుకోవటంలో మంచి ప్రాముఖ్యత వహిస్తుంది. 
| టగ్గర్‌ని లాగటానికీ, దారి చూపించటానికీ, ఫోనును డయల్‌ 
వేయటానికీ, అవతలగా ఉన్నవాళ్ళను దగ్గరకు రమ్మనటానికీ, ఆఖరికి ఎవరినన్నా 
ఖై లా పాడవటానికీ, వంన ర. వరాపుడం: వ అనం 
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చా 
ఫలానా వేపుకు అంటూ దారిని చూపించటానికి ఉద్దేశించబడుతుంది 
Eg వ వెలు! అంటున్నాము. 

న్నా బొదిరించటానికి కూడా వునం చతాపుడర చలువ 





135 శ్‌ 


“కొడతాను జాగ్రత్త అనేందుకు సూచన. ఇలా చూపించిన వేలు ఖడ్డానికె, 


వ్‌ 

చిహ్నంగా నిలుస్తుంది. ఈ కారణం వళల్లేనేమో పూర్వం కొన్ని దేశాలలో ఈ వేలును 
విషపూరితంగా భావించేవారు. 

సావరాన్యంగా చూపుడు వేలు మిగతా అన్ని వేళ్ళలోకీ పక్‌ 
వలూడోస్టానాన్ని ఆ(క్రమిస్తుందిగాని, 22 శాతం పురుషులలోనూ 45 శాతం 
(స్రీలలోనూ మాత్రం రెండో స్టానాన్ని ఆక్రమిస్తుంది. ఈ తేడా ఎందుకుంటుందనేది 
కొంచెం అర్దం కాని పిపభుమ 

కొన్ని కొన్ని సందర్భాలలో అసభ్య ప్రదర్శనకు కూడా చూపుడు వేలు 
ఉపయోగపడుతుంటుంది. ఒక చేతి చూపుడువేలు, బొటన కళ్ళను గుండ్రంగా 
మడిచి ఆ గుండ్రదనంలో రెండో చేతి చూపుడు వేలును ఉంచి వెనక్కూ ముందుకూ 
ఆడించినప్పుడు అది రతి కార్యాన్ని గుర్తు చేయటం అవుతుంది. 
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శి 


కంరంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 
పల్లెటూళ్ళలో కింది తరగతి పురుషులు స్త్రీని ఏకాంతానికి ఆహ్యానించటానికి 
న్నా ల 


ఈ భంగిమను (ప్రదర్శిస్తుంటారు ఆమెకు ఇష్టమైతే చిరునవ్వు నవ్వి వెంట వస్తుంది. 
ఇషం లేకపోతే మొహం తిప్పుకుని అవతలికి తొలగిపోతుంది. ఈ భంగిమ (పదర్శున 


నాలో ఒక వ్యక్తి మరణానికి కారణభూతమైన దాఖలా కూడా ఉంది. చాలా 
సక్తికరమైన ఉదంతం అది : 
రెండో ప్రపంచయుద్ర సమయంలో జపనీయులు చైనాని ఆక్రమించినప్తుడు 
(6 యు యా 
చైనాలో కొన్ని కొన్ని పట్టణాలలో చెలామణీ కోసం తమ నోట్లను ముద్రించేవారు. 
శః 


Gr 


మాత్రం స్టానిక చైనీయుల చేతే చేయించేవారు. చైనీయులు ఆ పనిని తీ(వ్రమైన 
అయిష్టంతో తప్పని సరై చేసేవారు. 

బాంకు నోట్ల మీద బొమ్మ 
- ఒక వృద్ద సాధువు జపనీయుల 
తరహాలో నవుస్కరిస్తున్నట్టుగా 
ఉంటుంది. జపాను వాళ్ళ మీద తన 
నిరసనను తెలియజేయటం కోసం 
నోట్లను డిజైనుచేసే చైనీయుడు ఆ 
బొమ్మలో సాధువు నవుస్కరిస్తు 
న్నట్టు కాకుండా ఒకచేతి బొటనవేలు 
చూపుడు వేళ్ళను గుండ్రంగా మడిచి 
ఆ మధ్యలో రెండోచేతి చూపుడు 
వేలును ఉంచినట్టుగా చెక్కాడు. 

అంతకంటే అవవూనం 
జపనీయులకు మరేమి ఉంటుంది?! 
దానినెవరూ గమనించకపోవటంవల్ర 
మొదట్స్‌ ఆ డిజైను తాలూకు నోట్లు బాగా చెలామణీ అయ్యాయి. అయితే త్వరలోనే 
ఇది బయటపడి జపనీయులకు ఆగ్రహాన్ని కలిగించింది... ఆరాలు తీసి ఆ చెక్కిన 
చైనీయుడిని పట్టుకుని అతడికి మరణశిక్ష విధించారు. 
అరబ్బుల్లో అసభ్య (ప్రదర్శనగా చూపుడువేలు 

అరబ్బుల్లా వురో రకమైన (ప్రదర్శన ఉంది. అవతలి వాళ్ళనం 
అవమానించటానికి వాళ్ళు ఒక చేతిని గుప్పిట మడిచి ఆ అయిదువేళ్ళ కణుపుల మీదా 
రెండో చేతి చూపుడు వేలుతో ఒకో వేలి కణుపు మీదా కొడతారు. గుప్పిట మడిచిన 
చేయి అవతలి వ్యక్తి తల్లికి చిహ్నంగానూ, చూపుడు వేలుతో ఒకో కణుపు మీదా 
కిొల్టుడం ఆమె అంత మంది వద్ద పడుకున్నదన్నట్టుగా చెప్పటంగానూ ఉంటుంది. 
ఈ చర్య ద్వారా వాళ్ళు అవతలి వ్యక్తిని ' నీ తల్లి అయిదుగురికి ముండి అని చెప్పుటుం 
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బా శీ omg గ ' 
మల మ ఇ అ 
అ (కమాను 
జరుగుతుంది! 
నేను (పథధమ్యూ నంలో న్‌. “వాకె EE లకి వా ఆనం. య్‌ జ్య వాజి “జ, 
ఆఆ ల ర్త ట్‌ మం మున్న 


వెప్తటూనికి కూడా చూపుడు వేలును 3 పైకి లే కూపం ద 
పొధ్యావేలు మిగతా వేళ్ళు కంటే పొడవు 


మూడవది మధ్య వేలు! చేతిలోని ఆన్ని వేళ్ళలోకి ఈ వేలు దాదివభా 
ఉంటుంది. 

మిగతా వేళ్ళ నన్నిటినీ ముడిచి మధ్య వేలును పైకెత్తి చూపిటఐ కకాడా ఒక 
రకమైన అసభ్యకర (ప్రవర్తనే అవుతుంది. అలా చూపించిన వనర మ అత లంకని 
అంగానికి చిహ్నంగానూ దానికి అటూ ఇటూ ముడుచుకును వేళు విషాాలకి 


చిహ్నంగానూ ఉంటాయి. పూర్వం రోము నగర వీధుల్లో ఈ భంగివ 
(ప్రదర్శించేవాళ్ళు. తర్వాత తర్వాత ఈ భంగిమ పశ్చిమ చేశాలలోకి కూడా పాకి 
ఉంగరం వేలు పవి(తతకు చిహ్నం 

మధ్యవేలు తర్వాత ఉండేది ఉంగరం వేలు! 

రెండువేల సంవత్సరాలకు పూర్వం నుంచీ ఉంగరం వేలు పవిత్రతకు చిహూ ఇగా 
నిలుస్తోంది. పూర్వం వైద్యులు మందుల విశ్రమాన్ని కలపటానికి ఉంగరం వేలును 
ఉపయోగించేవాళ్ళు. 

రోమన్లు ఉంగరం వేలు నుంచి ఒక నరం నేరుగా హృదయానికి కన్నక్ష్‌ అయి 


క్మ్‌ 


ఉంటుందని భావించేవారు. అందుకే దానిని పవిత్రతకు చిహ్నయానూ మందుల 


మిశ్రమాన్ని కలపటానికీ వాడుతుండేవారు. బహుశా ఇందుకు మరా క కారణం కూడా 
ఉండవచ్చు. 

మనం మిగతా వేళ్ళను ఉపయో గించినట్టుగా ఈ వేలును ఉపయో శంచము. 
ఎందుకంటే ఈ వెలు మిగతా వెళ్ళలా తనకు తాను ర వ్యవహరి 


కావాలంటే మీరు వేళ్ళనన్నింటినీ ముడిచి ఈ ఒక్క వేలునూ నిచారుూా పైకి 
లేపగలరేవోూ చూడండి తెలుస్తుంది 
కొంతవరకూ పైకి లేచాక ఇక నిటారుగా 
రానంటూ వెమురాంయిిస్తుంది. దానికీ 
అటూ ఇటూ ఉండే రెండు వేళ్లతో కలిసి 


అటూ ఇటూ వేళ్ళతో 
లేకుండా స్వత ం(త్ర ంగా 
ఉంచగలిగినా "అది ఆ 
మాత్రమె క వ తనకు 
తాను స్వతంత్రంగా వఇవహరించటేదు 





eC 
ల్‌ ei 
fx 
ట్ర 
[) 
ల్‌ 
fx 


138 


కాడల. పరిళు జంగా Ee భావంతో వైద్యులు మొదట ద్‌న్‌ని వైర 
జ్ర టానికి ఉపయోగించి ఉండవచ్చు. తర్వాత తర్వాత అది మూ 
పోయి ఉంటుంది 


నాలుగో వేలికి ఉంగరం తొడుక్కోవటం అస్తతం(తతకి సూచన 





ప 
వ్ర 


లుగో వేలికి స్వతం[త్రతా (ప్రవర్తన లేకపోవటం మూలంగా నేమో, పూర్వం 
నుంచి క సందర్భంలో వధువు తాలూకు ఈ వేలికి ఉంగరం తొడగటం ఆచారం 
వస్తోంది. ఆమె త ల కోలోయిందనేందుకు ఇలా ఆంగ తొడగటు 
సూచన కావచ్చు. అందుకే నాలుగో వేలికి ఉంగరం అన్న పేరు వచ్చింది! 


పురుషుల సమాన హక్కు గల్నీ స్వతంత్రాన్నీ కోరుకునే (స్త్రీలు ఈ వేలికి ఉంగరాని 
తొడుకో_వటం ఒక రకంగా పరిహాసాస్పదమేనని చెప్పాల్సివుంటుంది. 
ఒకటీకీ చిటికెన వేలు 

ఇక చిటికెన (వ్రేలు విషయానికి వస్తే అది చెవిలో పెట్ట తప్పుకుని. “గువిలి; 


న్న న 1 1 





యూరప్‌లో చిటికెన వేలును వ. త ఉన్నావు” రే 
జబ్బు ఎద్దాట్టు చ. అన్న దానికి సూచనగా ఉపయోగిస్తారు. అలాగే కొన్ని 
me శ ౦ చిన్నగా ఉంది అని వెక్కిరించటానికి కూడా చిటికెన వేలున 


జ జాన్తా 


OE సంలో చిటికెన వేలును నేలకేసి చూపించటాన్ని విజయ 
కూరా తలా శక కి సూచకంగా వాడతారు 


శేషేను నెడినిడిగా వదిలేసి ఆ అన్నిటి సమిష్ల తనపు గుప్పిటను 


ము 


సళ 
ప! 


ఏరెరెసన్నా గుస్పటను వూపించటం 'కొడతాను' లేక “ము 


ష్‌ న 
= 
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ఘాతాన్నిస్తాను' అన్నదానికి సూచకంగా ఉంటుంది. 
ల ఉన్న గంప్పిటు ఐకవుత్యాన్నీ 


బలాన్నీ (ప్రతిబింబిస్తుంది. ప ఆ 
వంనకు ఎవరివీదనన్నా కోపం వ. eg 

నప్పుడు ఆ కోపాన్ని ప్రదర్శించటానికి వీలు లేకపోతే క. 

వా నంగా Ss బిగించి, వదులు చెస్తూ, ఆ ' క wah 


కోపాన్ని రిలీజ్‌ చేసుకోవటానికి ప్రయత్నిస్తాము. 
పదిరోజులకు మిల్లీమీటరు వంతున పెరిగే | 
గోల / 

ఆఖరుగా గోళ్ళ విషయానికి వస్తే - చర్మపు మృతకణాలతో తయారయ్యే 
ఇష వేళ్ల చివక్షవెనకేపున పది రోజులకు ఒక మిత్తీ మీటరు వంతున పెరుగుతాయి. 
అంటే వీటిని కత్తిరించుకోకుండా అలా పెంచేస్తే నూరు రోజులకు సెంటీ మీట 
పెరుగు తాయన్నమాట. 
గోల్ళు పెంచటం బరా (ఆకర స్‌ 

అనేక సమాజాలలో | సీ (స్రీలుగ్‌ గోళ్ళు పెంచటాన్ని ఫ్యాషనుగా చేసుకుంచారు. 
తాము చేతులతో పనిచేయాల్సిన పనిలేదని చెప్పటానికి - న. పన్న్ములమని 
చాటుకోవటూనికి - పూర్వం 'కలవాళ్ళు' గోళ్ళను పెంచేవాళ్ళు. తర్వాత అ 
కింద తయారయింది 
Me సెరవోకోన టకు. వాటికి. వెరర్‌ సుర తరుతు వేసి అంచి గౌ 
DDE: 0 బాస్తాటుసికి ది ఆన్నాంగా సీగిలింది. ఈ కారణంగానే స స్‌ నాల్‌ 
yy క IR 'శ్పు పంవుకున నాటికి బంగారు పూత వేయ 
సంసపచ్నెతన దాటుకునేనా "శు. 

అయితే గో నంద ఉఅంనరు. చిన కటిక .కాల్య([5 2 క కటు 
కలుగుతుంటుంది. అందుకని కొందరు గొళ్లను పూర్తిగా కతిరించుకుని సందుగళ 
సంతన సందర్భంల్‌. య ర్నాత్రము గాళ్ళు (సా ల్స్‌ నెయిళ్స్‌) వదద ఆడక 
(1 గపృతనా చాటుకో Des వరన, 


జా 
లా sf న్‌ థ్‌ చ 
య్‌ క్‌ ర క € యుువశులు వ ఎట వైన్‌ (వైలుకు 1) Tore ii a tw 


౧ స ల్‌ | 5 స్వా 
"ఎంచంతుంటా'రం క ర ఎందిర్ఫంల. ఇలాంటి యువకులు. (ఆతను 
‘ 

గురేపెంచటా సకి ఈ గోటిని ఉసయోగిస్తా రంటారు. 
క్ట వ న్‌ స Nea] జ 

ఆయితే ఆ సందర్భంలో a యక ఆనం కంటె బాధ ఘు 
కలుగుతుందన్నది రసు సలుల 

చ్‌ ల్‌ వ్‌ న్‌ మా లజ స్తో న్‌ అను చని 

౨ ౦దరం ౧ ఇం అ అంది సండ్‌ ఎఎటలిలంగ ఎంఎం పంల 

mth. ~~ ~~: ~~ ~ జ 1 ఇ ర్‌. ల. ః 
అకారులక 'సం తస్య్తత్రయ ఎదుచుందలా నృ మునం మూస్తూన అన్నయ 

హల 
ము 










సై 


ఫ్‌. 
rE 


గ్‌ 


కక క 
nus 


జ 


గే 
ట్ల ననీ 


'బ | తుకు తెరువుకోసం మన పూరీ?కులు 
వెటును ఆశ్రయించేవారు. ఆ దశలో వాళ్ళ శరీరం 
కొత్త వొత్తిళ్ళను తట్టుకోవాల్సి వచ్చింది. వేటలో 
జంతువుల వెంటబడి తరివే పురుషుడు 
రొప్పుతూ రోజుటం జరిగేది కాబట్టి అతను తన 
శ్వాసక్రియను అభివృద్ది పరుచుకోవాల్సి వచ్చింది. 

ఎగశ్వాస దిగశ్వాస దిగశ్వాస కారణంగా 
వాళ్ళు వేగంగా పరుగెత్తలేక పోయినా లేక పరుగును 
ఆపేసినా నోటి దాకా వచ్చిన ఆహారం చేజారి 
పోతుంది ఫలితంగా శ్వాసను అభివృద్ది పరచుకునే 
(క్రియలో భాగంగా అతని లోపలి శ్వాసకోశాలు 
విశాలమై, వాటిని కాపాడేందుకు చుట్టూ ఉన్న 
పక్క్టటెవంకలు, ఛాతీ ఎవఎకలు కూడా 
విశాలమయ్యాయి. ఫలితంగా పొడవులోనూ వెడ 
ల్రఎలోనూ పురుషుడి ఛాతీ వైశాల్యాన్ని 
సంతరించుకుంది ఆధునిక వ్యాయావుకారుని 
ఛాతీని పోలి. అందుకే కోతులతో పోల్చి 
చూసినప్పుడు మన ఛాతీ వాటి ఛాతీ కంటే పెద్దగా 
కనిపెస్తుంది. 
(శ్రీ రెవం్ళ్ములం అర్లవ్రుత్తాకారంలోకి ఎలా 
వచాయి? 

పురుషుడి ఛాతి ఈ రకంగా వైశాల్యాన్ని సంత 
రించుకుంటే గర్భాలతో సతమతమయ్యే స్త్రీ ఛాతీ మరో 
రకమైన అభివృద్దిని సాధించుకుంది. పురుషుడిలా ఆమె 
వేటాడుతూ పరుగులు తీసే అవసరం లేకుండా ఇంటి 
వడ్డే ఉంటుంది కాబట్టి ఆమె ఛాతీ వైశాల్యానికి గురి 
కాకుండా అలాగే ఉండి పోయింది. కాకపోతే అంతకు 
మునుపు మిగతా వానరాల్టా పల్చగా చన్న చిన్న తెత్తుల్లా 
ఉండే రొమ్ములు కాస్తా ఇప్పుడు ఉబ్బి గుండ్రటే బంతుల 
జటలా"-త యలాతలుత్వోంఠం స్త్రీకి రెొవ్యూలిలా 
గంం(డంగా ఉబ్బటం వటాలంగా శరీర ధర్మరీత్యా 
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క్‌ ద అం కాగా 
వత ర అ 4 రాధాకృష్ణమూర్తి 
ఆమెకు మాత్సాపరంగానూ సెక్సు పరంగా రెండు ప్రయోజనాలు చేకూరాయి. 


మాత పరంగా చూస్తే నూతన పరిస్థితుల కనుగుణంగా ఆమె శరీరంలో రెండు 
ధార స్వేద గంధులు తయారయాయి. ఈ గ్రంధులు తయారుచేసే స్వేదాన్ని మను 
నకి లేక “హాలు” అంటున్నాము. ఆమె గర్భాన్ని దాల్చినప్పుడు పాలను ఉత్పత్తిచేసే 

సైజుల్‌ పెద్దగా కావటం మూలంగా మామూలు సమయంలో 


_ 
ల 


> 
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బాడీ సైకాలజీ (| 
శిళఎవ్భుకు ఇబ్బందిని కలిగించే 
రొమ్ముల గంం(డదనం 
పిల్లవాడు లేక పాపాయి పాలుతాగే 
సందర్భంలో చనువెొంనతోపాటు ఈ 
గుండ్రటి భాగం మొత్తాన్నీ కూడా నోట్లోకి 
లాక్కుని తన లేత చిగుళ్ళతో అదుముతూ 
చప్పరిస్తూ పాలను లోపలికి స్వీకరిస్తాడు. 
ఈ గుండటి భాగాన్ని లోపలికి 
తీసుకోకుండా ఒక్క చనువెలనను 
వా(తవే నోటి లోపలికి తీసుకుంటే 
ఫల్లవాడికి రావాల్సినంత పాలు రావు. 
నోటూోకి సరిపడా” వాలు 
రాకపోయేసరికి అతను నిస్పృహతో 
చనుమొనను కొరకటానికి ప్రయత్నిస్తూ 
తల్రిని ఇబ్బంది పరుస్తుంటాడు. అట్లాంటి 
సందర్భంలో అనుభవస్తురాలైన తల్లి తన 





ఏల్లవాడి నోటిలోకి వెళ్ళేట్లు నెట్టి పిల్లవాడు ఎక్కువ పాలు పీల్చుకోగల్‌గేట్టు చేస్తుంది 

తల్లిపాలు బలవరద్దకమైనవన్న సంగతి అందరికీ తెలుసు. ఈ పాలలో శిశువుకు 
అవసరమైన అన్ని పోషక పదార్దాలూ అంటే ప్రొటీన్లు, పిండి పదార్ధాలు, కొన్న 
కొల్మెస్టరాల్‌, కాల్షియం, పొటాషియం, సోడియం, మెగ్నీషియం, ఇనుము, విటమిన్లు 
మొదలైనవన్నీ ఉరెటాయి. అంతేకాక స్తన్యంలో శిశువుకు రోగనిరోధక శక్తినందించే 
రకరకాల యాంటీబాడీస్‌ కూడా ఉంటాయి. 

ఆవు పాలు తల్లిపాలతో సమానమైనవే అయినా ఆవు పాలలో శిశువుకు 
అవసరమైన దానికంటే ఎక్కువ పాళ్ళలో ఫాస్పరస్‌ పదార్దం ఉంటుంది ఒక ముఖ్యమైన 
విషయం ఏమిటంటే తల్లిపాలలో పోషక పదార్హాలుండటమే కాక పాలివ్వటం ద్వారా 
తల్లికీ శిశువుకీ మధ్య అనుబంధం పెరుగుతుంది! 

తల్లి వద్ద పాలు తాగటం మానవ శిశువులకంటే వానర శిశువులకు మరింత 
సౌకర్యవంతంగా ఉంటుంది. కోతిపిల్లలకు తల్లిని వాటేసుకోవటానికి తల్తి శరీరం 
మెత్తటి వెం్యటుకలతో అనువుగా ఉండటం మాత్రమే కాక చదునుగా ఉండే ఛాతి 
మీద చనుమొనలు పాడవుగా ఉండి నోట్లో పెట్టుకోవటానికి వీలుగా ఉంచాయి. 

కాని మానవ శిశువుల తల్లి శరీరం అట్లా కాదు. వాటేసుకోవటానికి ఎలుగా 
ఉండకపోవటుమే కాక రొమ్ములు గుండ్రంగా, మొనలు చిన్నగా ఉండటంవల్ల పాలు 
తాగటానికి అంత సౌకర్యంగా ఉండదు. అందుకే తల్లి బిడ్డను పాత్తిళ్ళల్‌ కి 
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దీనినిబట్టి మానవ స్తీ రొమ్ములలో మాత్రపరమైన లక్షణం కంటే సెక 
పరమైన లక్షణమే అధికమని భావించవచ్చు. పురుషుడికి వాటి పట్ల ఉండే ఆకర్ష 
ఈ అభిప్రాయానికి బలాన్ని చేకూరుస్తుంది 
రొమ్య|ల షేపూ పిరుదుల షేపూ ఒకటో! 

(స్రీ రొమ్ములు గుండ్రంగా పురుషుడికి ఆకర్షణగా ఉండటానికి పరిణామ 
సంబంధమైన ఒక కారణాన్ని చెప్పవచ్చు. దీని గురించి చెప్పాలంటే మొదట జంతువుల 
సృష్టికార్య క్రీడ గురించి చెప్పుకోవాల్సి ఉంటుంది. 

జంతువులు నాలుగు కాళ్ళ మీద నడుస్తాయన్నది తెలిసిందే. ఆడ జంతువులు 
(కోతులు, వానరాలు వరాలు కూడా) నాలుగు కాళ్ళ మీద నడుస్తున్నప్పుడు వాటే 
పృష్టభాగాన ఉండే సెక్సు అవయవం మగ జంతువుల్ని ఆకర్షిస్తుంది. రుతుకాల 
సమయంలో ఆడ జంతువుల తాలూకు ఈ సెక్సు అవయవం ఉబకటమేకాక కొన్ని 
జంతువులకు ఎ(ర్రగా కూడా అయి మగజంతువులలో సెక్సు కోర్కెను ప్రేరెపిస్తుంది. 

కాని మానవ (స్త్రీకి అటా కాదు. జంతువుల్లా ఆమె నాలుగు కాళ్ళ మీద 
నడవదు. రెండు కాళ్ళ మీద నిటారుగా నడుస్తుంది. నిటారుగా నడుస్తుండే (స్త్ర తన 
ఎదురుగా ఉండే పురుషుడిని వెనకవేపున ఉండే తన పిరుదుల ద్వారాగానీ ఆ దగ్గరలో 
ఉండే జననేంద్రియం ద్వారా గానీ రెచ్చగొట్టే వీలులేదు. ముందు వేపున ఉండే అతనికి 
అవి కనిపించవు కాబట్ట - 

వెనక ఉన్న పిరుదులకు బదులుగా ఆమెకు పురుషుడిని ఆకర్షించి 
ఆకట్టుకోవటానికి ముందు వేపున మరో అవయవం అవసరమైంది. ఆ అవసరాన్ని 
ఆమె ఉబికి గుండ్రదనాన్ని సంతరించుకున్న తన రొమ్ముల ద్వారా తీర్చుకుంది. (స్త్రి 
రొమ్ముల కలయిక షేపును ఆమె పిరుదుల కలయిక పేపుతో పోల్చి చూడం, రెండు 
సేపూలూ ఒకే రకంగా కనిపిస్తాయి. 

మనమే కనక జంతువులలా నాలుగుకాళ్ళ మీద నడుస్తుంటే ఇవాళ మనకు 
స్త్రీ రొమ్ములు కాక ఆమె పిరుదులు ఆకర్షించి ఉండేవి. అలాంటి సందర్భాన ఆమే 
రొమ్ములు ఇవాళ ఉన్న శ్నపులో ఉండేవి కాదు కూడా. 

సై వివరణను బట్టి మనమొక నిర్ణయానికి రావచ్చు. స్తన్య జీవులయిన ఆడ 
జంతువుల స్తనాలు కేవలం మాతృత్వ పరమైనఎ అయితే వివిధ సంక్తిష్ట్రతలు, సౌకర్యాలను 
అలవర్చుకున్న మానవ (స్త్రీ స్తనాలు మాతృత్వపరంగా కంటే సెక్సుపరంగా ఎక్కువ 
ప్రాముఖ్యతను సంతరించుకుంటున్నాయి. ఇందుకు మానవుల అలవాటు కూడా ఒక 
కారణం. మనుషులు జంతువుల్లా వెనక నుంచి (పేమించుకోరు. ముఖాముఖి 
ప్రేమించుకుంటారు. ముఖాముఖీ సంభోగించుతారు. అవునా?? 


(శ్రీ; స్తనాలలో వివిధ దళలు 
దూరాన కనిపించే (స్తీ పురుషులలో వాళ్ళ వాళ్ళ రొమ్ముల ఎత్తుదనాన్ని 


అయిపోయక కూడా ఆమె రొమ్ములు ఇంకా గుండ్రంగా ఉండటానికి కారణం ఇదే! 
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బాడీ సైకాలజీ ma 
ఉబకలటుం (ప్రారంభిస్తాయి, 

3. టీనేజ్‌ అంతంలో రొమ్ములు పూర్తిగా వికసించుకుంటాయి. రొ 
మొనలూ, ఆ చుట్టూ ఉండే గుండ్రటి మరకా, పైకి పొడుచుకు వచ్చి శంఖంలాంటి 
షేపుతో నిటారుగా కనిపిస్తాయి. 

4. ఇరవై అయిదు సంవత్సరాల (ప్రాంతంలో (స్త్రీ రొమ్ములు ఏమా 
వాలిపోవలుం లేకుండా బిగుసుకుని ఉండి, మొనలూ ఆ చుట్టూ ఉండే 
పెకి పొడుచుకుని కనిపిస్తాయి. ఇప్పటికి ఆమె రొమ్ములు గరిష్టస్థాయి 
ఎదుగుదలను సంతరించుకోలేవు. చూడటానికి వృత్తాకారంలో కనిపిస్తుంటాయి. 


CU Ow Du 
a) 


5 పరిపూర్ణమైన మాతృత్వపు స్తనాలు. అప్పటికి మాతృత్వం మూలా 
క్షీరగ్రంధులు పెద్దగా అవటమూ, రొమ్ములు బెలూన్లలా ఉబకటమూతో క్రమంగా 
అవి కిందికి వాలటం (ప్రారంభిస్తాయి. రొమ్ము కింది భాగపు చర్మం ఛాతి నుంచి 
జారటుంతో ఆక్కడ కనిపించీ కనిపించని మడత ఏర్పడుతుంది. 


6. మధ్య వయస్సులో పూర్తిగా జారిపోయిన రొమ్ములు. మాతృత్వపు దశ 


0 
(| 
[్‌ 


వు! 

పూర్తికావటంతో క్షీరగ్రంధుల్లో ఖాళీ ఏర్పడి పూర్వపు నిండుతనం ఉండక 
పాడవైనట్లు కనిపిస్తాయి. 

7. వార్రక్యంలో (స్త్రీ రొమ్ములు మిగతా శరీరంలాగే వడలిపోయి, ముడతలు 
పడ్డ చర్మంతో, ఛాతీనుంచి పల్ఫగా తోలు తిత్తులలా వేలాడుతూ కనిపిస్తాయి 

ఇవన్నీ స్తీ వయస్సుకు సంబంధించి స్త్రీ రొమ్ములలో జరిగే మార్పులు 
అయితే ఈ మార్పులు సన్నగా ఉండే (స్త్రీలకు ఒక రకంగా ఉంటే లావుగా ఉండే 
(స్త్రీలలో మరో రకంగా ఉంటాయి. 

సన్నగా ఉండే మ స్తనాలు జారటం కంచెం నిదానంగా జరుగుతుంది. 
లావుపాటి స్తనాలు కల (స్త్రీలకు వాటి బరువు మూలంగా స్తనాలు కొంచెం త్వరగా 
జారతాయి. అవి వాళ్ళ వాళ్ళ శరీర ధర్మాలను బట్టి ఉంటాయి. 

ఒక వయస్సు వచ్చేసరికి (స్త్రీకి రొమ్ములు జారతాయని చెప్పుకున్నాము. 
అలాగే పిల్లల తల్లికీ, బరువైన వక్షంకల (స్త్రీకీ, పురుషుడికి చేత అతి మద్దనకు గురయిన 
స్ర్ర్రకీ వక్షోజాలు త్వరగా కిందికి జారతాయి. 

రొమ్ములు కిందికి జారటం వయస్సు మీద పడచానికి సూచన కాబట్టీ, స్రీలు 
తవు రొమ్ములు కిందికి జారినట్టు కనిపించకుండా ఉండటానికి నానాతంటాలం 
పడుతుంటారు. (బాసరీలలో బిగించటం వ్లైరాలతి. 

వతోజాలు బిగుతుగా గుం(డ్రంగా ఉండటంవల్ల అవి పురుషుల్ని బాగా 
ఆకర్షించగలుగుతాయి. అంటే వాటివల్ల ఆ స్త్రీకి సెక్స్‌ప్సీలు వస్తుంది. తనకి 
వాంఛనీయమైన (స్త్రీయేనని చాటుకోవటానికి ఆమె పడే తాపత్రయం అది! 
రొవ్ళ్యూల వంపులు కనిపించకుండా రేకుల చ(టాలు 


కొన్నికొన్ని దేశాలలో ఒకోసారి విచిత్రవైన సం(పదాయాలు 
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దర్శనమిస్తుంటాయి. అలాంటి వాటిలో స్తే రొమ్ములు గుండ్రంగానూ పైకీ 
పాడుచుకునీ ఉన్నట్టు కనిపించటం అసభ్యంగానూ అనాగరికంగానూ భావించటం 
ఒకటి. ఇలాంటి దేశాలలో (స్త్రీలు అందమైన తమ రొమ్ముల వంపుల్ని బిగుతైన 
(బాసరీలలో బిగించి ఆ వంపులు కనిపించకుండా చేసుకుంటారు. ఇందుకు 
ఉదాహరణ స్పెయిన్‌ దేశపు అమ్మాయిలు. వీళ్ళు రొమ్ములు మొలిచే వయస్సు 
వచ్చేసరికి ఛాతీకి మెత్తటి రేకుల్ని బిగించి కట్టుకుని వక్షోజాలు ఎదగకుండా 
చేసుకోవటానికి యత్నించుతారు. 

అదృష్టవశాత్తూ ఇలాంటి సమాజాలు అరుదు మాత్రమే మిగతా అన్ని 
సమాజాలలోనూ స్త్రీకి వక్షోజాలు లేకుండా ఉండటం కాక వాటిని బట్టుల మాటున 
దాచుకోవటం సంప్రదాయంగా ఉంటుంది. ఈలాంటి వస్త్రధారణ మూలంగా 
పురుషుడికి స్త్రీ ఛాతీ పట్ల ఆకర్షణ మరింత అధికమయింది. ఆమె తన వక్షం మీద 
ఆచ్చాదనను తొలగించినప్పుడు అతడు ఉద్రిక్తతకు లోనయ్యే అవకాశం లభించింది. 
ఈ ఆకర్షణను ఎక్స్‌పాయిట్‌ చేయటానికి (ప్రపంచవ్యాప్తంగా చి[తకారులూ, 
ఫోటో గ్రాఫర్లూ నానాతంటాలు పడుతుంటారు... 


సూపర్‌ వక్షోజాలు 


స్త్రీ రొమ్ముల్ని చిత్రించటంలో చిత్రకారుడికి ఒక సౌకర్యం ఉంది. ఆ 
బి మ్మకు సంబంధించి సృష్టికారుడు తానే కాబట్టి అతను వాటిని తన ఇష్టమొచ్చిన 
సైజులో ఇష్టమొచ్చిన షేపులో చిత్రించవచ్చు. సామాన్యంగా అతను వాటిని అసలు 
పైజుకంటే వురింత పెద్ద సైజులో వాలిపోకుండా చి(త్రిస్తుంటాడు. అలా 
అసాధారణమైన సూపర్‌ సైజు రొమ్ముల్ని మన మెదడులో (ప్రవేశపెట్టి మన ఫాంటసీ 
లకు (ఏరణనిస్తుంటాడు. తనూ ఆనందాన్ని 
పొందుతుంటాడు. 

ఇక ఫోటో గ్రాఫర్ల విషయానికివస్తే 
వాళ్ళ పరిస్థితి మరో రకంగా ఉంటుంది. 
ఏళ్ళు ఉన్న సైజుకు మించిన సైజులో ఫోటో 
తీయలేరు. అయితే (ప్రత్యేకమైన లైటింగ్‌ 
ద్వారా వెలుగునీడల సమ్మేళనంతో, ప్రత్యేక 
మైన కోణాన్నుంచి ఫోటోతీసి వక్షోజాలు 
అసలు సైజును మరుగుపరచి వాటిని కొత్త 
షేపులో మనకు కనిపించేట్టు చేస్తారు. 

అయితే అతను తను ఎన్నుకునే 
మోడల్‌ (స్త్రీకి వుంచి యవ్వనవమూ, 
చక్కటి రొమ్ముల షేపూ ఉండేట్టు ముందే 
చూసు కుంటాడన్నది వేరే విషయం! 

మాన్యంగా ఇలాంటీ వక్షోజాలు టీనేజ్‌ |! 
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చివరిభాగంలో ఉండే అమ్మాయిలో కనిపిసాయి. 
| రెచ్చగొట్టే రొవమ్ములుగల (స్త్ర పట్టి పురుపుడికి స 

కలంగంతంంది. వాంఛ కలిగాక సహజంగానే అతను ఆవెతో 
కోరుకుంటాడు ఆమె కూడా (గ్రీన్‌సిగ్నల్‌ ఇచ్చిందంటే ఇ A Son 
మొదలవుతుంది. pc. 

అయితే రసికుడైన పురుషుడెప్తుడూ పరిస్థితులు ఈ 
న ఇ = డా క్ష 
సృష్టకార్యానికి ముందు క"ంత శృంగారానికి పూనుకుంటాడు ఈః 
భాగంగా ఆమె వక్షోజూల మీద దాడిచేసి తన పెదిమల దారా, నాలుక డా 
ద్వారా వాటిని (శ్రేరెపించి (ప్రకోపింపజేయటానికి ప్రయత్నిస్తాడు. 
పురుషుడిని రెచ్చగొట్టే సెక్సు పరివులాలు 

(స్త్రీ చనుమొనల చుట్టూ ఉండే గుండ్రటి మరకలాంటి భాగ 


(గ్రంధులు ఉంటాయనీ, అవి ఒక రకమైన కొవ్వులాంటి పడారాషా - 
ఇది చనుమొనల భాగానికి రక్షణకవచంగా ఉపయోగపడుతుందెనీ ప కు మందే 
చెప్పుకున్నాము. ఈ కొవ్వులాంటి పదార్దం వాస్తవానికి సెక్సు కార్వసంద 
రకమైన వాసనను వెలువరిస్తుంది. - 

ఆ వాసన పురుషుడికి తెలిసీ తెలియకుండా ఆతని ముకు_ పుటాల దావా 
మెదడులోకి ప్రవేశించి అతడిలో ఉద్రిక్తతకు దోహదం చేస్తుంది. ఈ పదార్దాపు వాసనా 
ఆమె బాహుమూలాలు, జననేంద్రియాల నుంచి వెలువడే 'సెకు కరమ యా 
కలిసి పురుషుడిని అన్‌కాన్షస్‌గా ఉత్తేజితుడిని చేస్తుంటాయి. ఈ సెక్సు పరిమ 
అపో కైన్‌ అనబడే గ్రంధులు మూలకారణంగా ఉంటాయని చెప్పబడుతో 
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సెక్సు కార్యానికి ముందు పురుషుడు శృంగారంలో పాల్గొనాలనే కా 
కలగటానికి ఒక ముఖ్యకారణంగా ఈ సెక్సు పరిమళాల్ని చెప్పుకోవచ్చు. 
సెక్స్‌ ఫ్రష్‌ 

స్త్రీకి లైంగిక ఉద్రిక్తత కలగగానే ఆమె రొమ్ములలో చెప్పుకొద్ను మార్పుల: 
సంభవిస్తాయు. చనుమొనలు దాదాపు ఒక సెంటీమీటరు దాకా ముందుకు పా చుక 
వస్తాయి. రొమ్మునిండా రక్తం (ప్రవహించి ఆ మొత్తం సైజూ 25 శాతం 
పెరుగుతుంది. ఇలా పెద్దగా ఉబికిన రొమ్ములు అతి సున్నితంగా తయారై పురుషు 
శరీరం తాలూకు స్పర్శకు సులువుగా స్పందిస్తుంచాయి. 

ప్రీ భావప్రాప్తిని పాందబోయే సమయానికి ఆమె రొమ్ములలో మర్‌ రెండు 
ముఖ్యమైన మార్పులు కూడా జరుగుతాయి. చనుమొన చుట్టూ ఉండె గుర; దట 
మరకలాంటి భాగం పైకి ఉబుకుతుంది. ఈ ఉబకటుం ఎంతదాకా జరుగుతుందంటే 
ఆ సమయాన చనుమొన దాదాపు అందులో కూరుకుపోయినట్టుగా కూడా ఉండవచ్చు 

రెండోది - రొమ్ములమీదా, ఆ చుట్టుపక్కల ఛాతీ మాదా 'దద్దురుల= 
లాంటివి ఏర్పడతాయి వీటిని 'సెక్స్‌ప్టమ్‌ అంటారు. ఈ సెక్స్‌ ప్ర అందరిలోనూ 
కనిపించదు. ప్రయోగశాలలో పరీక్షించిన స్త్రీలలో 75 శాతం మందికే పురుషుల" 


శై 


- 


కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి ————————— 1 50 
25 శాతం మందికీ ఇలాంటి సెక్స్‌ఫ్రష్‌ కనిపించింది 

సెక్స్‌ ప్రష్‌ కనిపించిన (స్తీ, పురుషులందరిలోనూ సరిగ్గా భావప్రాప్తికి ముందు 
క్షణాన ఈ సెక్‌ ప్ర కనిపించింది (స్రీలలో కొందరికి ఇంక్‌ంచెం ముందు 


సెక్స్‌ఫ్రష్‌ (స్రీ, పురుషులందరిలోనూ కనిపించకుండా కొందరిలో మా త్రమే 
ఎందుకు కనిపించుతుందనే దానికి కారణం ఇంకా తెలియదు. కొందరికయితే 
తొడలమీదా కూడా కనిపిస్తుందంటారు. ఇది ఒక్క ఛాతీ మీదే కాకుండా నుదురు 


మీడా తొడల మీద కూడా కనిపించవచ్చు. 
రెండుకంటో ఎక్కువ వోజోజాలు 
స్త్రీకి రెండు వక్షోజాలు మాత్రమే ఉంటాయని అనుకుంటాము మనం. 
ని ప్రముఖ ఆం(త్రపాలజిస్ట్‌ డెస్మాండ్‌ మోరిస్‌ కధనం ప్రకారం (ప్రతి రెండు వందః 
లలో ఒక (మ్రైకి రెండుకు మించిన వక్షోజాలు ఉంటాయట. అయితే ఈ అదనపు 
జాలు పనిచేసేవి కావు. చిన్నచిన్న రొమ్ము మొలకల్లా చనుమొనలంటూ ఏమి 
ఎండా పక్కనెక్కడో పడి ఉంటాయట. 
రెండుకు మించి ఎక్కువ వక్షోజాలు కల స లు చరి(త (ప్రసిద్దులంలో 
కొందరు లేకపోలేదు. రోమన్‌ చక్రవర్తి అయిన అత్జాండే్‌ సెవెరస్‌ తల్లి 'జూలియా' 
కి అనేక వక్షోజాలుండేవట. అన్ని వక్షోజాలుండటవళ్లే ఆమెను 'జూలియా అమ్మ 
అంటూ పిలిచే వాళ్ళట. 
పూర్వం రెండుకు మించిన రొమ్ములు కల (స్త్రీలను వముంత్రగత్తె లుగా 
భావించేవారు. ఎవరన్నా (స్త్రీ మీద మంత్రగత్తేమోనన్న అనుమానం కలిగినప్పుడు 
మొదట ఆమెకు ఎన్ని రొమ్ములున్నాయోనని పరీక్షించెవాళ్ళు. ఒకోసారి పాపం పెద్ద 
పుట్టుమచ్చ, పులిపిరికాయ, లేకపోతే పెద్ద యోనిశీర్షం ఉన్న (స్త్రీని కూడా పట్టుకుని 
మం త్రగత్తెగా ముద్రవేసి బతికుండానే ఆమెను దహనం చేసేవారు. ఇదంతా శతా బూర 
క్రితం క్రిస్టియన్లు రాజ్యమేలే పశ్చిమదేశాలలో మాట! 
శౌర్యం కోసం కుడి రొమ్మును కాల్చుకున్ను ఆడవాళ్ళు 
వక్షీజాలకు సంబంధించి ఇందుకు భిన్నమైన వురో రకపు గాధలూ 
న్నాయి. ఎంతవరకు నిజమో తెలియదుగాని ఒకప్పుడు “అమెజాన్‌? ప్రాంతాన్ని 
ఆడవాళ్ళు రాజ్యమెలే వాళ్ళట. ఆ రాజ్యం నిండా ఆడవాళ్ళు తప్పు మరో మగ పురుగు 
ఆండెది కాదు. 
ఆడరాజు - అంటేరాణి, ఆడ సైనికులతో కూడుకుని ఉండే వీళ్ళు తరచుగా 
వ్‌ రాజ్యాల మీదకు దండెత్తి తవు బాణాలు, ఈటెలతో వాళ్ళను ఓడించి 
ద్‌ చుక్తునేవాళ్ళు. అయితే బాణాలు వేసేటప్పుడు నారి సారించటానికి పైకి ఉబి! 
ఉన్న జై; తాలూకు కుడిరొమ్ము ఎంతో కొంత అడ్డంగా ఉంటుంది. ఈ అసౌకర్యాన్ని 
అధిగమించటం కోసం రాజ్యంలోని (ప్రతి (స్తే యుక్తవయస్సు వచ్చేసరికి తన 
క్షుడిరొమ్మును కాల్చేసుకునేదట. ఈ కారణంవల్ల యుద్ద సమయంలో శత్రువులకు 
వీళ్ళ ఒక రొమ్ము మాత్రమే కనిపించేదట.  “* 
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ఇందులో చై వౌస్తవం అంతవరకన్న ది మాతం చరా 
సమయంలో వాళ్ళు కుడి ర్‌ రొమ్మును a అణిచి 
ఉంచే తీరులో రవికెలను ధరించేవాళ్ళేమో డానినిచు 
ర్థామ్ములేదని అనుకుని ఈ రకమైన కట్టుకధని 
స్రీ రాజ్యం ఉన్నదనే seers కూడా సందేహాసో 
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ఒకటి - అమెజాన్‌ (౧&౭2ంగ౧)కి సాహితీపరమైన అక్షం “రొము 
అని ఉంటుంది. ల 
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“నువ్వు పసవాడుగ య. ఈ వ ఆంతోనే ని; నిన్ను బందు నా 
చెప్పుటా నికి సూచన అది. re 

పురుషుల్ని రెచ్చగొట్టే ఆధునిక క్షబ్బు డాన్సుల్లొ (స్త్రీలు రెండు అరచేతు తల్ల 
రొమ్ముల్ని పైకి లేప చూపించటమూ, రొమ్ములు గిరగిరా తిరగేట్టుగా శరరాన 


తిపటమూ చేస్తుంటారు. ఇవన్నీ నాగరికత వెరితలు చేసిన నగరాలలోని మాట 
దుఃఖంలో రొమ్ములు పిసుక్కునే (స్రీలు 
ఒకపుడు కొన్ని దేశాలలో (స్రులు భర్తగాని, బిీడలుగానీ నిపోయినహుడు 
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రమ్ముల్సి అలా సిసుక్కుంటున్నప్పుడు ఆమె కనక బాలింత అయితే చనుబావు 
అంత దూరానికి ధారగా చిమ్మెదట కూడా. 
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వున శరీరంలోని అవయవాలలో కష్టాన్ని 
భరించే అవయవంగా వీపుకు ప్రధవు స్తానం 
లభిస్తుంది. మన పూర్వీకులు వెనక కాళ్ళ మీద 
నిటారుగా నిలబడటం నేర్చిన దగ్గరనుంచి మన 
వీపు కండరాలు రేయింబవళ్ళూ నిరంతరం 
వ. ఓర్చుకోవటానికి అలవాటు పడ్డాయి. 
వితంలో వెన్నునొప్పి ఒక్కసారన్నా కలగని 
మానవుడు ఎవరూ ఉండరంటే అతిశయోక్తి 
కాదు. - 
నిజం చెప్పాలంటే మనం శరీరంలో వీపును 
ఒక భాగంగా గుర్తించటానికి కూడా ఇష్టపడము. వీపు 
మనకు వెనకవెపున ఉండటంవట్ర. మనకు కనిపించదు 
కాబట్ట బహుశా మన ఆలోచనలు అటు మళ్ళవేమో! 
వీపు భాగంలో మనకు కండరాలూ ఎముకలూ 
అద్భుతమైన అమరికను కలిగివున్నాయి. మన శరీరానికి 
ఇవి సపోర్టు కిందా వెన్నెముకకు రక్షణ కవచంగానూ 
ఉపయెోోాగపడతాయి వెన్నెముకకు రక్షణ కవచం 
అవసరం కూడా. ఎందుకంటే దీనికి ఏ కొంచెం హాని 
జరిగినా మనం చక్రాల కుర్చిని ఆశ్రయించక తప్పుదు. 
ఏపును మూడు భాగాలుగా విభజించవచ్చు. 
(భౌ ఎజియుం ఆకారంలో ఉండే వీపు పై భాగము, 
మధ్యవీపు, కింది వీపు. 
వెన్ను నొప్పి అనేది ఎక్కువ సందర్భాలలో వీపు 
కండరాలకు (శమ కలగటం మూలంగా జరుగుతుంది. 
వైద్య సంబంధమైన సవుస్యలను వదిలివేస్తే - 
సామాన్యంగా మనకు వెన్ను నొప్పి కలగటానికి ముఖ్య 
కారణం సరయిన వ్యాయామం చేయకపోవటం వల్లనే! 
వెన్ను కండరాలకు సరయిన వ్యాయావుం 
లభించకపోతే అవి బలహీన పడతాయి. బలహీనపడటం 
వల్ల అవి మాటిమాటికి నొప్పిని చెందుతూ మనిషిని 
వేధిస్తాయి. సరయిన పద్దతిలో కూర్చోకపోవటం వలన 
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వెత్తటీ సోఫాలు, కుర్చీలు తల్లి వొడిని గుర్తుకు తెస్తాయి 
సరయిన పద్దతిలో కూర్చోకపోవటమనేది ఆధునిక కాలంలో గంటల తరణ! 


కూర్చొని పనిచేసే ఉద్యోగులకు అన్వయిస్తుంది. ఈ రోజుకో 


Xt 
శ్‌ 
జ్‌ 
1 
న! 


స 


పనతో కూడుకున్న కుర్చీలు, సోఫాలు సంపన్నుల ఇళ్ళలో వాడుకలో 


"96౨ తరబడీ వీటి మీద అడ్డదిడ్డంగా పడిపోయి కబుర్లు చెప్పుకోవటం, 
పర రక నటుల లెకోతె టీవీని చూడటం లాంటి కాలజేపపు అలవాట్ట 

= కూడా వీపుకు సరయిన భంగిమ లేక, వ్యాయామం దొరకక, వీళ్ళు వ్య 
కొప కే గురవుతుంటారు. ఇలా వెంత్సటి సోఫాలు, కుర్చీలలోకి వొొది॥ 
పోవాలనుకోవటం బాల్యంలో తల్లీ వొడిలోని స్థితిని వంళ్ళీ పాందాల! 
కోరుకోవటానికి చిహ్నంగా భావించవచ్చు. 

వమెతటి నోపాలూ కుర్చీలూ వేంనిషికి వరానసొకరగా భద్రతా భావాన్నీ 
పశావితతఎ అందించినా శారీరకంగా మా [తం వీపు కండరాలకి ఇబ్బందిని, 
వెన్నామకకు అపకారాన్నీ కలగజేస్తాయనటంలో సందేహంలేదు. 

ఎబఖ్యంగా అడ్డదిడ్డంగా కూర్చోవటం, గుండ్రంగా ముడుచుకోవటం, 
ఒలదాలుూగా వెనక్కి వాలటోం లాంటి భంగిమలలో వీపుకీ వెన్నెముకకీ అధిక బరువును 


ఉం అవుతుంది 
జెన్యూన్‌ 
Ge Dadi Cia 

(= tf 


"ర్జుణ స్రైలకు వెన్నునొప్పి కలిగినపుడు అందుకు కారణం తాము 
తాలూకు బరువుగా భావిస్తారు. కాని గర్భిణీ (స్త్రీల కంటే అధి! 


ప = (a వి 

య. అలం షి pn ™ (న్న జో 

ఎంవి. ధార బెజ్జకలిగి ఉంటున్న పురుషులు మా(త్రం తమ వెన్ను నొప్పులకు 
ఇం. య. Cm 


జై అని భావించకపోవటం విచిత్రం! 

ఎ౭దుకు వంగి పెద్ద పెద్ద బరువుల్ని పైకి ఎత్తటం కూడా వీపును 

"= పరర కిందికే వేస్తుంది. ఇది అనాది వూనవ దళ నుంంగీ 

శ సతిడాన ఉంది. వేటాడి ఆహారాన్ని సంపాదించుకునే దశలో అనాది మానవుడు 

చవిపేన జంతువులను బుజంమీద వేసుకుని తీసుకువెళ్ళటానికి దానిని కిందకు 
డక కాది. అయితే అతనికది నిత్య దినచర్యగా (లేక |ప్రాక్టీసుగా) ఉండేరి 

న జరోోది కాదు. కాని సదా డెస్కు ముందు కూర్చుని పని చేసుకనే 

స్ట్‌ చ ఎరౌనివుడు మాత్రం అలా బరువునెత్తాలనుకోవటం కోరి వీపుకు 

ఒ బరాకొన్నా వ? తెచ్చుకోవటమే అవుతుంది. - 

వెన్నావొప్పికి మునోవ్వుధ కూడా ఒకో కారణం 


హా దొ 


ba స న న్‌" ఉండటం కూడా వీపుకు అపకారాన్ని కలగజేస్తుంది. 
౨౨౨ శన వ్యధలలో ఉన్నపుడు అది అతని శరీరాన్ని టెన్షన్‌! 


గురిచేస్తుంది. తద్వారా అతని వీపు కండరాలు 
చానాళ్ళవాటుం నొప్పికి గురవుతారు. 
మూలకారణమయిన మానసిక వ్యధితోపాటు ఈ 
వెన్నునొప్పి కూడా తోడయి త్వరలోనే అతను 
డౌక్షర్ని సం 'ప్రదించాత్సిన అవసరం కలుగుతుంది. 
సెక్సు న్హాలాళ్య్ళువలా వీపు నొప్పిని 
కలిగిస్తుంది! 

సెక్సు కార్యానికి సంబందించిన 
నైరాళ్యంలో ఉన్నృపుడు కూడా వెన్ను నొప్పి 
కలుగుతంంటుందని భావించబడుతోంది. ఈ 
కారణా నికి చెం దిన వీపు నొప్పులకు సెక్సు కార్యంలో 
శృప్తిదీరా పాలొనటుమే మందు! 

వీపుకు సంబంధించి నొప్పి బాధలను 
వదిలేసి ఇక ఆనందం విషయానికి వస్తే - 
జపానులో సెక్స్‌ అప్పీలుగా వీపు 

వీపు భాగపు నగ్న (ప్రదర్శన సెక్సు 
ఉద్రేకాన్ని కలిగిస్తుందని కొన్ని కొన్ని చోట్ల 
కొందరు భావిస్తుంటారు. ముఖ్యంగా జపాను 
దేశంలో ఇది ఎక్కువ. అక్కడ వీపును సెక్స్‌ అప్పీలు 
కంద భావిస్తారు. అక్కడ ఆడవాళ్ళు ధరించే 
'కిపినో' వెనక మెడ నుంచి కింది వైపుకు ఒక 
కోణంలో వీపు కనిపించేట్లు ప్లై కుట్టబడ ఉంటుంది. | ME 
ఏసు ఏపెంర కనిపించేట్లు కిమినో ఉంటుందనేది ఆయా స్తం సే టను ట్లు 
ఉంటుంది. 

ఆ (స్త్రీ కనక వివాహితురాలైతే ఆమె వెన్ను కాలవ కనిపించి కనిపించనట్లు 
కిమినో ఉంటుంది. అలాకాక ఆమె పురుషుల్ని అలరింపజేయటానికి ఉద్దేశం re 
ఏగెయిషా (స్త్రీనో అయితే ఆమె వంగినప్పుడు ఎదుటి పురుషుడికి ఆమె మెడ నుం 
వీపు కింది భాగం దాకా కనిపించేట్టు ఉంటుంది. 

ఇక పశ్చిమ దేశాలలో (స్త్రీల దుస్తుల డిజైన్లను పరిశీలించినప్పుడు మెడ 
ముందు భాగం పైదాకా అచ్చాదన డిండి వెనక వీపు ఎక్కువ కనిపించే ట్టుగా కటింగ్‌ 
ఉంటుంది. కొన్ని క్‌"న్ని సందర్భాలలో ఈ కటింగ్‌ దాదాపు కింద పిరుదులు రండూ 
కలుకునే వంపు దాకా కూడా ఉంటుంది. పూర్వపు ' విక్తిమ్‌ -10' లాంటి సినిమాలలి 
దీన్ని మనం గమనించవచ్చు. 
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న. గర ఓహ కనిపించేటట్లు బాగా కిందికి కటింగ్‌ ఉండేది. అయితే తర్వాత లోగ 


వెనక వెపు వద్ద కూడా దాదాపు మెడను అంటి పెట్టు కునేట్టు పైకి పూ? 


ఖు oa శ్ర 
4 లు 
ర ప ఇ mm హా 
ఉమ Wie Ahi ఖలీ శ శిలా ee జ క 


“శా వికట మూలలా వీపు ఏ Le కనిపించకపోయినా జాకెట్‌ బాగ 
pe క ల్ల వీపు పైభాగం తాలూకు షేపు స్పష్టతను సంతరించుకుని మోక 





y we as «Meme లేఖ 
whl ios seeder ‘rails tomate wt 





Coen 


న. 


pea ల 


15/ 





బాడీ సైకాలజీ [__] 
అయితే యవ్వనం జారు ప్రౌఢ స్త్రీలకు ఈ తరహా జాకెట్టు కొంత 
అసొకర్యంగానే కనిపంచాయి. ఈ (స్రీలకు మెడ వద్ద కండరాలు జారిపోయి ( అంతకు 

మునుపుండే చదును, చావ పోయి ME రూపుదిద్దుకుంటాయి. మెడ వెనక 
పైదాకా ఉండే జాకట్లు ఇలాంటి (స్త్రీలకు గరాళ్ళృ జారిపోయిన ట్లుగా గూని 
వచ్చినట్టుగా కనీపింపజేస్తాయి. 

అందుకని ప్రౌఢ, (స్త్రీలు తమ జాకెట్లును వదులుగా ఉంచి వెనక వీపు పైభాగం 
అర్ణచం ద్రాకారంలో కనిపించేట్టు కుట్టి ౦చుకుని తవు జారిపోయే అండాలు 
కాపాడుకోవటానికి తాప్రతయ పడుతుంటారు. అయితే ఈ రోజుల్లో మళ్ళీ వీపు 
భాగం కనిపింపజేసే జాకెట్టు వాడకంలోకి వస్తున్నాయి. ఇదంతా ఫ్యాషన వ్రపరిభ్రమణాన్ని 
సూచిస్తుంటుంది. 
వీపుకు సంబం ధించిన విశ్వాసాలు 

వీపుకు సంబంధించిన నమ్మకాలు ఒకో సమాజంలో ఒకో కాలంలో ఒకో 
రకంగా ఉంటూ వస్తున్నాయి 

పశ్చిమ దేశాలలో పూర్వం మెదడును స్వర్గంగానూ, వెన్నెముకను ఆ స్వర్గం 
దాకా పాకిన కాస్మిక్‌ వృకంగానూ భావించేవాళ్ళు 

మెసడోనియా ప్రజలు మనిషి చచ్చిపోయాక దేహం కుళ్ళి వెన్నెముక మాత్రం 
పొముకింద మారుతుందని నమ్ముతారు. మానవ వెన్నెముకను కొందరు రోడ్డు కిందా, 
నన్చెన కిందా అభివర్ణిస్తారు. 

మధ్యయుగాలలో పశ్చిమ దేశీయులు మనిషికి ఎంత పెద్ద వెన్నెముక ఉంటే 
అంత అదృష్టమని నమ్మేవాళ్ళు. ఎవరికన్నా గూని ఉంటే కొందరు ఆ గూనిని 
అంటుకునే వాళ్ళు. అలా అంటుకున్నందువల్ల తవుకు అదృష్టం వరిస్తుందని 
భావించేవారు. గూని కలిగి ఉండటం వాళ్ళ దృష్టిలో అదృష్టం! 

మూడ్స్‌కి అనుగుణంగా మనం వీపును నిటారుగా ఉంచుతాము, ముందుకు 
వంచుతాము, గూనిగా పెడతాము, వెన EE విరుస్తాము. బాగా వ్యాయామం 
చేసి కండరాల మీద అదుపు సాధించే బాడి బిల్లర్స్‌ తమ వీపు కండరాల్ని అలల్లా కదిపి 
మనల్ని జలదరింపజేస్తారు కూడా. .. 
వెన్ను వంచటం 

ఒక వయస్సు వచ్చేసరికి కొందరు మనుష్యులకు నడుము శాశ్వతంగా 
ముందుకు వంగిపోతుంది. అలా కాకుండా ఒక వ్యక్తిముందు కావాలని నడుం వంచి 
నిలబడటం లొంగుబాటుతనాన్నీ తక్కువదనాన్ని (ప్రదర్శించినట్ల్టవుతుంది. పూర్వం 
రాజులు, చక్రవర్తుల కాలంలో ఈ ఆచారం మెండుగా ఉందేది; 

రాజుల ముందు అభివాదం చేయటానికి ముందుకు వంగుతారు. మోకాళ్ళ 
మీద కూర్చొని తలతోపాటు నడుమును కూడా వంచుతారు. ఇది ఎక్కువగా జపాను 


[__]కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 158. 


ఆచారం. ఇలా శరీరాన్ని ముందుకు వంచటం ఆ చేసే వ్యక్తి తాలూకు తక్కువ స్ట్రేటస్‌ని 
సూచిస్తుంది. 
వెన్ను చూపటం 

యుద్ద రంగంలో శత్రువులకు వెన్ను చూపటమనేది ఓటమిని అంగీకరించి 
పారిపోవటాన్ని సూచిస్తుంది. అయితే రాజసభలలోనూ రాజాంతఃపురాలలోనూ ఈ 
వెన్ను చూపటానికి మరో అర్దం కనిపిస్తుంది. అది ఆ రాజును లేకపోతే ఆ గొప్ప వ్యక్తిని 
అవమానించినట్లవుతుంది. అందుకే సినిమాలలో రాజుల ముందు పరిచారకులూ 
భటులూ వార్తను చెప్పేసినాక వెనక్కు నడుచుకుంటూ వెళ్ళినట్టు చూపిస్తారు. అతి 
లొంగుబాటు తనానికి సూచన ఇది. ఇదంతా పూర్వపు రోజులమాట! ఈ రోజుల్లో 
ఇది అంతగా పాటించబడటంలేదు. 

ఈ రోజుల్లొ అయినా గాని ఒక వ్యక్తికి పరిచయం గావించబడ్డప్తుడు మనం 
ఆ వెంటనే అతని వేపుకు వీపు తిప్పి మరో వేపుకు తిరిగి నిలబడ్డామంటే అతణ్ణి 
అవమానించటం కిందికి వస్తుంది. 
వీపును నిటారుగా ఉంచటం 


ఎపును నిటారుగా ఉంచటమనేది మనం ఏదో తీవ్రమైన పోట్లాట తాలూకు 
యాక్షన్‌లోకి సిద్దం ప. సూచిస్తుంది. అందుకే మిలటరీ వాళ్ళకు పెరేడ్‌లో 
వెన్నును నిటారుగా ఉంచి అటెన్షన్‌లో నిలబడటాన్ని ప్రాక్టీస్‌ చేయిస్తారు. ఈ కారణంవ 
రిలాక్సింగ్‌గా ఉన్నప్పుడు కూడా వాళ్ళ వెన్ను మామూలు వాళ్ళకంటే భిన్నంగా ఎం 
కంత నిటారుగా ఉండటం కనిపిస్తుంది. వెనర్నినం నిటారుగా ఉంచటం 
ఆ(ప్రవుత్తతకి సూచన. 

వెన్నును నీటారుగా ఉంచటం మూలంగా మామూలు సమయంలో కంటే 
ఆ సమయాన అతను ఇంకాస్త ఎత్తుగా కనిపించి అవతలివాళ్ళ మీద చూపబోయే 





డామినేషన్‌కి గుర్తుగా కనిపిస్తాడు. 

నిరాశలో ఉన్నప్పుడు మనం గూళ్ళు జార్చి వెన్ను వంచి నిలబడతాము. 
కల్‌ యిన డామినేషన్‌కి సూచన ఇది. 
త్ర్రల వీపు పురుషుల వీవు కంటో భిన్నం 
__ _సురుషులవీపుకంటే స్త్రీల వీపు భిన్నంగా కనిపిస్తుంది. (స్త్రీ వీపు కింది భాగాన 
జశాలంగా ఉంటె పురుషుని ఎపు పై భాగాన విశాలంగా ఉంటుంది. (స్త్రీలకు పిరుదుల 
వంపులు విశాలంగా ఉంటాయి కాబట్టి కిందికి వచ్చేసరికి నడుము తర్వొత వీపు కూడా 
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నడుం వెనక చేతులు పెట్టుకోవటం 
కొందరు నడుం వెనక చెతులు కట్టుకుని నిదానంగా 
నడుస్తున్నప్పుడు నడుము వెనక ఒక అరచేయి రెండో చేతి మణీకట్లును పబ్బుకొని 
ఉంటుంది. ఇది ఆ వ్వక్తి తాలూకు దర్వాన్ని సూచిస్తుంది. ముఖ్యంగా రాచకేకపు 
కుటుంబాల వాళ్ళూ, అతి పైస్టానంలో ఉండే రాజకీయ నాయకులూ మ 
ఎక్కువగా పాటిస్తుంటారు. 
ఛాతీకి చేతులు కట్టుకోవటానికి ఇది పూర్తి వ్యతిరేక భంగిమ. వీపు వెనక 
చేతులు కట్టుకోవటంలో ఆ వ్యక్తి తాలూకు ఆత్మ విశ్వాసమూ తనకు ఏమాత్రం 
రక్షణా అవసరం లేదనే అతిశయవలా (ప్రస్సుటవువుతాయి. 
హెడ్‌ మాస్టరు తమ స్కూలు ఆవరణలో పచార్జు చేసేటప్పుడు సామాన్యంగ 
ఈ భంగిమను పాటిస్తుంటారు. ఆ ఆవరణ తన అధికారానికి సంబంధించినది అనే 
భావన ఆ భంగిమ ద్వారా వ్యక్తమవుతుంటుంది. 
మిలటరీ సైనికులు “స్టాండ్‌ ఎట్‌ ఈజ్‌ అనే భంగిమలో కూడా ఇలా చేతులు 
వెనక కట్టుకోవటం ఉంటుంది. కాని ఇందులో అధికారత ఉండదు |ప్రాక్షీసుకోసం 
అలవాటు చేయబడ్డ భంగిమ తప్ప. 
పిల్లలు అబద్దం చేప్పేటప్పుడు దానిని దాచుకోవటానికా అన్నట్టు ఒకోసారి 
వీపు వెనక చేతులు పెట్టుకుంటారు. వీపు దురద పుట్టినప్పుడు కూడా మనం 
గోక్కోవటానికి వెనక్కు చేతిని పోనిస్తాము. 
వెన్ను తట్టుటుం 
స్నేహితుని వీపు మీద చేయి వేయటం లేక అక్కడ చిన్నగా చరవబం 
స్నేహపూర్వకతని, అభినందించటాన్నీ సూచిస్తుంది. కొందరు నవ్వు వచ్చినప్పుడు 
కూడా గభాల్న అవతలివాళ్ళ ఏపును చరుస్తుంటారు 
వీపు వెనక చేయి వేయటమునేది కావలించుకోవటానికి చిహ్నపు చర్యగా 
చెప్పుకోవచ్చు. చిన్నప్పుడు మనకు బాగా సంతోషం వేసినప్పుడు, లేక ప్రేమ పార్షినప్తుడు 
తల్లిని వాటేసుకుని ఆమె వీపు వెనక చేతుల్ని వస్తాము. అలాగే ఆమె మన చుట్టూ 
చేతులు వేసినప్పుడు ప్రేమనీ భద్రతా భావాన్ని ఫీలవుతాము. 
ఇదే ఏవిధంగా పెద్దయ్యాక కూడా మనం ఏదన్నా మెచ్చుకోదగ్గ ఆనందంలో 
ఉన్నప్పుడు, చానాళ్ళ తర్వాత కలుసుకున్నప్పుడు స్నేహితుల్లో కావలించుకుని అతడిఏపు 
వెనక ఆప్యాయంగా చేతుల్ని బిగిస్తాము. 
మనకంటే చిన్నవాళ్ళు, తక్కువ వాళ్ళ వపు మీద చిన్నగా తట్టటం వాళ్ళను 
ప్రోత్సాహపరవటాన్ని, వాళ్ళకు స్ఫూర్తినివ్వటాన్నీ సూచిస్తుంది. 
ఒకోసారి స్నేహితుడి వీపు వెనకగా నడుం మీద చేయివేసి అతనితోపాబు 
నడవటం కనిపిస్తుంటుంది. అది ఆ స్నేహితుడి పట్ల ఉండే అతి చనువునీ అప్యాయతనీ 
| సూచిస్తుంది. ఈ భంగిమలో ఎక్కువగా (పియసి ప్రియులు నడుస్తుంటారు. 
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మ్‌ కింద నుంచి తొడల పైభాగం దాకా 
శరీర భాగాన్ని పొట్ట లేక క్ర కడుపు; కింద 
ప ఇందులోకి పౌత్తి కడుపు కూడా 
వస్తుంది. లైంగికావయు వాలు వరా(తం 
మినహాయింపు. 
TO We పెద్దపేగులు వూరాలు 
పతిత టనే. (సైాలకు గర్భాశయం క కూడా 
ఉంటుంది. 


(ఈ బొడ్డు పురుషుని తడ కంటో లోతు 

పొట్టకు సంబంధించి , సీ (ప్రై పురుషుల మధ్య ఒక 
తేడా వుంది. అదేమిటంటే శరీరపు నిష్పత్తితో 
తీసుకుంటే ఆడవాళ్ళ పాట్ట మగవాళ్ళ పొట్టకంటే 
పొడవుగా ఉంటుంది. అంతే కాదు, పూక ట్ర యొక్క దిగువ 
భాగం అంటే పొత్తి కడుపు భాగం మగవాళ్ళ కంటే 
ఆడవాళ్ళకు గుండ్రంగా ఉంటుంది. 

జననేం[ద్రియాల నుంచి పైకి కొల్చినప్పుడు 
ఆడవాళ్ళ బొడ్డు మగవాళ్ల బొడ్డుకంటే పైకి ఉంటుంది. 
అంటే జననేం|ద్రియా ల నుంచి బొడ్డు వరకూ ఉన్న 
భాగం పురుషులకంటే నిష్పత్తిలో స్రి (స్త్రీలకు గా 
ఉంటుందన్నమాట. మరొక తేడా ఏమిటంటే (స్త్రీ 
బ"డ్రు పురుసుని బొడ్డుకంటో లోతుగా కూడా 
ఉండటుం... 
ఒకప్పుడు పెద్ద పొట్టు ధనికత్వానికీ బహ్హాం 

పూర్వపు రోజుల్లొ వుగవారికి పెద్ద పాట్ట 
ఉండటం ధనికత్వానికీ స తదాతనోన చిహ్నంగా 
ఉండేది. నిశాలమైన పాట్టుల్ని ధనికులు అప్పుట్సా 
సగర్వంగా ప్రదర్శించుకునేవారు. పూర్తిగా పురుషుడి మీద 
ఆధారపడటం, క రమైన రకరకాల కట్టుబాట్లు 
కారణంగా అప్పట్లో (స్త్రీలు ధనిక పురుషుల పట్ల - 

ధనికత్వానికి చిహ్నమైన పెద్ద పొట్టగల పురుషుల పట్లు 


లా 
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- వ్యామోహాన్ని పెంచుకునే వాళ్ళు. ఈ కారణంవల్ల అప్పుట్స్‌ పురుషులకు పెద్ద పొట్ట 
గర్వకారణంగా ఉండేది. 

కాని నేడలా కాదు. చాలా సందర్భాలలో (స్త్రీ తన కాళ్ళమీద తాను 
నిలబడగలగుతోంది కాబట్టి ఆమెకు పురుషుడి [శద ఆధారపడాల్సిన అవసరంలేదు. 
ఇప్పుడామె ధనిక పురుషునికంటే యవ్వనంతో చురుకుదనాన్ని ప్రదర్శించగల పురుషుని 
పట్ల వ్యామోహాన్ని పెంచుకుంటోంది. యవ్వనమూ, చురుకుదనమూ పొట్ట ఎత్తుగా 
ఉండటంలో కంటే చదునుగా ఉండటంలో ప్రతిఫలిస్తాయి. కాబట్టి ఇప్తుడొమె చదునైన 
పొట్టగల పురుషుల పట్ల మక్కువ చూపుతోంది. 
జపాను కుస్తీవీరుల అతి భారీ పొట్టు 

జపానుకు చెందిన సుమో కుస్తీ వీరులు నేటికి కూడా పొట్టును విశాలంగా 
పెంచటం పట్లు ఆసక్తిని చూపుతున్నారు. ఇందుకు కారణం కుస్తీ రింగులో వాళ్ళు 
ప్రత్యర్జుల్ని అవతలికి నెట్టేయటానికీ ప్రత్యర్దికి తమ శరీరపు చుట్టుకొలత అందకుండా 
ఉండటం కోసమూ పెద్ద పొట్టు అవసరం కావటుం! ఆ కుస్తీలు లాంటిీవి!! 

పొట్టను గరిష్ట స్తాయిలో పెంచటం కోసం సుమో వీరులు రోజూ 'చాంక్‌ - నబే' 
అనే (ప్రత్యేకమైన ఆహారాన్ని తీసుకుంటారు. చేప, మాంసము, కోడికూర, గుడ్డు, 
పంచదార, సోయా చిక్కుడు లాంటి, warmer race లా - 
కూరగాయల కలగలుపుతో కూడు | [Mk 1 
కున్న 'చాంకో-నబౌతోపాటు వాళ్ళు | Ne 
పన్నెండు పెద్ద పళ్ళాలనిండా వరి, 
అన్నము, ఆరు పింట్ల బీరూ కూడా. 
తాగుతారు. fn. 

పొట్ట పెరగటాన్ని ఆధునిక | dE 
(స్తై) పురుషులు ఎంతగా.అయిష్ట పడ్డా | 
వుంధ్య వయస్సు వచ్చేసరికి (ప్రతి |1,. 
మనిషికీ అది పెరగటం తప్పనిసరి |... 
అవుతుంది. అతిగా తినటం ప్రారం}, 
బించి వ్యాయావుంచేసే అలవాటు 
లేకపోతే ఆ మనిషికి పొట్ట ఇంకాస్త | 
ముందే - అంటే యవ్వనంలోనే వచ్చే | 
అవకాశమూ వుంది. 

వంగవాళ్ళకు పొట్టువస్తే hy ad 
కుండలా ఎత్తుగా ఉంటుంది. కాని} ih. ణీ 
ఆడవాళ్ళకు అట్టా కాదు. వాళ్ళకు ||, 
పొట్ట మీద కొవ్వు పెరిగినా కూడా 
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బాడీ సైకాలజీ | 
పక్కలకు నడుంవేపుకు వ్యాపించి ఎత్తుగా కాకుండా విశాలంగా పరుచుకుని ఉంటుది. 
నేటికాలపు అవ్మూయిలకు నిలువు బొడ్డు 


పొట్టు పల్చగా ఉండటం ఆధునికపు ఫ్యాషన్‌ అయ్యేసరికి పాట్టతోపాటు 
పొట్టు మధ్యలో ఉండే బొడ్డు కూడా తన షేపును మార్చుకుంది. పూర్వం పాట్ట 
లావుగా ఉన్న రోజుల్లొ బొడ్డు గుండ్రగా ఉంటే, శరీరం సన్నదనాన్ని సంతరించుకున్న 
ప్రస్తుతపు కాలంలో అది నిలువుగా తయారైంది. 
దీనిని నిర్దారించుకోవటానికి ఒక సర్వేని నిర్వహించగా కాస్త పుష్టికరమైన 
సుందరాంగులు కల పూర్వకాలపు పెయింటింగుల్లో 92 శాతం బొమ్మలకు గుండ్రటి 
బెడ్డు ఉంటే ఆధునిక కాలపు మోడల్‌ ఫోటోగ్రాపుల్లో 54 శాతం అమ్మాయిలకు 
| మాత్రమె గుండ్రటి బొడ్డు ఉన్నట్టు విదితమైంది. 
మిగతా 46 శాతం మోడల్‌ అమ్మాయిలకూ బొడ్డు 
గుండ్రంగా కాక నిలువుగా పొడుగ్గా కనిపించింది. 
అంటేపూర్వపు సుందరాంగులకంటే నేటి 
స్ట సుందరాంగులకు నిలువు పాటి బొడ్డు దాదాపు ఆరు 
“| రెట్ల మందికి ఉందన్నమాట! 
న్‌ ఆధునిక సుందరాంగనలు బరువును 
తగ్గించుకోవటం కంటే నిలువుపాటి బొడ్డు కలిగి 
ఉండటానికి ఆసక్తిని (ప్రదర్శిస్తున్నారన్న ఒక 
అభిప్రాయం కోడా ఉంది. సన్నటి వనిత తన 
పొట్టనం వరుందంకు ఉబికించటం ద్వారా 
నిలువుపాటీ బొడనం గుంం(డంగా కూడా 
కనిపింపజేయవచ్చు. కాని ఆమె అలా చేయటం 
లేదు. కాన్షస్‌గా గానీ అన్‌కాన్షస్‌గానీ ఆమె తన బొడ్డు నిలువుగా ఉన్నట్లు చూపటానికే 
ఎక్కువ మక్కువ పడుతోంది. 


నిలువుపాటి బొడ్డు పట్ల వుక్కు ఎకు కారణం 

ఆధునిక వనిత తన బొడ్డును నిలువుగా కనిపించజేయాలనే తాపత్రయం 
కలిగి ఉండానికి ఒక కారణం లేకపోలేదు. బొడ్డు గుండ్రంగా ఉంటే అది శరీరంలోని 
ఒక రం(ధ్రం లాంటి భాగంగానే కనిపిస్తుంటుంది.కాని నిలువుగా ఉంటే..... 

నిలువుగా ఉంటే అది ఆ కింద భాగాన ఉండే ఆమె జననేం(ద్రియ ద్వారపు 
"షేపు పోలికను కలిగి ఉంటుంది. అసభ్యత కారణంగా ఆమె తన జననేంద్రియాన్ని 
ఎటూ (ప్రదర్శించలేదు కాబట్టి జననేం(ద్రియాన్ని పోలి ఉండే నిలువుపాటి బొడ్డును 
ప్రదర్శించటం ద్వారా ఆవె పురుషుడి చూపుల్ని వునస్సునీ తనవేపుకు 
కట్టేసుకోగలదు. గా 

ముఖ్యంగా పురుషుల్ని ఆకర్షించటంకోసం ప్రకటనలలోని తన ఫోట్‌ ల 


కల 


జీ 





వానా పయత్నంచే మోడల్‌ లలనలు ఇలా నిలువు బొడ్డును ప్రదర్శించటానికి ఎక్కువ 
వాప్రతయు పదుతుంజారు. వాళ్ళు ఎంత ఎక్కువగా పురుషుల్ని ఆకర్షించగలిగితే 
వావరు వమూొంరడు కడదాం 

అంశా నిరా పెన జా జ్య 

పూర్తుపు ఫోటో గ్రాఫర్టు బొడ్డు చుట్టు ఉండే పొట్టు (ప్రదేశాన్ని వీలైనంత 
వారూ. కనెపేంపదేయలానికి నానారకాల టచప్‌లు చేసేవారు. అలా చేయటం 


టి మును శరీరంలోని మరేదో భాగానికి సూచనగా తెలియజేసేవారు. 
ఢాామేమిటన్నది వాళ్ళు మనకు సూటిగా చెప్పరు, మన అంతశ్చేతనకు 


శయన వారు. పాత ' అరేబియన్‌ నైట్స్‌ సినిమాకు “డాన్సు సన్నివేశాలలో డాన్సుచేసే 
అరా హా ల మరు ప్రదర్శించే భాగాల్ని కళర్‌చేస్తే ఈ సినిమాను పెద్దలకు 
మాం చమాపవచ్చు' అని సెన్సార్‌ సర్టిఫికెట్‌ ఇవ్వటం జరిగింది. 


వర్వాం తర్వాత హాలీవుడ్‌ సినిమాలలో బొడ్డును చూపించాల్సిన అవసరం 
కక ఉంటే బొడ్డు భాగాన వజ్రంలాంటి ఆభరణమో లేక పల్చటి గుడ్డపీలిక లాంటి 
దాన ఉంచిగానీ చూపవచ్చునని మార్చారు. సెన్సార్‌ వాళ్ళకు అంత అభ్యంతరం 
కళంచన విషయం ఏమిటంటే డాన్సు సమయంలో ఆ నర్తకీమణులు తమ బొడ్డును 


rl అ కా కన్న 


కాల క్రమంలొ పశ్చిమ దెశాల వాళ్ళు బడ్డుపట్టు ఆం క్షల్లి తొలగించారు గాని 
అసివఎంమకానికే అసలు జెల్లీ డాన్సు పుట్టుకకు మూల ॥(ప్రాంతమయిన వుధ్య 


త్తగా ఆంక్షలు మొదలయ్యాయి. ఇందుకు కారణం మధ్య 
అం వ[రైగా తలెత్తిన మత తత్వం! 


స్య వాని 

అంతకు పూర్వం అరబ్బు రాజ్యాలలో బెల్లీ డాన్సులు వాళ్ళ “సం(ప్రదాయిక 
శ. న్యత్యాలు'గా చెలావుణ అయ్యేవి. కాని తర్వాత తర్వాత అరబ్బులలో 
మువన జక పంగా నదులలో జెర్తీ డాన్సుచేసే ఆడవాళ్ళు తమ బొడ్డు మీద విధిగా 
కైక బచ్చలాంటి అచ్చ్భాదనాన్ని కలిగి ఉండాలని నిద్దేశించారు. సంప్రదాయాన్ని 


| బహ 
నూ ర బంపర్‌: 
వం స క Ns ns వ్ర = 
ఈ ఆంకలను బట్టి స్రీ బొడ్డు బలమైన సెక్సు సిగ్నల్స్‌ని అందిస్తోందనే 
Es 
వ శమొుుదు ప్ర శరిరంలో మధుర స్వరాల్ని పలికించటం కోసం ఆమె బొడ్డు 
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వద్ద చేయాల్సిన రకరకాల శృంగార (క్రియల 
గురించి వర్ణించాడు. ఆసక్తీ కలవాళ్ళు 
నదవవచ్చు.... 


ఆదాబోంంకీ బొడ్డూ ఉన్నట్లా 
లేనట్ట్లూ ? 


శృంగార (గ్రంధాల సం ణయ 
ఇవతలికి వచ్చి మత (గ్రంధాల జోలికి వెళ్తే 
అక్కడ మునకు బొడ్డుకు సంబంధించి 
కొన్ని విచిత్రమైన చర్చలు కనిపిస్తాయి. 

అసలు ఆదిలో పురుషునికి 
బొడ్డు ఉందా లేదా? 

ఆదావుఎఎ స్రీ. ద్వారా 
జన్మించలేదు. అతడిని భగవంతుడే నేరుగా 
సృజించాడు కాబట్టి తల్లి దేహంతో 
అనుబంధాన్ని ఏర్పరచే బొడ్డు తాడు 
అవసరం అతనికి ఉండదు అంటే 
అతనికి (ఆదాముకి) బొడ్డు లేనట్టేనా? 

ఒకవేళ అతనికి నేటి 
పురుషుడిలా ప్రారంభంలోనే బొడ్డు 
ఉన్నదనంకుంటే అతడు భగవంతుడి 
(పతిరరాపంగా జన్మించాడు కాబట్టి 
భగవంతుడికి కూడా బెడ్డు ఉండే 
ఉండాలి. ఇది చాలా విచిత్రమైన సమస్య 
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ఆదాముకి బెడ్డు ఉన్నదను 
కుంటే భగవంతుడికీ బొడ్డు ఉండే 
ఉంటుంది. ఆదాముకి బొడ్డు లేదను 
కుంటే భగవంతుడికీ ఉండదు. 

ఇంతకీ భగవంతుడికి బొడ్డు| i 
ఉన్నట్టూ లేనట్టా? ? __ షష | 
సైతాను ఊస్తే ఆది పురుషుడీకీ |. వ. 
బెడ్డు! 





ఫ్‌ war, fy rs Fe 
ఆయితే టర్మ్‌ యుల వుత (గ్రంధాల. ఈ సవుస్యము పరవ లం 
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కీ a సళ 
మ హు ప అజ | ములలు = 
టై పతా కద్‌ పరరదః 

భొవంతుడు ఆదుర్దాత్‌' తన చేతి వేలుతో ఆది పురుషుడి పొట్టు మీది ౪ 
మరకను తొలగించే సందర్భంలో అక్కడొక చిన్న బెజ్జం లాంటిది పడిందట. ౪ 
ET జరం రజ ఇ ల వ తరం! 


బొల్లీ డాన్సు ఎలా పుట్టింది? 
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కెండోడి నడుం భాగాన్ని గుండ్రంగా మెలి తిప్పటం. 
మూడ-దె పొట్టు వద్ద కండరాల్ని అద్భుతమైన రీతిలో అలలు అలలుగా 


రం 


ఈ మూడో విన్యాసం చాలా కష్టమైనది. పొట్టు కండరాల మీద ఎంతో అదు 


శు gay be gy nt mm వ 
డ౭౬ తప్ప ఇది సాధ్యం కాదు. నేర్చరులైన అతి కొద్ది మంది (స్త్రీలు మాత్రమే ఈ 
న్యా ad ఇ wn ఇరా ఇ ల 
ఆతా జయుగలుగుతారు. ఈ మూడు విన్యాసాలూ కూడా సెక్సు పరమెన 
జట వ ల గ న్‌ ష్‌ 
వంక లికు సంబందించినవే! 

లస్ట్‌ టు. శ (జ్య 

డక ద చ్దులు వెందట అరబ్బు దేశాలలోని వేశ్యావాటి కలలో 
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స్‌ a (వారంభవుయ్యాయి అరబ్బు 
సంపన్నులు బాగా కొవ్వు పెరిగిన 
పెద్ద పొట్టతో కదలలేని స్టితిలో 
ఉండి సెక్సు పట్ల ఆసక్తి చచ్చిపోయి 
ఉండేవాళ్ళు తమ సెక్సు ఉద్దీపన 
కోసం ఈ సంపన్నులు వేశ్యలను 
పోషించేవారు 
ఈ వేశ్యల పని భారీకా 
యులైన ఆ అరబ్బు సంపన్నులలో 
సెక్సు వాంఛల్ని రెచ్చగ్‌"ట్టటం. అలా 
రెచ్చగొట్టటం కోసం మాంచి యవ్వ 
నంలో ఉండే ఆ వేశ్యలు జడంగా పడి 
ఉండే సంపన్నుని మర్మాంగం మీద 
కూర్చొని అతని పొట్ట మీద బరువు 
ఆనకుండా తవుకు తావు 
గుం(డంగా కదులుతూ అతడిని 





సెక్సు క్రైమాక్సుకు తీసుకువెళ్ళేవారు. 

నిజం చెప్పాలంటే ఇది ఏక పక్షపు రతి! ఈ రతి సందర్భంలోనే ఆ వేశ్యలు 
తమ కడుపు కండరాల మీద అద్భుతమైన అదుపును సంపాదించి తర్వాత తర్వాత 
రతితో పనిలేకుండా తన బొడ్డును అడించి ఆ భాగపు కండరాల కదలికలత నే అతని 
మర్మాంగానికి మస్తాజ్‌ చేస్తూ అతడిని క్లైమాక్స్‌కు తీసుకుపోయే వాళ్ళు. అతని పట్టు 
వాళ్ళు చేసే ఇదొక రకమైన మౌస్త్రర్చేషన్‌ అనుకోవచ్చు! 

రానూరానూ ఈ వేశ్యలు తమ యజమానిని ముట్టుకోకుండానే ఎదురుగా 
నిలబడి కడుపును కదిలిసూ రెచ్చగొట్టే స్థాయికి చేరుకున్నారు. క్రమంగా అదే బెల్లీ 
డాన్సు కింద ప్టిరపడంది. 
బౌల్లీ డాన్సుకీ సంబంధించి వారో సిద్దాంతం 

బెల్లీ డాన్సు ఆవిర్భావం విషయంలో మరో సిద్దాంతం కూడా ఉంది. ఈ 
సిద్దాంతవేత్తలు ల ల్తీ డాన్సు సందర్భంలో కుడపు కండరాలు చస విన్యాసం సెక్సు 
సంబంధమైనది కాక (ప్రసవ సంబంధమైనదిగా చెబుతారు. 

వీళ్ళు చెప్పేది ఏమిటంటే పూర్వం కొన్ని సమాజాలలో (స్రీలు ప్రసవ 
సందర్భంలో పడుకుని ఉండి కాకుండా కూర్చుని ఉండీ బిడ్డను కనేవాళ్ళట. ఆ 
సందర్భంలో బిడ్డను బయటికి నెట్టటం కోసం ఆ (స్త్రీలు కడుపు కండరాల్ని 
గుండ్రంగా కదిలిస్తూ కిందికి నొక్కటానికి ప్రయత్నించేవాళ్ళు. కొన్ని శతాబ్దాల తర్వాత 
వాళ్ళ ఈ విన్యాసాలే బెల్లీ డాన్సు కింద రూపుదిద్దుకున్నాయట! 
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hey To yang, 
హైం అజో రొలు డా వా 
క్ట మ్ల తజ 
జొరాకిదనున ఆత 
యా (| Rh 4 
పొర్చాడబానికి కార 
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భావాల్ని వ్యక్తం చేయటానికి | 
మనం పొట్టతో చేసే భంగిమ | 
లంటూ ఏమీ లేవనే చెప్పు 
కోవాలి. కాకపోతే వున 
సహచరుల నుంచి స్వల్పపాటి 
అపకారాన్ని శంకించినప్తుడు 
నునం ఒకోసారి అ(ప్రయు 
త్నంగా పాట్టువీద చేతుల్ని 
కట్టుకుంటాము. ఆత్మరక్ష 
ణార్దం ఛాతీకి చేతులు క 
కోవటం లాంటిదే ఇదీను. 
కడుపులో నొప్పిగా ఉన్న 
స్తుడు కూడా వునం కడు 
పును నివురుకోవటం |, 
చేస్తాము. 
పొట్ట మీద చేయి వేయటం ఆత్మీయతకు చిహ్నం 

పొట్ట జననేంద్రియాలకు దగ్గరగా ఉండటంవల్ల సామాన్యంగా ఎవరూ ఎదుటి 
వ్యక్తి పొట్టుమీద చేయి వేయటానికి సాహసించరు. ఒకవేళ ఎవరైనా అలా చేసారు అంటే 
ఆ వ్యక్తి ఎదుటివ్యక్తికి అతి సన్నిహితుడైన కుటుంబ సభ్యుడో లేక పురాతన స్నేహితుడో 
అయి ఉండాడు. 

పిల్లలు సంతృప్తికరంగా తిన్నప్పుడు తల్లిదండ్రులు వాళ్ళ పొట్ట మీద 
ఆప్యాయంగా నిమిరే అవకాశం వుంది. 

భార్య గర్భంతో ఉన్నప్పుడు పుట్టబోయే తన ప్రతిబింబాన్ని మననం చేసూ 
భర్త ప్రేమగా, అపురూపంగా ఆమె పొట్టును నిమిరే అవకాశం వుంది. 

ఎదుటి మనిషికి తీవ్రమైన క్రోధం కలిగినప్పుడు గభాల్న మన పొట్టులో గుద్దే 
అవకాశమూ ఉంది. 

ఇక ఆఖరుగా (ప్రేయసీ ప్రియులు లేక భార్యాభర్తలు ఎదురు బొదురు సంభోగ 
సమయంలో నగ్నంగా ఉండే తమ పొట్టతో ఎదుటివారి పొట్టును ఢీకొట్టడం అనేది 


మరో రసవధ్దట్టం..... 





- బాడీ సైకాలజీ [_ 





ti 
శ్‌ 
rant 
a by pe 
ఖగ 


i, 


నే 


గ 
nid 
br hi bi lr 


el hart 


| 
నం! ల 
టు 
స, 


Hrs pea టీ 





'శ రీరంలో పిరుదుల (ప్రస్తావన వచ్చినప్పుడు 
జనం నవ్వుతూ మాట్లాడతారు. లేకపోతే 
వాటి మీద” జోకులు పేలి వినోదిసారు. 
దేహంలోని భాగాలన్నింటిలో మనం పిరుదులకు 
అధమస్థానాన్ని ఇస్తామంటే అతిశయోక్తి కాదు. 

వున శరీరంలోని కామ (గురక కేంద్రాలలో 
పిరుదులు. ఒక. భాగం: దురద దృష్టవశాతూ శృంగార 
సమయంలో వాటి జోలికిపోయ వాళ్ళు తక్కువ. 
ఆ సమయంలో వాటిపట్ల మ. పెచ్చరిల్లితే 
గిల్హుతారు. లేకపోతే చిన్నగా చరిచి ఆనందిస్తారు. 
అంతే తప్ప వాటిని కావలించుకునే (ప్రయత్నాలు 
చేసేవాళ్ళు తక్కువ. 

శరీరం వెనుకవేపున, వీపు కిందిభాగంలో 
గంం(డ్రంగా అర్హచం(ద్రాకారంలో ఉండే పిరుదులు 
అసభ్యతకూ అశ్రీలానికీ (ప్రతీకలుగా ఉంటున్నాయి. 
బహుశా తరు కారణం పిరుదులకు అతి సమీపంగా 
ఉండే వులవిసక్టన ద్వారము, జననేం[దియాలూ 
కావచ్చు. 

పూర్వం నాలుగుకాళ్ళ నుంచి రెండు కాళ్ళ మీద 
నిటారుగా నడవటం (ప్రారంభించాక మనకు పిరుదులలో 
ఇప్పుడున్న ఎత్తూ గుండ్రదనమూ సంక్రమించాయి. మన 
పూర్వీకులైన వానరాలకు పిరుదులు మనలా గుండ్రంగా 
ఎత్తుగా ఉండవు. కండరాలు, కొవ్వు అంతగా లేకుండా 
చదునుగా కనిపిస్తాయి. మిగతా జంతువులతో పోల్చి 
చూసినప్తుడు చింపాంజీలకు ఎంతో కొంత పిరుదులు 
ఉన్నట్టు కనిపించినా మానవులతో పోల్చినప్పుడు 
మాత్రం వాటికి పిరుదులు లేనట్టుగానే అనిపిస్తాయి. 
పిరుదుల్లి చూపించటం అసభ్యాచర్యా లోక 


అన్బరానించటువ౮ా? 
మనిషి బాగా ముందుకు వంగినప్పుడు పిరుదుల 





ర 
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మధ్య నుంచి మలద్వారమూ జననేంద్రియాలూ బయటికి కనిపిస్తాయి. ఇలా వంగి 
మనం ఇతరులకు ఎవరికన్నా ఈ భాగాన్ని చూపించినప్పుడు అది అశీలచర్య కిందకు 
వస్తుందా లేక వాళ్ళను ఇన్సుల్టీ చేసే చర్య కిందకు వస్తుందా? ఇది ఆయా సమాజాలు 
ఆ చర్యను విక్లేషించటాన్ని బట్టి ఉంటుంది. దీనికి సంబంధించి స్విజ్జర్దాండు కోర్టులో 
ఆ మధ్య ఒక ఆసక్తికరమైన కేసు పరిశీలనకు వచ్చింది. 

అక్కడ ఒకసారి ఏదో సమస్య విషయమై ఇద్దరు ఇరుగమ్మ పొరుగమ్మల మధ్య 
పోట్లాట వచ్చింది. పోట్లాట తీవరూపాన్ని దాల్చిన సమయంలో ఒకామె కోపాన్ని 
పట్టలేక సడన్‌గా తన స్కర్జును పైకిలాగి వెనక్కు తిరిగి అవతలామెకు తన పిరుదుల్ని 
నగ్నంగా చూపించిందట. 

ఆ సందర్భంలో చుట్టుపక్కల పిల్లలు కూడా అక్కడ ఉండి ఆ దృశ్యాన్ని 
కళ్ళారా చూసారు. ఈ విషయం విన్న' పోలీసులు ఆమె 'అసభ్య చర్యకు 
పాల్పడిదంటూ అరెస్టు చేసి ఆమె మీద కోర్టులో కేసు పెట్టారు. 

అట్టా అట్టా ఆఖరికి ఆ కేసు సుప్రీంకోర్టు దాకా వెళ్ళింది. విచిత్రమేమిటంటే 
అనేక వాదోపవాదాలూ తీవ్రమైన చర్చలూ జరిగాక కోర్టు ఆమె కేసును కొట్టివేయటమే 
కాక నష్టపరిహారంగా ఆమెకు కోర్టుకోసమయిన ఖర్చుల్ని కూడా ఇచ్చుకోవాలని తీర్చు 
చెప్పింది. ఆమె చేసిన ఆ చర్య పారుగింటమ్మను అవమానపర్శింది తపు సమాజ 
పరంగా అశ్రీలమైనది కాదని కోర్టు వారి సారాంశం. 

ఆమె అలా వంగినప్పుడు జననేంద్రియం కనిపించలేదని పిల్లల సాత్యుం! 
బహుశా ఆమె మరింత ముందుకు వంగినట్లయితే జననేం(ద్రియం తప్పకుండా 
కనిపించి ఉండేదేమో, అప్పుడామె చర్య అశ్రీలమైనదిగా ము(ద్రపడి ఉండేదేమో.... 

పిరుదుల భాగంతో ఎదుటివాళ్ళను అవమానించటానికీ అశ్లీల (ప్రదర్శనకీ 
సరిహద్దు గీత ఇంత పల్చగా ఉంటుంది! 
ఆందమైన పిరుదులు గల దేవత 

పరుదుల భాగాన్ని మనం ఎంతగా నిర్ణక్యపరిచి జోక్‌ చేయటానికి మా[త్రమే 
పనికివచ్చేవిగా భావించినా పూర్వం (గీకులు మాత్రం వాటిలో ఒక అద్భుతమైన 
అందాన్ని గాంచారు. ఇందుకు ఉదాహరణ వాళ్ళ శిల్పాలు! 

మనం శృంగారానికి దేవుడుగా మన్మదుళ్లో ఎలా భావిస్తామో అలా వాళ్ళు 
(ప్రేమకు దేవతగా “ఆ(ఫ్రోడైెట్‌'ని వర్ణిస్తారు. ఈ “ఆ(ప్రాడెట్‌ "దేవతని వాళ్ళు 
“అందమైన పిరుదులు గల దేవతగా చెప్పుకుంటారు. ఆమె శరీరంలోని అన్ని 
భాగాలకంటే ఆమె పిరుదులు అందంగా ఉంటాయట! నేపుల్స్‌లోని నేషనల్‌ 
స్యూజియంలో ఆమె విగ్రహం ఒకటి ఉంది. అందులో ఆమె వెనక్కు. తిరిగి 

'పరులకు తన అందమైన పిరుదుల్ని (ప్రదర్శించటం కనిపిస్తుంటుంది. 
పూర్వకాలం నుంచీ కూడా ఆర్టిస్టులకు అందమైన పిరుదుల పట్ల ఎంతో 


లు 


'త 'అబ్బెషన్‌' ఉన్నట్టుగా కనిపిస్తుంది. తమ పెయింటిగ్స్‌లో వాళ్ళు అందమైన 
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అమ్మాయిలకు అందమైన పరుదుల్ని చూపించుతూ వస్తున్నారు ముఖ్యంగా పిరుదుల్ని 
నగ్నంగా చి(తిస్తున్నప్పుడు వాళ్ళు వులద్వారవూ జనః [దిటు స్ట రా 
కనిపించకుండా జా(గ్రత్త పడుతుంటారు. ఇలా చేయటం వల్ల అకీ వ 
అందం పెల్టుబుకుతుంది. కేవలం పిరుదుల వంపుల అందాలు కారణంగానే అన్నన 
చిత్రాలూ శిల్పాలూ అద్భుత కళాఖండాలుగా రూపు దిద్దుకున్న సండర్హాలున్నా 

అయితే ఇక్కడొక విషయాన్ని మర్చిపోకూడదు ఎంతగా 
భాగాన్ని చూపించకపోయినా పిరుదులు సెక్సుపరమైన ఆకర్షణను విరజిమ్ముతూనే 
ఉంటాయి. ఇందుకు కారణం పరిణామ సంబంధమైనదిగా చెప్పుకోవచ్చు. 

మానవ పరిణామానికి పూర్వ్యదశలోన్తూ (ప్రారంభ దశలోనూ రతి 
సందర్భంగా పురుషుడు (స్త్రీని వెనుక నుంచి అధిరోహించటం ఇందుకు 
కావచు. (స్తే), పిరుదుల పట్ల పురుషుడికి అపుడున్న మోజు, ఆ తాలూకు జ్ఞాపకమూా 
షా. మనస్సు అంతశ్చేతనలో es వ ఉండాలి... స్ట 
దెయ్యాలకు పిరుదులుంటాయా? 

యూరపు దేశాల (ప్రజలు దెయ్యాలు, భూతాలు మానవ రూపాః 
ధరించగలవని నమ్ముతుంటారు. అయితే అవి ఎంతగా మానవరూవాన్ని ధరెంచి; 
పిరుదుల్ని మాత్రం ఏర్పరచుకోలేవట. ఈ కారణంవల్ల అవి మానవరూపాల్ని ధరి 


ఎదుటపడ్డప్పుడం వుని మనాలి లోపాన్ని ఎత్తి చూపంచటం కోనత హై 


క్‌ అబ క 
చ్‌ అసెలతు వతు దై: 


శాక 
4 


వెక్కిరించటం కోసం, తన నగ్న పిరుదుల్ని చూపించితే అవి వెనక్కు తగ్గుతాయట. 

తనకు లేని మనిషికున్న ఆ పిరుదుల్ని చూసినప్పుడు దెయ్యం ఈర్ష్యను 
భరించలేక మొహాన్ని పక్కకు తిప్పుకుంటుందట. ఈ కారణంవల్లే యూరోపియన్లు 
తమ వేపెవరన్నా చెడు చూపులు లేక దిష్టిచూపులు చూస్తున్నప్పుడు తమ పిరుదుల్ని 
వాళ్ళవేపు చూపించితే ఆ దిష్టి తగలదని భావించుతుంచారు. 
“కిక్‌ మై ఆస్‌' ఎలా పుట్టింది? 

యూరపు దేశాలలోని కొన్ని చర్చిల ముఖద్వారాల వద్ద పిరుదుల్ని నగ్నంగా 
చూపే మానవరూపాల్ని చూస్తుంటాము. ఆ పిరుదుల్ని చూసి దుష్టశక్తులేవీ చర్చిలో కి 
ప్రవేశించవని వాళ్ళ నమ్మకం. 

పూర్వం జర్మనీ (ప్రజలు తీవ్రమైన గాలివాన లెక తుఫాను లాంటి (ప్రకృతి 
వైపరీత్యాలు సంభవిస్తున్నప్పుడు రాత్రి వేళల్స్‌ తమ ఇంటి ముఖద్వారం లేక కిటికీల 
లోంచి వెనక్కు తిరిగి, వంగి తమ నగ్న పిరుదుల్ని బయటి ప్రకృతికి చూపించేవాళ్ళట. 
అలా చేస్తే తమ నగ్నపిరుదుల్ని చూసిన దుష్టశక్తులు సిగ్గుతో వెనక్కు వెళ్ళిపోతాయని 
వాళ్ళ నమ్మకం. స్ట శ 

ఛి నమ్మక ఆసు (699 ౯౮ బం) ఆనే నానుడి ఎలా పుట్టిందో తెలు 

దెయ్యాలకు పిరుదులు లేకపోతే ఆ భాగంలో వ య 

క్రియన్లు ఆ భాగంలో దెయ్యానికి మర్‌ మోబాం ల 
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దుష్ట్రశక్తులకు పూజలు చేసే మంత్రగత్తెలు, మంత్రగాళ్ళు తమ పూజలో భాగంగా 
దుష్టశక్తి పృష్టభాగాన్ని ముద్దు పెట్టుకునేవారు 
చీదర పుట్టించే ఆ చర్యను సమర్హించుకోవటం కోసం వాళ్ళు దుష్టశక్తులకు 
పిరుదుల సానంలో వురో వెుహం ఉంటుందనీ తావు ఆ వెంంహాన్ని 
ముద్దుపెట్టుకుంటున్నామనీ సమర్షించుకునేవారట. ఇవన్నీ మధ్య యుగాలనాటి 
యూరోపియన్ల తాలూకు అంధవిశ్వాసాలు . . 
ఆడవానరానికీ మానవ (స్తీ తేడా 
పరిణావుపరంగా చూస్త వరూనవ (స్త్రీల పిరుదులకీ వున పూర్వీకులైన 
వానరాలలో ఆడవాటి పృష్టభాగానికీ ఒక పెద్ద తేడా కనిపిస్తుంది. రుతుసమయంలో 
- అంటే అండం విడుదల కాలంలో - కొన్ని జాతుల ఆడవానరాలకి జననేంద్రియ 
భాగం ఉబుకుతుంది. అవి నాలుగు కాళ్ళ మీద నడుస్తాయి కాబట్టి అలా నడుస్తున్న 
సమయంలో షృష్టభాగంలో పిరుదుల మధ్య నుంచి ఉబికిన యోని స్పష్టంగా కనిపిస్తూ 
మగవానరాలను ఆకర్షిస్తుంది. అలా ఉబికిన యోనిని చూసి ఆడకోతి మేటింగ్‌కి 
సిద్దంగా ఉన్నట్లు అర్హం చేసుకుని మగకోతి ఆ కార్యానికి పూనుకుంటుంది. 
కాని మన మానవ స్త్రీల సంగతి అట్లా కాదు. ఆమె నిటారుగా నడుస్తుంది. 
అందువల్ల దుస్తులు ధరించని సమయంలో కూడా ఆమె వెనుకవేపు నుంచి అంటే 
పరుదుల భాగం నుంచి యోని కనిపించే అవకాశం లేదు. అదీకాక ఆడ వానరాలు 
కేవలం రుతుకాలంలోనే సెక్సు కార్యానికి సిద్దంగా ఉంటాయి. మానవ (స్రీ మా (త్రం 
అండం విడుదలతో సంబంధం లేకుండా సర్వవేళలా సెక్సు కార్యానికి సిదమయే స్టీతిలో 
ఉంటుంది. పైగా మోతాదులో కూడా ఆవాంఛ వానరాలను మించి ఉంటుంది. 
ఎప్పుడు పడితే అప్పుడు మానవ స్త్రీ రతికి సిద్దంగా ఉంటుంది కాబట్టి తాను సిద్దంగా 
ఉన్నట్టు వానరాలలా కొన్ని సమయాలలో మాత్రమే ఆమె యోనిని (ప్రత్యేకంగా 
ప్రదర్శించి చూపాల్సిన అవసరం లేదు. 
బహుశా మానవ (స్త్రీ ఎప్పుడయితే కుటుంబ వ్యవస్టకు అంకితమై అధిక 
సమయాన్ని ఇంటివద్ద విశ్రావుంగా కూర్చుని గడపటానికి ఉప[క్రమించిందో 
అపుటినుంచీ ఆమెకు అలా కూర్చునేందుకు వీలుగా పిరుదులు పాడ్‌ల కింద 
ఉపయోగపడేట్లు ఎత్తుగా గుండ్రంగా తయారయి ఉంటాయి. 
ఆడవాళ్ళ పరుదులు మగవాళ్ళ పిరుదుల కంటే కూడా గుండ్రంగా ఎత్తుగా 
ఉంటాయి. ఇందుకు కారణం ఆడవారి పిరుదుల్లో మగవారి పిరుదుల్లో కంటే ఎక్కువ 
క"వ్వు కణజాలం ఉండటం! అంతే తప్ప ఆమె బలమైన కండరాలు కలిగి ఉండి కాదు. 
శ్రీకి పిరుదులు లావుగా ఉండటం ఆమె తన (స్త్రీత్వాన్ని (ప్రదర్శించు 
'వేటానికి వీలుగా ఉపకరిస్తోందేమోననిపిస్తుంది. అంటే సెక్స్‌ సింబల్‌గా! ఒక్క 
రుదుల వంపులే కాదు, నడుస్తున్నప్పుడు ఆమె నడుం తిప్పటమ్వూ స్వల్పంగా 
“రుదుల్ని పైకి ఎగరయటమూ కూడా ఆమె స్త్రీత్వానికి చిహ్నంగా ఉపకరిస్తాయి. 
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పైగా (స్త్రీ వెన్ను పురుషుడి వెన్నుకంటే కొద్దిగా వెనక వర వయ వప 
స్రీ, పొట్టిగా ఉన్నా పొడుగ్గా ఉన్నా మామూలుగా కూర్చు ని ఉన్న సమయ 
వెన్ను వెనక్తూ వంగ ఉం 
స్పుష్ట్రం రగా గవంని 
నిర్మాణంలో హ్‌ 
పెరుదుల వద్ద నడుస్తు 
పిరుదుల వద య. కా 
తుంటుంది. వురో 
నడుస్తున్నషుడు ఈమ కుక 
పోతుంది!! 







0 


వయ్యారము, జవజవ - ఈ మూడూ కల 
లిసనప్పుడు ఆమె శరీరం ఒక 

ఆకర్షణను సంతరించుకుని పూరరషుని లో 

కావువాంఛల్ని రేపుతుంది. ఆమె కావాలనే 

కోర్కెతో అతడికి గంగవె రు! లెత్తేట్వు చేస్తుంది 

స్రీ శరీర నిర్మాణం ఆలాంటీడి' 

సాధారణంగా ఆమె ఏ పురుషుడిని ఆకా 


అలాకాక ఆమె ఏ పురుషుడీనన్నా ఇ 
టానికి తన వంపుసాంపుల ౩ 
పూనుకుందంటే వూతం అతడు =ంతె 


విశ్వామి[(త్రుడు కనీఆడి, య రను. 


కానీండీ చిత్తయినట్లే లెక్క! అది ఆమె 

వంపు సాంపుల (పిరుదులతో కలుపుక వ 
(ప్రత్యేకత !! 

తవ్వకాలలో లభించిన ba 

ఆఫ్రాడైట్‌ విగ్రహం కొన్ని గుహలలో కనిపించే-రాతియుగకాలం నా 

= యింటింగులు, చిత్రాల్ని పరిశీలించి ప 

ఆదిమ దశలో (స్రీలు ఇప (స్త్రీలకంటే భారీ పిరుదులు కలిగి ఉండేవాళ్ళు? 

అర్దమవుతుంది. , తర్వాత ఆ పిరుదుల్లోని భారీతనం తగ్గిపోయి య అయి 

ఎంత తగ్గినాగానీ ఆది నుంచి నేటి దాకా (స్ర్రీపిరుదులు పు పురుషుల రుదు 


పెద్దగానే 'ఉంటున్నాయన్నది మా(త్రం సుస్పష్టం ! | 
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__|కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 
ముఖాముఖీ రతికి మనం ఎలా అలవాటు పడ్డాము ? 
అనాది దశలో (స్త్రీ పిరుదులు ఇంత సూపర్‌ సైజులో ఉండటాగ! 
కారణాలుగా రకరకాల ఊహాగానాలు చెప్పబడుతున్నాయి. వాటిలో ఈ కింది కారణ 
కొంత హెతుబద్దంగా కనిపిస్తుంది : 
మన పూర్వీకులు మొదట్లో మిగతా జంతువులలాగే వెనకనుంచి రక్తి 
సల్పేవాళ్ళు - అంటే అప్పట్లో (ప్రీ తాలూకు సెక్స్‌ సిగ్నల్స్‌ అతనికి మిగ 
జంతువులలాగే ఆమె వెనకవేపు నుంచి అంటే పిరుదుల వద్ద నుంచి అందేదన్నమాట 
తర్వాత మనిషి రెండు కాళ్ళ మీద నిటారుగా నడవటం అలవాటు చేసుకున్నాడు. 
ఈ నిటారు భంగిమ మూలంగా కాళ్ళ వెనక పైభాగపు ల ఇంకో 
పైకి ఉబికి పిరుదుల కింద రూపుదిద్దుకున్నాయి. ఈ పిరుదుల మూలంగా (నై, యో; 
వెనక వేపుకి కనిపించటం మానేసింది. అయితే ఇందుకు బదులుగా యోని తాలూక 
సెక్స్‌ సిగ్నల్స్‌ ని పంపే బాధ్యతను ఆమె పిరుదులు స్వీకరించాయి. ఫలితంగా పురుషుడు 
స్రీ పీరుదుల్ని చూసి, ఆ పిరుదుల సైజుల్ని బట్టి ఆకర్షణకు లోనవ్వసాగాడు. 
అయితే ఇక్కడొక చిక్కువచ్చి పడింది. (స్త్రీయొక్క భారీ పిరుదుల 
పురుషుడిని సెక్సు కార్యం వేపుకు పురిగొల్పటమయితే పురిగొల్తుతున్నాయి గ) 
అతను రతికి పూనుకోబోయేసరికి (సహజంగానే వెనకవేపు నుంచి) ఆ పిరుదుః 
భారీతనమే అతనికి అడ్డు తగులసాగింది. దీనికి పరిష్కారంగా అతనేదో ఒక మార్గాన 
చూసుకోవాల్సి వచ్చింది. ఫలితమే ముందు నుంచి రతి సల్పటం! ఈ పద్దతి రతిళో 
అతనికి ఆమె పిరుదులు అడ్డమయే పరిస్థితి తొలగిపోయింది. 
ఇకపోతే ఆమె మళ్ళీ సెక్సు సిగ్నల్స్‌ని పంపే విషయం! పురుషుడు ఎప్పుడయిశ 
ముందు నుంచి రతి సల్పటం ప్రారంభించాడో అప్పుడక (స్త్రీకి అతడిని ఆకర్షించటాన 
వెనకనుంచి కాక తన ముందువేపు నుంచి సెక్సు సిగ్నల్స్‌ని పంపాల్సిన అవసరం 
ఏర్పడింది. వెనకనున్న పిరుదులలాగే ఇప్పుడామె తన ముందువేపున ఏదేని | 
భాగం నుంచి అతడిని వె(ర్రెత్తించాలి. సహజంగానే అందుకామె తన స్తనాలను 
ఎన్నుకుంది. 
అంతకు మునుపు మిగతా స్తన్యజీవులలాగే తిత్తుల్లా స్వల్పంగా ఉండే ఆమె 
రొమ్ములు ఇప్పుడు కొత్త అవసరానికి అనుగుణంగా గుండ్రదనాల్ని సంతరించుకు! 
అర్హచంద్రాకారానికి రూపుదిద్దుకున్నాయి. ఇక అప్పటినుంచి ఈ అర్హచం (ద్రాకార్య 
బంతులు పురుషులకు సెక్సు సిగ్నల్స్‌ని పంపే బాధ్యతను స్వీకరించాయి. 
ఈరకంగా పరిణామ (క్రమంలో (స్త్రీ తన పిరుదుల బాలెన్సును సమతూకు 
చేస్తూ ముందువేపున రొమ్ములతో శరీరానికి అద్భుతమైన వంపుసాంసులను 
సమకూర్చుకుని ఒక అపురూపమైన రూప సంపదతో పురుషుడిని తనకు కట్ట్రుబా నిసూ 
చేసుకుంది.... 
బుష్‌వెంన్‌ జాతి ఛ్రీల పీరుదులు నోటేకీ సూపర్‌ పై జాలో 
ఆదిమకాలం నాటి సూపర్‌ సైజు పిరుదుల (స్త్రీలకు ఉదాహరణగా నేటి 
ఇంకా ఆ(ఖకా ఎడారులలో ఉన్న 'బుష్‌మెన్‌' జాతి (స్త్రీలను తీసుకోవచ్చు. 


1 





+ 
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భూమండలం మొత్తం మీద నాగరికత అభివుద్ది చెందినా చామ ౩ 
( al re నవక న 

మాతం ఏ నాగరికతా అంటకుండా జాతి అంతరించవోచే 2వ ౩? 

( జూ చి షం న Ben 

ఎవుతా లకు వెళ్లాలో తెలియని ప్దితిల్‌ SSD SET te SEO] 


వెలాది సంవత్సరాల నాటీ రాతియుగప్పు 


న ge TE ON 
వారసులుగా వీళ్ళను వెప్తుకొవచ్చు. వ్యవసాయం న CE 
మనుషులకంటే ముందు శేటాడుతూ పళ్ళూ ఫలాల్ని ఎరుక నప వ 1౯ 
యుగానికి చెందిన వారసులు వీళ్ళు. ఈ టక్‌ జాత సేం NEE 
ఇంకా ఇంతకు మునుపు చెప్పుకున్న సూపర్‌పైజులో అత భాహీ వన్న? 
సూపర్‌ "సైజు పిరుదులు మనకు అసాధారణంగా కనిపించవచ్చు చావ అన్నంవన 
చూడటానికి చాలా సాధారణంగానే అనిపించి ఉంటాయి. అందుకే వం మె - 
చిత్రకారులు గుహలలో వీటిని యధాతధంగా చె త్రం వ స జ ౯ ౫ ॥ 
అపుట్నో వాళ్ళకు ఇంకా పాంటసీకి అనుగుణంగా కల్తునచేసి DP న 
కాలేదు. | 

ప్రల పిరుదులు నేడు సెక్స్‌ సిగ్నల్స్‌ని పంపాళ్లాన అవసర 2 వ 
ఒక రకంగా పురుషులలో ఇంకా అప్పటే వ్యామోహాన్ని శర లు న ల స | 


ఉన్నాయి. ఇస్త్రీ ఫ్రొకు వేసుకున్నా పంజాబీ డ్రస్సు ధరించినా, 2 = se 


గ్‌ా. 


కట్టుకున్నా ఏదో రకంగా ఆమె పిరుదుల వంపులు బహికఆమ వ్రతా 


ఇంకా ఆకర్షించుకుంటున్నాయి. 
(పేవుకు కంబల్‌గా “ఆటీన్‌ గుర్తు.... 


వునవాళ్ళు (పముకు గుర్తుగా ఆటీన్‌ మార్తూ, న అట ట్ట. న = 


దూసుకుపోతున్న గురూ వేసి ఒక చిహ్నాన్ని చిత్రెస్తుం 


(ప్రపంచవ్యాప్తంగా (పీమకు గుర్తుగా అంతటా చిహొసి వాద్తుతుంటా ము హూ అ. 


oe p wy tt కా( ఇ 
ర whee ఆము నా సా అ క శక 
పు i 


య దు 


మార్కును మనం హృదయానికి చిహ్నంగా అనుకుంటాము గాని వవ ద 


శ 
wm 
అ 


aa 


సరికాదు. మనిషి గుండెకాయ ఆటీన్‌ మార్కు పేపుల్‌ ఎమి జరా 


. దిను తిరగేసినట్టుగా ఉండే లవ్‌ సింబల్‌ తాలూకు ఆటీన్‌ మా వం "నక్వి - 


pn wea 


ba wy baw 


జం ననన | 
పైభాగాన లోపలికి వంపు తీరిగినట్టుగా ఉంటుంది. ఆక్‌ ణం నుడ డా గో 


క్ర్‌ 9 ఇచ ం టె Wa ఇఇ Zs 11 
(ఏమ చిహ్నంగా మనం వాడే లవ్‌ వ ర్త కరుదుల వఐప్రున] అ అ= 


వెనకనుంచి స్తీ పిరుదుల్ని గమనించండి, ఈ చిెహ్న 


ఛ్‌ 


ప మి" జ ఆ Pn 
© 


r 


i 
Po En గాం 5 
అ పాసు వెల చలు ఆల కా 
అతో 


అందే గుమకు సంబంధించి మనం ఇంకా రాతియుగకా ౮౩ నౌ ఎర సమం దం 


వ్వామోహన్ని వదులుకోలేదన్న మాట! 

లకు ఎలాంటి పిరుదులు ఇష్టం! 
పురుషుడు (స్త్రీలలో కొంచెం పెద్దగా ఉం 

పడుతునాడు. మరి ట్షైల మాట? 


హి. పురుషులకు ఎలాంటి కిరుదులుంచే ఇష్టపడతాం. 
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ఈ విషయం మీద ఇంటర్వ్యూలు జరిపినప్పుడు (స్త్రీలు తాము కూడా 
పురుషుల పిరుదుల్ని కామ(ప్రేరక కేంద్రాలుగా భావిస్తామని చెప్పారు. పురుషుల 
పిరుదులు భారీగా ఉండటాన్ని ప్త్రీలు ఇష్టపడరు. అలా భారీగా ఉంటే అతనిలో 
ఆమెకు (స్త్రీ లక్షణం గోచరిస్తుంది. 

పురుషుల పరుదులు చిన్నగా ఉండాలిగాని మెత్తగా ఉండకూడదు. బలమైన 
కండరాల్ని కలిగి ఉండి గట్టిగా ఉండాలి. (స్రీలు ఇలాంటి పిరుదులు కల పురుషుల 
పట్ల ఇన్చాన్ని కలిగి ఉండటానికి మూడు కారణాలు కనిపిస్తాయి. 

మొదటిది - చిన్న పిరుదులు కలిగి ఉండటం మూలంగా పురుషుడు స్రీ 
భిన్నంగా కనిస్తాడు. 

రెండవది - పిరుదులలో బలమైన కండరాల్ని కలిగి ఉండటం అతడి 
శక్తిని, పురుషత్వాన్ని సూచిస్తుంది. 

ఇక ఆఖరుగా మూడవది - బలమైన కండరాల్ని కలిగి ఉండటం వల్ల రతి 
సమయంలో అతడు చురుకుగా, ఓ వ్యాయామకారుడిలా వ్యవహరించగలుగుతాడని 
ఆమె నమ్ముతుంది. 

ఈ మూడు కారణాలవల్లా (స్త్రీ బలమైన చిన్న పిరుదులుకల పురుషుడిని 
ఇష్టపడుతుంది. 
లొంగుబాటు తనానికి పిరుదుల (పదర్భున 

ఇప్పుటి దాకా మనం పిరుదుల్ని అవమాన పరే చర్యగానూ సెక్సుపరంగానూ 
ఎలా ఉపయోగిస్తామో తెలుసుకున్నాము. ఇప్పుడు పిరుదులు లొంగుబాటు 
(ప్రదర్శనకు ఎలా ఉపయోగించబడతాయో చూద్దాము. 

పల్లెటూళ్ళలో కుక్కలు లాంటి పెంపుడు జంతువులను చూస్తుంటాము, 
రెండు కుక్కలు పోట్టాడుకున్నష్టుడు ఓడిపోయిన కుక్క బలహినమైనదీ గెలిచినరి 
బలమైన కుక్కా అవుతాయి. బలటానమైన కుక్కకు బలమైన కుక్క తటుస్థపడ్డప్పుడు 
బలహీనమైన కుక్క తోకను ఒకటే అడిస్తూ పృష్టభాగాన్ని అటూ ఇటూ ఊపుతూ 
తీసుకువచ్చి బలమైన కుక్క వెంహం ముందు ఉంచుతుంది. బలమైన కుక్క 
బలహీనమైన కుక్క పృష్టభాగాన్ని ఒకసారి వాసన చూసి దాని జోలికి పోకుండా దానినేమీ 
చేయకుండా వదిలేస్తుంది. ఇదే రకమైన ప్రవర్తన కోతులలో కూడా కనిపిస్తుంది. ఇది 
బలహినమైన జంతువు బలమైన జంతువు ముందు తన లొంగుబాటు తనాన్ని 
(ప్రదర్శిస్తూ దానితో పొట్టాట లేకుండా ఆత్మరక్షణార్దం చేసే చర్య! 

మానవులకు సంబంధించి కూడా ఇలాంటి (ప్రవర్తన కొన్ని కొండజాళి 
(ప్రజలలొ కనిపిస్తుంది. ఈ తెగలు కొన్నిటిలో అభివాదం చేసుకునేటప్పుడు అవత 
వ్యక్త్‌వపు వీపు పెట్టి వంగి పృష్టభాగాన్ని ప్రదర్శించటం జరుగుతుందట. అలాగే ఇప్పుడు 
లేదుగాని పూర్వం పిల్లల్ని వంగదీసి పిరుదుల మీద చరవటమూ లేక బెత్తంతో 
క్‌ట్టుటవలూ చేసేవాళ్ళు. అనాది దశలో స్రీ) శతుజాలతికి చెందిన పురుసుడు 
శనవాళ్ళును వధించినప్తుడు వంగి తన పరుదుల్ని దరాపంచటుం ద్వారా తాను 
ంగిపోతున్నట్లుగా సూచించేది. ఈ భంగిమ ద్వారా ఆమె 'నేను నీలో శత్రుత్యాన్ని 
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వహించటుం లేదు . నీకు తెంగిపోతున్నాను, ప ఇనుమూ లన వ " re 
భావాన్ని సూచిస్తుంటుంది. 
పీరుదు ల్లి చరవటం 


తోటి వ్యక్తి పిరుదుల్ని చరవటం వా ఇషం? 
సూచిస్తుంది. ఇలాంటి (ప్రవర్తనని మనం క్రికెట్‌ ఆటలో ౫2౯ 
కూర్చినప్పుడు బౌలర్‌నీ లేక చక్కటి 'కాచ్‌' ని ప్ర 
టీమ్‌లోని తోటి సభ్యులు ఇలా “ఆప్యాయంగా కిరు 
మధ్యా అంత సాన్నిహిత్యం లేనప్పుడు పిరుదుల బు క Seren 
కనిపిస్తుంది. 
కొంత మంది వృద్దులు తమకు సన్నిహిత కుటు మ 
పిరుదుల మీద చరవటుం కనిపిస్తుంది. బక రకంగా క్‌ జ 
తమకుండే చనువును దుర్వినియోగ పర్చటమే అవు న 
ఆ వృద్దుడం టీనేజ్‌ అవ్మాయి పిరుదుల్ని అ 
లైంగికపరమైన ఆనందాన్ని పోందుతుంటాడు ఉన... జ? 
బుద్ది ప్రదర్శితమవుతోంది. 
ప్రేమించుకునే సందర్భంలో పిరుదుల పొ(త 
(మేవింంచుకునే సందర్భంలో (ప్రేయసి ట్రయుల a 
పెనవేసుకుంటారు. తమకం బాగా తలకెక్కి నప్తుడు వతుతు ర న. 
మీదికి వస్తాయి. పిరుదుల్ని నొక్కటుం గెర్టటుం Dae ee 
పరుదుల్ని కసిగా నొక్కటం జరుగుతుంది. 
అందమైన అవ్య్యూయి పిరుదుల్ని గిల్లటం 


"ఇటలీలో అందమైన అమ్మాయి దత నమూ 


మున్తుబ టన చూ i, ల 
మెచ్చుకుంటూ కొత్త వ్యక్త కూడా తము పిరుదుల్సి గిల్లటం రవాజూ ౨౮. se 
కొందరు అమ్మాయిలు గర్వంగా బడాయిగా లయితే కండర అనందం 

Smt మ్య కాకా లు న or 
కోప గించుకునే అవకాశమూ ఉందట. ఆది ఆయా అమ్మాయుం ఇ ఎల బంజరు 


బట్టు ఉరకమురది. 

“హొటు బి యాన్‌ ఇటాలియన్‌ అన్న వ్యంగ్య పదాని కవచ ఎ చవ 
రచంిత పిరుదులకు సంబంధించి మూడు రకాల పఠన హం జ Te 
వర్షించుతాడు. అబి : 

1. పిజికాటో : బొటన టైలు, మధ్య (వేలితో ప్రై అర ద ఆఫ ట్‌ wren 
గిల్లి వదలటం. ఇది (పేమ తొలి దశలో wo డు పొటించే పడ్డ. 

2. వికాసే : అన్ని వేళ్ళతోనూ కలి కటా... 
మాటిమాటికీ గిల్లి వదలటం. 

3. సాొసి ఏ నుటో : గుప్పెటనిండా ప్రియురాలి పరువాలు 
పెడుతున్న టుగా = గుం(డ్రంగా తిప్పి వదలటం. 





య నారిలుతాయు లా. టు దాలు చం కాకా్రోతాతాాలాయాల కూలిన. చమలంకింసాతాణాట రం 





వన పూర్వీకులు నాలుగు, కాళ్ళ నులి 

రెండు కాళ్ళ నడకను (బారంభించా క 
అనుకోకుండా ఒక కొత్త చిక్కు వచ్చిష 
అదేమిటంటే తోటి మౌనవుడు ఎదురుకాగానే 
ఒకరి మర్మాంగాలు మరొకరికి కనిపిస్తునాయి 

కర తప్పనిసరిగా వాళ్ళు అవతలి మ 
మర్మాంగం వేపు చూడాల్సి రావటమో లేక డానికి 
సంబంధించిన (ప్రస్తావన తేవా ల రావట Rey, 
జరుగుతోంది. ఎంత అనాది దశ అయినా గావ్‌ ఇదొక 
ఇబ్బందికర పరిస్టితిగానే పరిణిమించింది. 
గోబీగుడ్డ ఎలా మొదలయ్యింది? 

అంతకు వుునుపు నాలుగుకాళ్ళు మీద 
es ఈ పరిస్టితి ఉండేది కాదు. మరీ వెనకి 
వెళ్ళి వంగి చూసే సే తప్పు ఒకరి అంగాల మర్‌ కళకు 
కనిపించేవి కావు. కాని రెండు కాళ్ళ నడక వె వ రికి 
అప్పటి నగ్నదశలో వమా ఆ తారస 
తప్పనిసరిగా ఎదురయ్యే ఈ జననేంద్రియ. దర్శనం 
వాళ్ళకు కొంత పదింది రగా కనిపించింది. ఈః 
పరిస్టితి అధిగమించటం కోసం (స్రైపురుషుల మొలకు 
ఏదో ఒక ఆచ్యాదనను ధరించటం అలవాటు 
చేసుకున్నారు. అదేనేటి గోచీ, లంగోటీ, (డ్రాయరు వైరా 
వ్రైరాలు.... 

మొలకు ఆచ్చాదనను ధరించటం మూలంగా 
మనిషికి మూడు ఉపయోగాలు జరిగాయి 

ఒకటి - సాటివాళ్ళు ఎదురయినప్పుడు ఆమెకు 
గానీ అతనికి గానీ అంతకు పూర్వంలా అనవసర సెకు, 
ప్రదర్శన తప్పి పోయింది. మొట్టవెుదటి ఉసెస్టు 
(ప్రవర్తనగా దీనిని చెప్పుకోవచ్చు. 

రెండోది - వెులకున్న ఆచ్చాదనను 
తర అంతకు ముందుకంటే ఎకు వై 
ఆకర్షణ చోటు చేసుకుంది. 
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[| కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 


వరాల దె సున్నితమైన జననేం(దియ భాగాలకు చెట్టూ చేమలు లాంటి 
'ప్రకృతిపరమైన రాపిడి, గీసుకోవటం లాంటి ప్రమాదాలు దూరమయ్యాయి. 
మనం దుస్తుల్ని తొల గించేటప్పుడు ఆఖరుగా తొలగించేది మొలకు ధరించిన 
డ్రాయరే అవుతుంది అలాగే దుసుల్ని వేసుకునేటప్పుడు మొదటగా వేసుకునేదీ 
(డాయరే అవుతుంది. 
జననేంద్రియాల్ని మనం కేవలం సెక్సు పార్టనర్గ్‌కి మాత్రమే చూపుతాము, 
అయితే పసిప్రాయం దీనికి మినహాయింపు. జననేం(ద్రియాల్ని (పదర్శించటుమనేది 
ఒక_ ఆచార సంప్రదాయాలలో మాత్రమేకాక చట్టరీత్యా కూడా నిషిద్దం! 
మనం ఇంతగా ఇతరులకు కనిపించకుండా దాచుకుంటున్న జననేం(ద్రి 
యాలనేవి ఏమిటి?? 
యుక్తవయస్సు డైన పురుషుని విషయానికి వస్తే మందంగా ఉండే శిశ్నము, 
ఆ చుట్టూ వొత్తుగా వుంగరాలు తిరిగి ఉండే వెంట్రుకలు, కింద వేలాడుతూ కనిపించే 
వృషణాలు.... 
యుక్త వయస్కురాలైన (స్త్రీ విషయానికి వస్తే ఆమె నిలబడి ఉన్నప్పుడు 
కేవలం జననేం(ద్రియం వద్ద ఉండే రోమాలు మాత్రమే కనిపిస్తాయి. కూర్చుని 
ఉన్నప్పుడు మాత్రం చిన్న మొనలా ఉండే యోని శీర్ణ్వము, యోని చుట్టూ ఉండే 
అధరాలూ కనిపిస్తాయి. 
రోమాలు 
స్రీకిగానీ పురుషుడికి గానీ యవ్వనాంకుర దశలో సెక్సు హార్మోనులు తమ 
ఉత్పత్తి ప్రారంభించగానే జననేంద్రియ రోమాలు మొలవటం మొదలవుతాయి. సెక్సు 
పరమైన వికాసానికి ఈ వెంట్రుకల్ని తక్షణ కొలబద్రగా తీసుకోవచ్చు. 
అనాది దశలో ఈ వెంట్రుకల్ని బట్టే (స్త్రీగానీ పురుషుడుగా నీ సెక్సు పరంగా 
పక్వానికి వచ్చినట్టుగా తెలుసుకునే వాళ్ళని అంటారు. ఈ రోమాల మూలంగా మరి 
రెండు ఉపయోగాల్ని కూడా చెబుతారు. 
మొదటిది - (స్త్రీపురుషులు ముఖాముఖీ రతికార్యాన్ని సల్పుతున్నప్పుడు 
జరో రాపిడి, శ్రస్ట్ర్‌ మూలంగా జననేంద్రియాల చుట్టూ ఉండే భాగం నలగకుండా, 
నీసుకోకుండా ఈ రోమాల 'మెత్త' కాపాడుతుందని అంటారు. 
కాని ఇది సరికాకపోవచ్చు. ఎందుకంటే ఈ రోజుల్లో అనేక మంది ఈ 
రొవూల్ని తొలగించేస్తున్నారు. తొలగించకపోంయిన వాళ్ళలో ఎవరికీ ఇలా 
1సుక్‌ వటమో నలగటమో జరిగినట్టుగా ఏ డాక్టరు వద్దా దాఖలాలు లేవు కూడా. 
రెండోది - బాహుమూలాలలో లాగే జననేంద్రియ రోమాల వద్ద కూడా 
టే మొల భాగంలో శక్తివంతమైన సెంటు (గ్రంధులు ఉన్నాయి. ఈ (గ్రంధులు 
డుదలచేసే సెక్సు పరిమళాన్ని ఈ రోమాలు నిలవ ఉంచి తద్వారా సెక్సుపార్దనర్‌ని' 
౨కర్షించుతూ స్ప్నష్షకార్యం సజావుగా సాగేట్టు దోహదం చేస్తాయని అంటారు. 
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ఇది కొంత సహెతుకంగా కనిపిస్తుంది. 
మొలభాగాన్ని బిగుతైన బట్టులలో బంధించటుం దా?రా 
పరిమళం కాక చెడు వాసన వెలువడేట్టు చేస్తున్నారు. (ప్రక 


వ 
ఇ 
న్‌ా 
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Pr 


0 a అబ్బు. జ్‌ 
వూ ఆద Tes దం ఉమ లై 
ఉం ప > 
అ wom hy ఇ =. ha అలం ఆ లా తో te ఇబ ల తనా టు 


జననేం[దియు.రోవరాల్ని చూసే గర్విస్తుంచారషు తొవ్వ ఇ 
(ప్రవేశిస్తున్నామన్న సంతోషంతో. కాని ఆడపిల్లల ల్లా కా be 
శరీరాలకు వెం(ట్రుకలుండటం, (స్త్రీల శరీరాలకు వెంుకలు లే 


ఉండటం చూసి వాళ్ళు వెంట్రుకలు పురుష లక్షణంగా వునని అనుకః౩చా 


wily cor ద్ర 


(1? 
tr 
(ఓ) 
ళ్‌ 


మ్‌. 


తవం జననేంద్రియాల వద్ద వెంట్రుకలు వెొొంలవటం 
మగలత్షణాలు |ప్రవేశిస్తున్నాయని మొదట్లో భయపడతారు. ఇది మకీ సం ౩ 
పెరిగినవాళ్ళమాట! 

వెంట్రుకలు పురుష లక్షణం అన్న అభిప్రాయం కారణంానే స్రీలు ఎక 
తమ జననేంద్రియ రోమాల్ని తొలగించుకుని ఆ భాగాన్ని నున్నగా ఉంచుకొ వచాన్‌ 


ఎక్కువ ఇష్టపడతారు. ఇందువళైై నాగరికత ప్రారంభానికి పూర్వం ఆడవాః 


అక బూంది ఆంజ ఇ ఈ 
వెం(ట్రుకల్ని ఒకటి ఒకటిగా పెరకి వేయటంగానీ తగలబెట్టుటంగాని చేసేవాళ్ళు. ౨ 
చర్యలు ఎంత బాధాకరంగా ఉంటాయో ఊహించుకోవచ్చు. ముస్రిమ్‌ దేశాల₹ ఇద్‌ 
ఇంకా ఉందని అంటారు. కాని మిగతా (ప్రపంచంలో మట్టుకు ఈ రొజుళ్ళ్‌ దా ౯ 
క్పీతరిని చిన్న రేజర్‌తోగానీ రకరకాల (క్రీములతోగానీ తొలగించుకుంటున్నారు. 
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నగ్న స్త్రీల బి"మ్ములకు జననేం[దియ రోవరాలు లేకుం 


fr 
ల 


చూపీంచుతారు. ఒక్క ఆ భాగానే కాదు, ప్రీ శరీరం మీద ఏ భాగానా (ఈల బద 
3 1 (న పార గ్రరు) 
కూడానా అనకండి!) రోమమనేది లేకుండా చూపిస్తారు. ఈ కారణంవల్లి చాలామంది 


సం(ప్రదాయకులు (స్తీ శరీరం మీద వెంట్రుకలు మొలవనే మొలవకగాడ నే క 
నమ్మకంతో పెరుగుతారు. దీనివల్ల కొన్ని ప్రమాదాలు కూడా జరిగినట్లు == చ 
చెబుతోంది. ఉదాహరణకు : ల 
జాన్‌ రస్కిన్‌ అనే (ప్రసిద్ద ఆర్టు విమర్శకుడు తన శొభనం నాడు భార్య = ౫ 
చుట్టూ. వెంట్రుకలుండటం చూసి అదిరిపోయాడు wa 1 అ 
మగవాళ్ళలా అలా వెం(ట్రుకలుంటాయని అతనికి తెలియదు. nn 
ఆ రాత్రి అతనికి ఆమెతో సమాగమం సల్పటానికి కూడా కుదంరయు. ఆ == 
చాలా అందంగా ఉంటుంది. అప్పటినుంచి అతను ఆమెళి క న 
దాటవేసూ వచ్చాడు. ఆఖరికి ఆమె విసిగిపోయి డాక్షరుచేత పరీక్ష చేయిచుకు? తె: 


రు 


భర్త తన కన్యాత్వాన్ని అంతవరకూ అంటలేదనే సర్లిఫికెట్‌ తీసుకుని అతికి 


డై 





[_] కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 154 
విడాకులిచ్చి మిలేసి అనే ఆర్టిస్టును పెళ్ళి చేసుకుంది. ఇలా ఉంటాయి కొన్ని అజ్లాగో 6 
మూలంగా జరిగ ఫలితాలు! ణ్‌ 

తర్వాత తర్వాత పికాసో, మోడ్డోని లాంటి ఆర్టిస్టులు తమ చిత్రాలలో యె 
నగ్నదేహాలకు జననేం(దియ రోవూల్ని ఉంచటం ద్వారా అంతవరకూ ఉన్న 
సంప్రదాయాన్ని విచ్చిన్నం చెస్తారు, 

ఫో(ట్రోగ్రాఫర్హు కూడా అంతకు మునుపు తమ ఫోటోలలో మోడల్స్‌కీ ఈో 
వెంట్రుకల్ని టచప్‌ ద్వారా కనిపించకుండా చేసేవాళ్ళు. ఇప్పుడు మాత్రం అలొంట 
టచప్‌లేమీ చేయకుండా కనిపించేట్లే ఉంచుతున్నారు. ఆఖరికి నేడు కొన్ని దేశాలు 
సినిమాలు టీవీ కార్యక్రమాలలో కూడా ఈ వెంట్రుకలు కనిపించటానికి అభ్యంతరం 
చెప్పని స్టితికి చేరుకున్నాయి. 

కొందరు మోడల్స్‌ ఫ్యాషన్‌ కింద తమ జననేం(ద్రియ రోమాల్ని 'ఆటీన్‌' 
షేపులో ట్రిమ్‌ చేసుకుని మరీ ఫోటోలు తీయించుకోవటానికి సిద్దపడుతున్నారు. 
ఇది ఈ వెంట్రుకల పట్ల సమాజంలో మారుతున్న విలువలు, అభిప్రాయొలకీ 
చిహ్నం! 
వృషణాలు 

జననేం(ద్రియ రోమాల్ని పెంచుకునే (స్త్రీకి నగ్నంగా ఉన్నప్పుడు కూడా ఆ 
రోమాల మూలంగా ఆమె జననేం(ద్రియం కనిపించకుండా మరుగుపడుతుంది. 
భగవంతుడు (స్త్రీకి కల్పించిన సౌకర్యాలలో ఇదొకటి అంటారు కొందర 
పెద్దమనుషులు. 

కాని పురుషుడి విషయానికి వచ్చేసరికి మాత్రం ఎందుకో ఇది అన్వ్నయించటం 
లేదు. పాపం అతను ఎంత దట్టంగా రోవూల్ని పెంచుకున్నాగాని అతని 
జననేం(ద్రియాలైన శిశ్నమూ వృషణాలూ మేమున్నామంటూ బయటికి తొంగి 
చూస్తుంచాయి. అంతేకాదు ఈ రెండు భాగాలూ తేలికగా గాయాలకు గురయ్యే 
స్టానంలో ఉన్నాయి. ఇంత సున్నితమైన అతి ప్రాముఖ్యతగల అవయవాలు సరైన రక్షలొ 
లేకుండా బలమైన, చురుకైన రెండు కాళ్ళ మధ్య వేలాడుతూ ఎందుకు ఉంచబడ్డాయో 
నన్నది కొంత ఆళ్ళిర్యకరంగానే కనిపిస్తుంది... 

తల్లిగర్భంలో ఉండగా పిల్లవాడి వృషణాలు పొత్తికడుపు లోపల ఉంటాయి. 
జననానికి రెండు నెలల ముందు కిందికి జారి కాళ్ళ మధ్య భాగానికి (మనం చూసి 
విధంగా) చేరుకుంటాయి. తర్వాత ఇక జీవితం పాడుగూతా ఇక అక్కడే 
ఉండిపోతాయి. అయితే కొన్ని కొన్ని పరిస్టితులలో ఇవి శరీరానికి దగ్గరగా పైక 
జరగటుమూ, శరీరానికి దూరంగా కిందికి జారటమూ కూడా జరుగుతుంది. ఆ 
ఏరిస్టితులు ఏమిటంటే 
వృషణాలు శరీరానికి దగ్గరగా, దూరంగా జరిగో వర్పాట్టు 

మన శరిరం 98.45 ఉష్ణోగ్రతలో ఉంటుంది. ఈ ఉష్ణోగ్రతలో వృషణాలు 


185 బాడి సైకాలజీ (__ 
తమ యధాస్తానంలో ఉండి వీర్యాన్ని సమర్దవంతంగా ఉత్పత్తి చేయగలుగుతుంచాయి. 
దీనికి పై ఉష్టోగ్రతలో వృషణాలలోని వీర్యాన్ని ఉత్పత్తిచేసే కణాలు తమ పనిని సజావుగా 
నిర్వహించలేవు. అందుకని వృషణాలు ఈ ఉష్ణోగ్రతను కాపాడుతూ ఎయిర్‌ కండిషనింగ్‌ 
సస్ట్రంలా పనిచేస్తాయి. ఆ సిస్టం ఎలా ఉంటుందో చూసినప్పుడు - 

మనం బాగా వేడినీళ్ళలో స్నానం చేస్తున్నప్పుడు శరీరపు ఆ వేడికి దూరంగా 
ఉండటం కోసం వృషణాలు కిందికి జారి శరీరానికి దూరంగా జరుగుతాయి. అదే 
మనం చల్లటి నీళ్ళలో స్నానం చేస్తున్నప్పుడు లేక అతి శీతల వాతావరణంలో ఉన్నప్పుడు 
వృషణాలు శరీరానికి దగ్గరగా ఉండేట్టు పైకి జరుగుతాయి. ఇలా శరీరానికి దగ్గరగా 
జరగటంవల్ల అవి శరీరపు బడని ఆస్వాదించుకుని బయటి శీతలాన్నుంచి కాపాడుకుని 
తల 'ఉషోగ్రతను సాధించగలుగుతాయి. 

ఏ మనిషైనాగాని తీవ్రమైన జ్వరంతో కొన్నాళ్ళపాటు బాధపడితే అతని 
వృషణాలు తాత్కాలికంగా సంతానోత్పత్తి శక్తిని కోల్పోతాయి. కొన్ని ఆదిమజాతి 
తెగలలో దీనిని సంతాన నిరోధం కోసం ఒక ప్రక్రియగా కూడా ఉపయోగిస్తారు. 
సంతానం వద్దనుకున్నప్పుడు వాళ్ళు రతికి ముందు కొన్నాళ్ళపాటు వృషణాల్ని బాగా 
వేడినీళ్ళలో ఉంచుతుంటారు. 

ఈ పద్దతి సమర్దవంతంగా పనిచేస్తుందో తెలుసుకోవటం కోసం కొంత 
మంది వైద్య విద్యార్దులు కొన్ని వారాలపాటు తీవ్రమైన వేడి ఆవిరిలో స్నానాలుచేసి 
(సౌనా బాత్‌ ) ఆ తర్వాత తమ వీర్యాన్ని పరీక్షించుకోగా వీర్యకణాల ఉత్పత్తిలో అతి 
స్వల్పస్తాయిలో తప్ప పెద్దగా మార్పు లేదని తేలింది. 

కాబట్టి వృషణాల్ని తాత్కాలికంగా వెడిమికి గురిచేసినంత మాత్రాన లాభం 
లేదు, చానాళ్ళపాటు విడవకుండా తీ వ్రవేడిమికి గురిచేస్తేనే ( అనేక రోజులపాటు జ్వరం 
రావటం లాంటిది) వీర్యకణాల ఉత్పత్తి దెబ్బతింటుంది. 


నలిగిపోకుండా. ... 


వృషణాలు శరీరానికి దగ్గరగా జరగటమన్నది ఒక్క చలిమూలంగా మాత్రమె 
జరగదు. మనం బాగా కోపంగా ఉన్నప్పుడూ, భయంగా ఉన్నప్పుడూ లేక లైంగికంగా 
ఉద్రిక్తత చెందినప్పుడూ కూడా అవి పైకి జరుగుతాయి. వృషణాల రక్షణకోసం ప్రకృతి 
చేసిన ఏర్పాటు ఇది. 

కోపంగా ఉన్నప్పుడు మన శరీరం పోరాటానికి సన్నద్దమవుతుంది. భయంతో 
ఉన్నప్పుడు పారిపోవటానికి సన్నద్దవువుతుంది. ఈ రెండు సందర్భాలలోనూ 
వేలాడుతుండే వృషణాలకు రాపిడి మూలంగా అపకారం జరిగే అవకాశం ఉంది. 
అందుకని అవి శరీరానికి చేరువగా చేరుకుంటాయి. 

అలాగే లైంగికంగా Fe చెందినప్పుడు ఆ మనిషి రతికి సిద్దంగా ఉంటాడు. 
రతి కార్య షసముయకలో (స్త్రీపురుషుల జననేం[దియాల వద్ద జరిగే యుద్దంలో 
వృషణాలు వేలాడుతూ ఉంటే అవి నలిగిపోయే ప్రమాదం ఉంది. అందుకని మనిషి 





స్ట కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి అ నానా నాలా "నిద్ర 
జ(దికతకు చేరుకోగానే ముందు జాగ్రత్త చర్యగా అవి పైకి జరుగుతాయి. 
85 శాతం మంది పురుషులకు వృషణాల సంచిలోని ఎడమవేసు వృషణ, 
పు వృషణం కంటే కొద్దిగా కిందికి జారి ఉంటుంది. ఇలా ఎందుక్ష 
గుతుందన్న దానికి సరైన కారణం తెలియదు. నడుస్తున్న సమయంలో రెండూ 
నితో ఒకటి వెరుసుకోకుండా ఉండటానికి ఈ ఏర్పాటు జరిగి 
కొ 


క్‌" 


'పోపుగారి వృషణాలు సరిగానే వేలాడుతున్నాయి!’ 

పూర్వం రోములో చర్చిలలో ప్రార్దనలు పాడే బాలురకు గొంతు చెడిపోకుండా 
ఉండటం కోసం వృషణాలను తొలగించే వాళ్ళు. ఇలా చేయటాన్ని “కాస్టాటీ! 
చారు. ఇలా చేయటం వాటికన్‌ సిటీలో అనేక శతాబ్దాలపాటు జరిగింది కాని 
౨ఖిరెకి 1878లో ఒక పోప్‌గారు దీనికి స్వస్తి పలికారు. 

అసలు వాటికన్‌ సిటీలోనే ఈ వృషణాలపట్ల ఏదో అబ్బెషన్‌ ఉందేమో 
. ఎందుకంటే ఒకప్పుడు ఇక్కడ కన ఛెయిర్‌' (భవిష్యత్తును చెప్పే 
అనబడే ఒక కుర్చీ ఉండేది. ఈ కుర్చీ అడుగుభాగం-గు(ర్రపునాడా ఆకారంలో 
పోపు కొత్తగా నియమితుడైనప్పుడు అతడిని ఆచ్చాదన లేకుండా ఈ 

ర్చీలో కూర్చోబెట్టి అక్కడి అధికారులు గు(ర్రపునాడా కింది భాగం నుంచి తొంగి 

చూసి ఆయన (స్త్రీకాదు కదా లేక వృషణాలు తొలగించబడ్డవాడు కాదు కదా అనే 
విషయాన్ని నిర్దారించుకునే వాళ్ళు. అవి సక్రమంగా ఉంటే “కొత్త పోపుగారికి వృషణాలు 
ఉన్నాయి, అవి సవ్యంగానే వేలాడుతున్నాయి” అంటూ ప్రకటించేవారట! 

చదువుతున్న పాఠకుడు కనక పురుషుడైతే అతనికొక చిన్న మనవి - మీరు 
ఒక వంద, రెండువందలు, మూడు వందలు, నాలుగు వందలు, అయిదు వందలు - 
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ని అనండి, టిని పూర్తి చేసేలోపు మీ వృషణాలు 15,000 వీర్యకణాల్ని ఉత్పత్తి 
చేస్తాయి. ఆళ్చిర్యంగా ఉంది కదూ? ఈ ఉత్పత్తి రేటు మీలో రోజంతా (ప్రతి దినమూ 
జరుగుతూనే ఉంటుంది. 
సెకనుకు మూడువేల వీర్యకణాల ఉత్తుత్తి 
జంతువులలా మనకు ఒక సీజనంటూ లేదు. సెకనుకు 3,000 వీర్యకణాల 


చెప్తున ఉత్పత్తిచేసూ అనుక్షణం మనం సెక్సుపరంగా చురుకుగా ఉంటాము. 
యవ?నారంభ। 


నువ్వనారంభంల్‌ కుర్రవాళ్ళు సెక్సు అనుభవం లేక అతి నిగ్రహంగా ఉంటుంటే 


సాదలొ స్కాలనం జరుగుతూ ఈ వీర్యకణాలు బయటికి పోతుంటాయి. అలా 
జరగకపోయినాగానీ ఉపయో గించబడని వీర్యకణాల్ని శరీరం తనకు తాను 
న్వకరించుతూ ఇంకింపచేసుకుంటుంది. 


ఒక మనిష స్పలించినప్పుడు స్తంభించిన అంగం ద్వారా అతను 20 కోట్ల 


బ్ర దాకా వీర్య కణాలను బయటికి వదులుతాడు ఇంత పెద్ద వీర్యకణాల 
$ మొత్తమూ కేవలం గుండుసూది తలంత పరిమాణం మాత్రమే ఉంటుంది. 
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187 బాడీ సైకాలజీ [-_] 
ఈ వీర్యకణాలు (ప్రొస్టేట్‌ గ్రంధి విడుదలచేసే ఒక ద్రవంతో కలిసి బయటికి 
స్కలించబడతాయి. ప్రాస్తెట్‌ గ్రంధి విడుదల చేసే ఈ (ద్రవంలో ప్రత్యేకమైన ప్రొటీన్లు, 
ఎంజైములు, కొవ్వుకణాలు, మొదలైనవి ఉండి అవి వీర్యకణాల రక్షణ కోసమూ, 
వీర్యకణాలకు పోపకాలుగానూ ఉపయోగపడుతుంటాయి. అంతేకాదు (స్రీయోనిలోకి 


ప్రవేశించాక వీర్యకణాలు ఈదుతూ చురుకుగా ముందుకు సాగటానికీ పనికి వసాయి. 
మూడు అడుగల దూరందాకా స్కలనం 


ఒకో స్కలనంలోనూ సాధారణంగా మూడున్నర మిల్లీలీటర్లు - అంటే 
సుమారున ఒక టీ స్ఫూనుడంత - వీర్యద్రవం విడుదలవుతుంది. కాని చానాళ్లపొటు 
సెక్సు కార్యానికి దూరంగా ఉన్న ఆరోగ్యవంతుడైన పురుషుడి స్కలనంలో ఈ వీర్య ద్రవ 
పరిమాణం ఇంతకు మూడు నాలుగు రెట్టు కూడా ఉండవచ్చు. స్కలనంలో ఒక 
నిర్ణీత వ్యవధిలో వీర్యం జెౌట్‌లా ఆగి ఆగి విడుదలవుతుంది. సామాన్యంగా ఇది 0.8 
సెకను విరామం చొప్పున మూడు లేక నాలుగు సార్టు ఉంటుంది 

స్కలన సవుయంలో వీర్యం వునం ఆళ్చర్యపోయేంత దూరానికి 
చిమ్మబడటమూ జరుగుతుంది సామాన్యంగా ఇది 7 లేక 8 అంగుళాల దూరం 
ఉంటుంది. గిన్నిస్‌బుక్‌లోకి ఎక్కిన రికార్డు ప్రకారం స్కలన సమయంలో ఒక వ్యక్తి 
వీర్యం ౩ అడుగుల దూరం దాకా చిమ్మబడింది. 
విస్రోటనంలాంటి సుఖప్రాప్తి 

స్కలన సమయంలో జరిగే అనుభూతి మనిషికి అద్భుతమైన సుఖానందాన్ని 
కలిగిస్తుంది. దీనినే “భావప్రాప్తి, 'సుఖప్రాప్తి' అంటున్నారు. ఈ సుఖప్రాప్తి కోసమే 
మనుషులు ఎన్ని కష్టాలు ఎదురైనా ఎన్ని ఆటంకాలు ఎదురైనా మళ్ళీ మళ్ళీ రొమాన్సు 
కోసమూ, రతికోసమూ వెంపర్దాడుతుంటారు. 

సుఖప్రాప్తి సమయంలో సహజసిద్దంగా ఉత్పత్తి అయ్యే మార్చిన్‌లాంటి 
రసాయనాలు వెల్టువలా కొట్టుకువస్తాయి. ఈ రసాయనాలు నొప్పిని మరిపింపజేస్తూ 
మెదడులో సుఖాన్ని అందించే కేంద్రాలను (పీరేపింపజేస్తాయి. అదే సమయంలో 
మెదడులోని ఒక భాగం నరాల కణాల్ని ఫైర్‌ చేస్తూ ఉంటుంది. మెదడులోని మిగతా 
కేంద్రాలన్నీ కొద్దికణాలపాటు తాత్కాలికంగా తమ పనుల్ని మానుకుంటాయి. దీనికి 
కొద్దిగా ముందు దృష్టి కేంద్రాలు అకస్మాత్తుగా ఒక పెద్ద విస్సోటనంలాంటి తీవ్ర (ప్రేరణకు 
గురి కావటంతో కళ్ళముందు వెలుగులు విరజిమ్మినట్టుగా అనిపిస్తుంది. 

పురుషుడి సుఖప్రాప్తికి సంబంధించిన అనుభూతిని మొత్తంగా చెప్పాలంటే 
ఆ సమయాన అతను మాదక ద్రవ్యాన్ని స్వీకరించినట్లుగా నొప్పికీ బాధకూ అతీతంగా 
ఉండి ఉక్కిరిబిక్కిరి చేసే ఒక ఆనందానుభూతికి లోనవుతాడు. ఆ క్షణాన అతనికి 
మిగతా (ప్రపంచవుంతా మరపులోకి జారిపోతుంది. (పపంచంనిండా ఇంత మంది 
జనాభా కిక్కిరిసి ఉన్నారంటే ఆశ్చర్యమేముంది మరి, ఈ సుఖ ప్రాప్తి కోసం వెంపర్లాట 
పడటం ద్వారా ఏర్పడే గర్భధారణ మూలంగానే కదా?! 
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| _ క౭రందెని రాధాకృష్ణమూర్తి 
మూనవ పురుషాంగంలో రెండు విశిష్టతలు 

వర్యాన్ని వదిలే మానవ శిశ్నం రెండు రకాలుగా విశిష్టతల్ని సంతరించుకుంది. 
ఒకటి - డాని పరిమాణం! పరిణామ [క్రమంలో మన పూర్వీకులైన ఏ జీవికి కూడా 

జా గం లేదు. మనకు మూడింతల బరువుండే భారీ గొరిల్లాకు 
మనకంటే చిన్న శిశ్నం ఉంటుంది. మానవ శిశ్నానికి సంబంధించిన రెండో విశిష్టత 
- ఆందులొ ఎకు_డా ఎముక లేకపోవటం! 

మామూలుగా ముడుచుకుని ఉన్న స్టితిలో మానవుని పురుషాంగం అంగుళం 
వ్యాసంతో 3 నుంచి 412 అంగుళాల పొడవు మధ్య ఉంటుంది. అదే పూర్తి స్తంభనను 
సాధించినప్పుడు 114 నుంచి 112 అంగుళం వ్యాసం మధ్యా 5 నుంచి 7 అంగుళాల 
మధ్య పొడవుతోనూ ఉంటుంది. మనిషికీ మనిషికీ మధ్య ఈ సైజుల్లో తేడా తప్పకుండా 
ఉంటుంది. రికార్డు కెక్కిన లెక్కల (ప్రకారం ఒక వ్యక్తికి స్తంభించినప్పుడు అతి ద్వీర్ణమైన 

ంగంగా నమోదుకాబడ్డ సైజు 13.75 అంగుళాలు. అంటే సాధారణ వ్యక్తుల సైజుకి 
పు అన్నమాట! 
ఒక విచిత్రం ఏమిటంటే మనిషి శరీరం సైజుకీ అతని అంగం సైజుకీ ఏమా(తం 
(. 
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ధం లదు. పల్చగా పొట్టిగా ఉండే మనిషికి మందపాటి పొడ[ూన అంగం 
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ఉండవచ్చు. పొడుగ్గా బలిష్టంగా ఉండే వ్యక్తికి పల్చటి చిన్న అంగమూ ఉండవచ్చు. 
అలాగే స్తంభన సమయంలో అంగం పైకి లేచే కోణంలో కూడా మనిషికీ మనిషికీ మధ్య 
తేడా ఉంటుంది. సాధారణంగా ఈ కోణం భూమికి సమాంతరం నుంచి 26 డి(గీల 
పైకీ ఉంటుంది. ఈ కోణంలో అది (స్త్రీతాలూకు యోని మార్గానికి అనువుగా 
ఆటల: 


పురుషాంగం చివర గొడుగు రూపంలో దాదాపు అర్హచం(ద్రాకారంలో 'శిళ్ల 
న్‌ర్షం' అని పిలవబడే భాగం ఉంటుంది. ఈ శిశ్న శీర్షం మిగతా అంగం కంటే కొంచెం 
లావుగా ఉంటంది. అంగం ముడుచుకుని ఉన్న దశలో ఈ శిశ్న శీర్దాన్ని శిశ్నం 
తాలు "కు అంగపూర్వచర్మం కప్పి ఉంచుతుంది. ఈ చర్మం శిశ్న శీర్దానికి కవచంగా 


ఉండ స్తంభన సమయంలో రాపిడికి వొరుసుకోకుండా కూడా కాపాడుతుంది. 
స్తంభన సమయంలో తన్నుకొచ్చే రక్తం 


వానరం యొక్క పురుషాంగం సన్నగా ఉండి లోపల ఒక చిన్న ఎముకను కలిగి 
ఉంటుంది. ముందే చెప్పుకున్నట్టుగా మానవుని పురుషాంగంలో ఎముకనేది ఏమీ 
లెకుండా అతను లైంగికంగా ఉద్రిక్తత చెందినప్పుడు ఆభాగంలోకి రక్తం తన్నుకు వచ్చి 
డవుగా అవుతుంది. మానవ శిశ్నంలో స్పాంజి లాంటి కణజాలం ఉంటుంది. 
కణజాలంలో రక్తం నిండుకోవటంవల్ల అలా ఉబికి సాగటం జరుగుతుంది. ఈ 
స్తంభన అతి తక్కువలో తక్కువ 3 సెకన్ల కాలంలో కూడా జరుగుతుంది. 
అంగస్తంభన సమయంలో రక్తం అంగంలోకి (పవేశించి మళ్ళీ ఉ(దిక్తత 
నా యదాకా ఇక అక్కడ నుంచి వెనక్కు వెళ్ళిపోకుండా “బ్లాక్‌ అయిపోతుంది. 
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తాక 
అంగంలో జరిగే రక్తం తాలూకు ' (టాఫిక్‌ జామ్‌! తాతకు రర శాన్‌! రక్తం కలలో 
ఇలా నిల్సిపోవటంవల్ల అంగం గట్టుగా క(రలా బిగుసుకుని పెట ప్రీయోనీలో వెనక 
ముందుకూ కదలటానికి వీలుగానూ ఆమెకు హఠాత్తుగా జరిగే భావప్రాపి సమయంకో 
నలి గిపోకుండా ఉండటానికీ ఉపకరిస్తుంది. స 
(శ్రీ ఆనందానికి అనుకూలంగా మానవపురుషాంగం 
మూనవ మురువరిగ నిర్మాణంలో లేకపోవటం, లావుగా ఉబకలుం 
లాంటి లక్షణాలు రతికార్య సమయంలో (స్త్రీ ఆనందం కోసం ప్రక అందించిన 
వరమేమోననిపిస్తుంది. మగ వానరాల పురుషాంగం చిన్నగా సన్నగా ఉం మాతకు 


కాక అవిమూడు నాలుగు ' త్ర్ట్‌' లతో రతిని పూర్తి చే! సీసాయి.. కా 
ఆడవానరం పెద్దగా ఆనందాన్ని పొందే అవకాశం అంతగా ఉండదు. స 
పొందే భావప్రాప్తి అంటూ దానికి అసలుండదు. కాని మానవులకు = బంధిం 
అలా త్వరగా అయిపోవటం కాకుండా ముందు కొంత ప్రేరణా, ఆ తరా అ తూ 
(ప్రవేశించాక పురుషాంగం ముందుకూ వెనక్కూ త్రస్టిల్ని జరుపుతూ స్రీ॥ి అమితమైన 
ఆనందాన్నీ ఉ(ద్రిక్తతనూ కలిగిస్తుంది. 

(ప్ర యోని తాలూకు అధరాలు అతి సున్నితంగా ఉండి పురుషాంగపు రాపిడి 
జరిగినప్పుడల్లా ఆమెలో ఆనందకెరటాల్ని రేపుతాయి. ఆమె ఉద్రిక్తత పరాకాష్టకు 
చేరుకుంటున్న కొద్దీ యోని అంతరాధరాలూ బాహ్యాధరాలూ రక్తంతో ఉబికి అంతకు 
ముందుకంటే రెండింతల సైజుకు పెరిగి అతి సున్నితత్వాన్ని సంతరించుకుంటాయి. 
ఈ అతి సున్నితత్వంలో రతి కొనసాగిన కొద్దీ ఆమె శక్లైమాక్సుకు దగ్గరవుతూ 
ఆఖరున పురుషునికంటే అత్యంత ఎక్కువగా ఆనందానుభోతికి లోనవుతుంది. ఈ 
క్రైవరాక్సుకు సంబంధించిన ఆనందవేం (స్రీపురుషులనిడ్డరినీ ఒక బంధంగా 
కట్టిపడేస్తుంది. జంతవువులకూ మనకూ తేడా ఉన్నది ఇక్కడే - 
పులుషాంగానికీ సరిపడా యోని 


యోని దారానికి కొద్దిగా పైన (స్త్రీకి చిన్న బుడిపెలాంటి భాగం ఉంటుంది. 
దీనిని 'యోనిశీర్షం'గా పేర్కొంటారు. స్ర్రైకి ఉండే ఈ యోని శీర్షం పురుషాంగానికి 
'ప్రత్యామ షయం ' లాంటిదంటారు కొందరు. 

(స్మ) ఉద్రిక్తత చెందిన సమయంలో యోని శీర్షంలోకి కూడా రక్తం ప్రవహించి 
మిగతా కం లాగే ఇది కూడా సున్నితత్వాన్ని సంతరించుకుంటుంది. క్‌ కొందరు 
రతికి ముందు యోని శీర్ణానికి (పరణ కరగక లేకపోతే రతి సమయంలో 
శలాక క్రస్ట్‌ మూలంగా దానికి రాపిడి కలిగి స్త్రీ ఆనందాన్ని పొందుతుంది. 

(స్రీ యోని సుమారుగా 3 అంగుళాల పొడవు (లోతు) ఉంటుంది. లైంగిక 
ఉ(దిక్తతా సవుయుంలో ఇది దరిదాపుగా 4 య గల్‌ సైజుకు వ్యాకోచాన్ని 
పొందుతుంది. అంటే ఎంత ఎన్న పురుషాంగమైనాగాని శ్ర పై యోని లోపల చివరికంటా 
వస్తుందన్నమూాటు. పురుషుడు (స్త్రీయోనిలో స్కలనం జరిబనప్పుడం ఆతడి 
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వీర్యకణాలు ఆమె తాలూకు ఫాలోపియన్‌ గొట్టాలలోకి ఈదుకుంటూ పోయి అక్ష 
అండం విడుదలై సిద్దంగా ఉంటే దానితో సంయోగం చెంది ఒక కొత్త జీవితాన్ని 
అంకురార్పణ చేస్తాయి. పాలోపియన్‌ గ్‌”ట్టాల పొడవు నాలుగు అంగుళాలే ఉన్నా 
వీర్యకణాలు ఆ మార్గాన్ని అధిగమించటానికి కొన్ని రోజుల సమయం పడుతుంది. 
సున్తీ 
ఇంత సున్నితమైన జననేంద్రియాన్నీ మనుషులు వాటి మానాన వాటి 
వదిలేయక రకరకాల కారణాలతో రకరకాలుగా వేధిస్తున్నారని చెప్పవచ్చు. అలా వేధించే 
వాటిలో “సున్తీ! అనే ప్రక్రియ ఒకటి - 
శిశ్నశిర్షాన్ని కప్పి ఉంచే అంగపూర్వ చర్మాన్ని శస్త్ర చికిత్స ద్వాం 
తొలగించటాన్ని “సున్తీ అంటారు. అనేక దేశాలలో అనేక వుంది పురుషులు 
వుతపరమైన కారణాలవల్ల కానీండి, ఆరోగ్య కారణాలవల్ల కానీండి, సునీని 
చేయించుకుంటున్నారు. కొన్ని సమాజాలలో పిల్లవాడికి యవ్వనం చిగురించే 
సమయాన సున్తీ చేస్తే మరికొన్ని సమాజాలలో పిల్లవాడు పుట్టిన కొద్దిసేపటిలో 
చేసేస్తున్నారు. 
సున్తీని చేయించుకోవటంవల్ల ఆ వ్యక్తికి లైంగిక ప్రవర్తనలో కలిగే మార్చు 
అంటూ ఎమి ఉండదు. లైంగిక ఉ(దిక్తతలోగానీ. అంగస్తంభలోగానీ, స్కలనంలోగానీ 
(స్త్రీని రంజింపజేయటంలోగానీ ఏ మార్పూ ఉండదు. 
యయాదులు, ముస్టివ్‌లు వంత పరవ్నె న నవ్ముకాల వయాలంగా స్స 
చేయించుకుంటారు. తరతరాల నుంచీ వారిలో ఈ ఆచారం నాటుకుపోయి ఉంది. 
అమెరికా, కెనడాలాంటి దేశాలలో సున్తీ చాలా సాధారణం. కాని యూరపులో మాత్రం 
ఎవరూ సున్తీ చేయించుకోరు. 
సుస్తికి సంబంధించి ఆరోగ్య కారణాల నుంచి చూస్తే - 
అంగ పూర్వ చర్మం కింద తెల్లగా జిగటగా ఉండే సిగ్మా అనే పదార్షం 
ఎర్చుడుతుంది. ఎప్పటికప్పుడు దానిని శుభం చేసుకోకపోతే దుర్వాసనను 
వెలువరించటమేకాక దురదను కూడా కలిగిస్తుంది. సునీని చేయించుకోవటం 
మూలంగా ఈ ఇబ్బంది తొలగిపోతుంది. 
సగ్మాను ఎప్పటికప్పుడు శుభ్రం చేసుకోకుండా అలా ఉంచేసే అలవాటు 
చెసుకుంటే అనేక సంవత్సరాల తర్వాత (ఏ యాభయి సంవత్సరాలకో) కాన్సరు 
వచ్చే ప్రమాదమూ ఉంది. కాబట్టే సున్తీ చేయించుకోని వాళ్ళు బాల్యం నుంచీ స్నాన 
సమయంలో సిగ్నా కడిగేసుకొనే అలవాటు చేసుకోవటం అవసరం. 
, మరిక ందరికి అంగపూర్వ చర్మం శిశ్న శీర్ణాన్ని పట్టుకుని ఉండి వెనక్కు 
"ల రాకుండా మూత్ర విసర్ణన సమయంలోనూ, రతి సవుయంలోనూ, 


స్తప్రయోగ సమయంలోనూ నొప్పిని కలగజేస్తుంటుంది. ఇలాంటి వాళ్ళకోసం 
వక్తర్డు సున్తీని సజెస్ట్‌ చేస్తుంటారు. 
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ఆడపిల్లలకూ సున్తీ [ష్‌ 
క్‌ సమాజాలలో ఆడపిల్లలకు సుస్తీ చేయటం కూడా కెవాజు, ధామ 
లలో ఇది చాలా అరుదు. కాని 1937లో చెకాస్‌లోని a 


అవు స్వః డాక్షరు ఒకాయన స్స 
1క వింత వాదనను వినిపించాడు. - 
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ఆ(ఫికాలోనూ మధ్య ఆసియాలోని WC Te 
9 9 అ ద _—_ 
ఇండోనేషియాలోనూ ఆడపిల్లలకు సుస్తీ చేసే ఆచారం ఉంది. ప్రీ యాన తాటూవు 


aah లా 


భొహ్యానికీ కనిపిరచే అధరాలు, “యోని శీర్తాన్ని తొలగించే శ 


న న Ue 
అమానుషమైనదేనని చెప్పాలి. శ్ర 
ఈనాడు (ప్రపంచంలో సున్తికి గురికాబడ్డ (స్త్రీలు సుమారుగా ? కోట్ల 4) 


0క్షల మంది ఉన్నట్లు అంచనా. ఈ సుస్తీకి సంజరధించెన కా సుమన్‌ అయో కరా 


గం|[పదాయలలో (సీ, యోని నీరాని చ eee 

సం(ప్ర (మై అధరాలు, యోని శెర్లాన్ని క్ర అల నలుక నుక 

మూశతానికి వమూా(త్రద్వారాన్ని వదిలి మిగతా యోని రం!ధాసి సిలూ_డా 59తో 
x చా అనో 


కట్టేయటంలాంటి అమానుష చర్యలు కూడా చోటు చేసు 
ఈ ఆపరేషను అయిపోయాక 
కొన్నాళ్ళపాటు ఆ పిల్ల కాళ్ళను రెంటినీ దగ్గరగా 
కద్దేసి ఉంచుతారు. అలా చేయటంవల్ల ఆ భాగం 
సహజంగా మూసుకుపోతుంది తర్వాత వాళ్ళకు 
ఫెళ్చి్ళయాక భర్తలు మూసుకుపోయిన ఆ చిన్ని 
యోని రం(ధాన్ని బలవంతాన పగలగొట్టే తవు 
ఫురుషత్వాన్న చాటుకోవటం జరుగుతుంది. ఆ | 
సమయాన రతి ఎంత బాధాకరంగా ఉంటుందో ' 
ఆలో దించుకో వచ్చు. 
భయంకరమైన ఈ ఆచారం ఓవున్‌, 
దక్షిణ లెంవెంన్‌, తూరు కన్యా, వూరి, 
సోవరాలియా, సూడాన్‌, దక్షిణ ఈజిప్టు, 
ఇథియోపియా లాంటి దేశాలలో ఉంది. ఈ 
ఆచారం మూలంగా అక్కడి (స్రైలకు ఏమాత్రం 
సెక్సు సుఖం ఉంటుందో ఊహించుకోవచ్చు. 
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[వం|న శరీరంలో ఏ ఇతర భాగంతో పోల్చి 
చూసినా కాళ్ళు పాడవుగా ఉంటాయి: ఇవి మన 
శరీరపు ఎత్తులో దాదాపు సగ భాగం ఉంటాయి. 
వునిషి బొవ్మును వేయదల్భుకున్నప్తుడు 


ఆదిసులు తవు స్కెచ్‌లో శరీరం మొత్తాన్నీ 
ఇం ఈ కూ 


నాలుగు సమ భాగాలుగా ఐభబించుకుంటారు : 

పాదం అడుగు నుంచి మోకాలి చిప్ప దాకా. 

మోకాలి చిప్పు నుంచి మొల దాకా. 

మొల భాగం నుంచి ఛాతీ చనుమొన దాకా. 

అక్కడ నుంచి తలపైభాగం దాకా. 

ఇవీ యుక్త వయస్సు తర్వాత మనిషి శరీరంలో 
ఉండే నాలుగు సమభాగాలూ. 

అయితే యుక్త వయస్సుకు ముందు పిల్లల 
శరీరపు కొలతలు ఇందుకు కొంచెం భిన్నంగా ఉంటాయి. 
పిల్లలలో పాదం నుంచి మొలదాకా ఉండే కాళ్ళ భాగం 
కంటే వెంలనుంచి పైకి ఉండే శరీర భాగం కొంచెం 
పొడవుగా ఉంటుంది. 

యస కాళ్ళలో నాలుగు ఎముకలుంటాయి: 

బలంగా ఉండే తొడ ఎముక - మన శరీరంలో 
కెల్లా పొడవుగా ఉండే ఎముక ఇదే. 

వెళాకాలు చిప్ప - వెరాకాలు వద్ద ఎముకల 
జాయింట్‌కి ఇది రక్షణ కవచంగా ఉపయోగిస్తుంది. 

ఆ కింద పక్క పక్కనే ఉండే టిబియా, ఫిబులా 
అనబడే మరో రెండు ఎముకలూ.... 
357 మైళ్ళు ఏకబిగిన నడక 

బాగా అభివృద్ది చెందిన తొడకండరాలు, కాలి 
పిక్కలతో మనం నడపగలం. పరుగెత్తగలం. గెంతగలం. 
తన్నగలటం. డాన్స్‌ చేయగలం. ఈదగలం. ఆయా 
క్రీడలలో నమోదయిన రికార్డులను బట్టి (తరచుగా ఇవి 
మారుతుంటాయి): ఒక మనిషి ఆరు రోజులపాటు 
ఆగకుండా ఏకబిగిన 357 మైళ్ళు నడిచాడు. 
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(__] కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 


మరో వ్యక్తి అయిదు రోజులపాటు ఆగకుండా 353 మైళ్ళు పరుగెత్తాడు, 

వురో వ్యక్తి మూడున్నర రోజులపాటు ఏకబిగిన ఈది 299 మైళ్ళు 
అధిగమించాడు. 

ఇంకొకరు ఏడడుగల ఎనిమిది ముప్పావు అంగుళాల (2 35 మీటర్ల) ఎత్తుకు 
ఎగిరితే మరొకళ్ళు లాంగ్‌జంప్‌లో 29 అడుగుల 22 అంగుళాల (8.90 మీటర్లు 
దూరం దూకటం జరిగింది. 

లక్షలాది సంవత్సరాలపాటు వేటలో జంతువుల్ని తరవుటంలో మనిష 
ప్రదర్శించిన శిక్షణకు చిహ్నంగా పైరికార్డుల్ని చెప్పుకోవచ్చు. సహనానికి సత్తువకూ 
చిహ్నంగా కాళ్ళను ఉదహరిస్తారంటే పెద్దగా ఆశ్చర్యపడాల్సిన పనిలేదు. 
పొడుగు కాళ్ళు సమ్మూహకాలు 

సెక్సుకు సంబంధించి సమ్మోహక భాగాలుగా కూడా కాళ్ళను వ (ర్రొంచుతారు. 
పిల్లల కాళ్ళ కంటే పెద్దవాళ్ళ కాళ్ళు పొడవుగా ఉంటాయి. కాబట్టు లైంగిక పరిపక్వతకు 
కాళ్ళను చిహ్నంగా చెబుతారు. “ఆమె కాళ్ళు చంకలదాకా ఉన్నాయిరా? అని ఎవరన్నా 
అన్నారంటే ఆ స్త్రీ దాన్ని తన పట్ల మెచ్చుకోలు మాటలు కింద స్వీకరించవచ్చు 
శరీరం తాలూకు అందపు పొగడ్తల్లో కాలి పాడవుకు అంతటి ప్రాముఖ్యత ఉంది! 

పశ్చిమ దేశాలలో (స్త్రీలు పురుషుల్ని రెచ్చగొట్టటానికి తమ కాళ్ళ అందాన్ని 
ఒక ఆయుధంగా ఉపయోగిస్తారు. అక్కడ దుస్తుల డిజైన్లలో వివిధ కాలాలలో వివిధ 
రకాలుగా కాళ్ళ (ప్రదర్శనకు జ్ఞానం కల్పించబడింది. (క్రితం శతాబ్దంలో ప్రీ కా లిచీల 
మండలం కనిపిస్తేనే దాన్నొక భయంకర అసభ్య ప్రదర్శన కింద భావించేవారు. కొళ్ళీ 
(ప్రవర్తన తేవటమే అప్పటి సభ్య (ప్రపంచంలో నిషిద్రంగా ఉండేది. 

వెుదటి (పపంచయుద్దం తర్వాత పశ్చివు దేశాలలో (స్రీలు కాళ్ళను 
దాచుకోవటం బాగా తగ్గిపోయింది. 1920 (ప్రాంతాలలో యువతులు కాలిపిక్కల 
దాకానూ వెరాకాళ్ళ దాకానూ బయుటికి కనపడేటట్లు వస్త్రధారణ 
చేసుకోనారంభించారు. కొందరు పురుషులు దీనిని భరించలేక నైతిక విలువలు 
పడిపోతున్నాయని ఆధునిక అమ్మాయి మరీ బజారు (స్త్రీలా తయారవుతోందనీ 
గో లు పెట్టారు. కొన్ని కంపెనీలు తమ ఉద్యోగినులు మోకాళ్ళ దాకా కనిపించే స్కర్టులు 
ధరించి పనిలోకి రావటాన్ని నిషేధించటమేకాక అలా వచ్చిన (స్త్రీలను ఉద్యోగం నుంచి 
పీకేసారు కూడా. 

కాళ్ళు కనిపించే వస్త్రధారణ పట్ల సంప్రదాయకులు ఆందోళన చెందటానికి 
కారణం లేకపోలేదు. మోకాళ్ళ దాకా కాళ్ళు రెండూ కనిపించాయంటే ఆ కాళ్ళు రెండూ 
కలుసుకునే పై భాగం వేపు మన ఊహలు వెళ్ళటం సహజం. అందుకే వాళ్ళంతగా 
గలు పెట్టటం.... 

,- దుల ఫ్యాషన్రకూ ఆర్రిక వ్యవస్టకూ సంబంధం 
యువతులు ధరించే స్కర్టులు ఈ శతాబ్దంలో ఒకో కాలంలో ఒకో ఫ్యాషన్‌ను 
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సంతరించుకున్నాయననిపస్తుంది స్కర్టుల 
ఫ్యాషన్రను దశాబ్దాల వారీగా పరిశీలించి 
నప్పుడు: 

ఆధిక వ్యవస్త సజావుగా ఉన్న 
1920 దశకంలో పొట్టి స్కర్టులు ఫ్యాషను 
కింద ఉండేవి. అదే (ప్రపంచం నిండా 
తీవ్రమైన ఆర్హిక మాంద్యం అలముకున్న 
1930 దశకమూ, 1940 దశకపు చివరి 
దాకానూ పొడుగాటి స్కర్టులు వ్యోషను 
కింద చెలామణీ అయ్యాయి. మళ్ళీ ఆర్దిక 
వ్యవస్త అత్యంత పటిష్టంగా ఉన్న 1960 
దశకంలో (ఈ దళకాన్ని స్వింగింగ్‌ 
సిక్స్‌ టీస్‌ అన్నారు) అతి పాట్టి స్కర్టు 
చోటు చేసుకున్నాయి. | 

పైన చెప్పిన ఆయా ఫ్యాషన్లను 
గమనించితే ఆయా కాలాలలోని యువ 
తులు సమాజపు మూడ్‌ని బట్టి తమలోని 
ఆశా భావాన్నీ ఆత్మవిశ్వాసాన్నీ తవం 
వస్త్రధారణ ద్వారా - అంటే పొడుగాటి 
స్కర్భ్వలు, పాట్టి స్కర్టల ద్వారా - 
(పద ర్భించంకున్నారా అనిపిస్తుంది. 
ఎందుకంటే ఆశావాదమూ, ఆత్మవిశ్వా 
సవయా వునలోని లైంగికత్వాన్ని (ప్రద 
ర్భించుకోవటంలో కనిపెన్తాయి. ఆర్హిక 
వరాంద్యపు దినాలలో యువతులు 
తమలోని ఈ పాజిటివ్‌ మూడ్స్‌ని తమ 
లైంగికత్వాన్ని (అంటే శరిర భాగాల్ని) 
పొట్టు స్కర్వ్రులం ధరించటం ద్వారా 
బంయంటు పెట్టుకునే వాళ్ళని అంటాడు 
డెస్మండ్‌ మోరిస్‌ అనే ప్రముఖ ఆం॥త్ర 
పాలజిస్టు. 
స్రేటస్‌ (పదర్శనలోనూ స్కర్ద్రుల 
ఫ్యాషను 


అలాగే మరో కారణం కూడా ఉండవచ్చును. జ్లర్రికమాలద్యపు కాలం 
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గ ల నా నకం మ 
వమునిషినడిచే విధానం 





| 
మనం నడుస్తున్నప్పుడు శరీరంలోని | 
వివిద కండరాలు అందులో పాలు | 
పంచుకుంటాయి. వదడులోని చలన | 
| 

| 

| 

| 


కోం(ద్రం (Motor Cortex)నుంచి ఆజ్ఞలను 
అందంకుళ్చ ఆయూ కండరాలు ఒక 
(కవుంలో నలక లనూ, వ్యాకోచిస్తూ 





| 

| సిగ్గల్స్‌ అందే విధానం 1. ఎడమ పాదం నేలమీద ఆనగానే కుడీ | 

| సోడవాలనో సిగ్నల్‌ వెదడులోని చేయి ముందుకు కదలి కుడీ పొదం | 

| చలనకేం (దం (Motor Cortex) నుంచి నేలకంటా ఆనుతుంది. | 

। _ వెన్నెముక నెర్స్‌ ఫైబర్స్‌ ద్వారా ఆయా | 
కండరాలకు అందుతాయి. ఆ తర్వాత - కొ 





హంస నినా క 
ae శే శయన 
కండరాల నుంచి కీళి నాం 


eee 


శ 
(Feed 5206)” క్‌ i 
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సక్రమంగా Sear స్ట 
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శ జాలా కల ణు 
మూయగానే వెనక నుంచి కుడిపాదం అ కుచేవిదొణం. = 
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మామూలు మనుష్యులు అంటే మధ్యతరగతి నుంచి కింది జనాభా దుస్తులకు పెద్దగా 
డబ్బు ఖర్చు పెట్టలేని స్టితిలో ఉంటారు. పై తరగతుల వాళ్ళు మాత్రం దుస్తులకు 
ఎక్కువ ఖర్చు పెట్టటం ద్వారా (అంటే పొడుగాటి స్కర్టులు కుట్టించుకోవటం 
ద్వారా) మిగతావాళ్ళు మీద తవు ఆధిక్యతను రుజువు పర్చుకునే ప్రయత్నంలో 
ఉంటారు. అంటే ఈ కాలంలో ఎవరు పొడుగాటి స్కర్టును కుట్టించుకుంటే వాళ్ళు 
ఉన్నత వర్గీయుల కింద చెలామణి అవ్వగలుగుతారు. 

సామాన్యంగా కింది తరగతుల వాళ్ళు పైతరగతుల వాళ్ళ ఫ్యాషన్లను 
అనుకరించుతూ తామూ పైతరగతికి చెందినవాళ్ళుగా అనిపించుకోవాలని చూస్తారు 
కాబట్టి సహజంగానే ఈ తరగతుల వాళ్లు కూడా తమకు స్తోమత ఉన్నా లేకున్నా వానిటీ 
కోసం పొడుగాటి స్కర్దుల్ని కొనుక్కోవటానికి వెంపర్దాడతారు. ఈ రకంగా ఆర్టిక 
మాంద్యపు దినాలలో పొడుగాటి స్కర్టు ఫ్యాషను అవుతుంది. 

ఇక ఆర్దిక వ్యవస్ట పటిష్టంగా ఉండే కాలానికి వస్తే, ఈ కాలంలో డబ్బులు 
చేతిలో పుష్కలంగా ఆడుతుంటాయి. కాబట్టి ప్రతి వాళ్ళూ బట్టలకు బాగానే ఖర్చు 
చేయగలుగుతారు. అంటే పొడుగాటి స్కర్టుల్ని వేసుకోగలుగుతారు. సహజంగా 
పైతరగతుల వాళ్ళు ఎప్పుడూ కింది తరగుతల వాళ్ళకు భిన్నంగా ఉండి తమ (ప్రత్యేకతను 
చాటుకోజూస్తుంటారు. ఎప్పుడైతే కింది తరగుతల వాళ్ళు పొడుగాటి స్కర్జులను 
అనాయాసంగా కొనుక్కోగలిగే స్టితికి వచ్చారో అప్పుడు పైతరగతుల యువతులు 
తమ (ప్రత్యేకతను చాటుకోవటం కోసం పొట్టి స్కర్టులలోకి మళ్ళుతారు. వేలంవె(ర్రీగా 
మళ్ళీ కింది తరగతుల వాళ్ళు వీళ్ళను అనుకరించుతూ పొట్టి స్కర్టుల ఫ్యాషనులోకి 
వస్తారు. పైతరగతుల వాళ్ళకీ కింది తరగుతల వాళ్ళకీ మధ్య ఇదొక నిదిత్రమైన ఎలుకా 
పిల్లీ ఆటలా నడుస్తుంటుంది. 
స్కర్జుకంటో చీర కట్టు ఎక్కువ వె(రెత్తిస్తుంది 

పొట్టి స్కర్టుల్ని ధరించటం మూంలగా కాళ్ళలో ఎక్కువ భాగం బయటి! 
కనిపిస్తూ పురుషులను రెచ్చగొడుతుంటుంది. అయితే ఇందులో ఒక అసౌకర్యం 
లేకపోలేదు. కాళ్ళు మాటిమాటికీ కనిపిస్తుండటం మూలంగా (క్రమంగా పురుషుడికి 
ఆ కనిపించే భాగాల పట్లు ఆకర్షణ తగ్గిపోయే అవకాశం వుంది. 

శ్రబ్బుల్లో స్రిప్‌ టీజ్‌ [సదర్శనల్ని గమనించండి, ప్రారంభంలో ఆ (స్త్రీలు 
వెంటినిండా దుస్తుల్ని ధరించి ఉండి నిదానంగా (కమ (క్రమంగా ఒకో వలుననూ 
వెలుస్తూ చూపరుల గుండెల్లొ రైళ్ళను పరిగెత్తిస్తారు. అలా కాకుండా వాళ్ళు 
స్కర్ద్టులాంటి ఏ చిన్న దుస్తులనో ధరించి ఒకటి రెండు దఫాలుగా వాటిని వొలిచేసి 
శరీరాన్ని చూపించారనుకోండి, (పీక్షకులలో కలగాల్సినంత (థ్రిల్‌ కలగదు.... 

ఎప్పుడూ స్కర్దుల్ని ధరించే అమ్మాయిలు కూడా అంతే. వీళ్ళు తమ 
ప్రియుల్నిగానీ భర్తల్నిగానీ దుస్తుల్ని తొల గించేప్పుడు రెచ్చగొట్టా ల్సి నంత మోతాదులో 
రెచ్చగొట్టులేరు. కాళ్ళను పూర్తిగా మరుగుపరిచి ఉంచే వున భారతీయ మహిళల 
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్వ స్త్రధారణ (అంటే చీరకట్టు) ఈ విషయంలో అదుత్వా? = 


we le 
ండా ట్టుకున్న (స్త్రి నీళ్ళలోకి అడుగిజోతూ కౌ = 


చారు పస్తు 
శ్రొల గిస్తున్నపుడు ఆమె కాళ్ళు ఇంకెంత తమకాన్ని కత్తిసా జ న 
పాంటు ధరించే అమ్మూయి 


ఈ స్కర్టుల గురించి చెప్పుకొచ్చినదంతా పక్షి మ Sr poe 
నగర (ప్రాంతాలకూ వర్తిస్తుంది. యనభయ్యవ దశకం వచ్చేసరికి యువత. ౫ _: 
పట్టు మాజి తగ్గిపోయి పాంటులు, జీన్స్‌, షర్టులు ఖై వం. నటీ న వ 
ఒక రకంగా ఇవి మగ దుస్తులు ఈ దుస్తుల్ని ధరించచం దాకా ద్రాం అవు 
చేవమూ సమానులమే' నంటూ తమలో Des TE సంకా 


చేస్తుంటారు. 
కాళ్ళకు అంటి పెట్టుకుని ఉరడి.దీన్‌ సుప్రం టవ మాకో 
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కాళ్ళు ఆకర్షణేయంగా కనిపిస్తాయి. ఏది ఏమైనా (స్త్రీల కాళ్ళు సెక్సుపరంగా 
రేకెత్తించినంత కుతూహలాన్ని పురుషుల కాళ్ళు రేకెత్తించలేవు. అయితే ఈ పాత్రను 
అతని ఛాతీ పొత్తికడుపు సమర్దవంతంగా నిర్వహించగలవు! 

వునుషుల కాళ్ళు రకరకాల భంగివుల ద్వారా ఆయా సిగ్నల్స్‌ని 
వెలువరిస్తుంటాయి. కాళ్ళకు సంబంధించి వవూడు ప్రధానమైన (ప్రాథమిక 
భంగిమలున్నాయి అవి - 

కాళ్ళును ఎడంగా ఉంచలుం, కాళ్ళానుదగరగా ఉంచటం, కాళ్ళను 
మెలివేయటం.... 

నిలబడి ఉన్నప్పుడుగానీ, కూర్చుని ఉన్నప్పుడుగానీ, పడుకుని ఉన్నప్పుడుగానీ 
కాళ్ళను ఎడంగా ఉంచటం ఆ వ్యక్తి నిలకడతనాన్నీ, కాన్సిడెన్సునీ, లైం గికత్వాన్నీ 
తెలియజేస్తుంది. 


మని నడక ఎలా అలతవడరిది9 


| 

యూనవ పరిణామ క్రమంలో మనకు నడక ఎలా | 

అలవోడేందో తెలుసుకోవాలంటో ఇక్క దున్ను | 

బొమ్మల్ని బట్టి (గ్రహించవచ్చు. ప్రారంభంలో మనం | 

నాలుగు కాళ్ళమీద నడిచే వాళ్ళం. (క్రమేపీ ముందు 
రెండు కాళ్ళూ రెండు చేతుల కింద రూపుదిద్దుకుని 

ఇదుగో, ఇప్పుడున్న రెండు కాళ్ళముద నడిచే | 

మానవస్ర్రితికి చేరుకున్నాము. ఈ రెండు పేబీలలో | 

బొమ్మల్ని గమనించండే....... | 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 


రాదా 














———————— 


= కరరరీన నరా ఢాకుప్రమోూ రి దా 20 2 


కాళ్ళు ఎడంగా ఉంచి నిలబడే భింగివు 

పాదాలను ప్రీరంగా నేల మీద ఆనించి కాళ్ళను ఎడంగా ఉంచి నిలబడటం 
రిలాకుంగగాచూ న్‌ బాలెనుతోనూ ఉండటాన్ని సూచిస్తుంది సాధారణంగా ఈ 
భంగిమను ఇతరుల మీద అధికారాన్ని చెలాయించే మనుషులు దర్శసూచకంగా 


మనిషికి అతిముఖ్యమైన స న రక్షించుకోవటానికి ఏ ప్రయత్నమూ 
చేయని ఈ బంగిమలో ఆ మనిషి స్రేటస్‌ స ప్రతిఫలిస్తుంది 'నా స్రేటస్‌ మూలంగానా 
ఈ శరీర భాగానికి అపకారం చేసే దమ్ములు ఎవరికీ ఉండవు అనే నిర్రత్యభావం 
wee భంగిమలో. అతను పొందే ఈ స్టేటస్‌ దర్పం ఆర్దిక పరమైనది కావచ్చు. 
శరీరబలానికి చెందినదీ కావచ్చు. 
కూరని కాళ్ళు ఎడంగా ఉంచే ఫొంగివు 

కూర్చొని కాళ్ళు రెండూ ఎడంగా ఉంచే భంగిమ మరో రకమైనది. ఈ 
భంగిమలో దర్పము, ఆత్మవిశ్వాసమూ రెండూ ఉంటాయి. 

కాకపోతే నిలబడ్డ భంగీమలో సెక్సు భాగాలు నేలవేపుకు గురి అయి వుంటే 
ఈ కూర్చొని ఉన్న భంగీమలో సూటిగా ఎదుటివేపుకు గురి అయి ఉంటాయి. ఈ 
కారణంవళ్ల ఇందులో సెక్సు పరమైన ప్రదర్శన అధికంగా ఉంటుంది. 

కూర్చుని కాళ్ళు రెండూ ఎడంగా ఉంచే భంగిమలో అతను లేక ఆమె బట్టులు 
లేకుండా ఉంచే ఈ సెక్సు ప్రదర్శన ఏ పాటిదో స్పష్టంగా అర్హ్రమవుతుంది. బట్టలు 
ఉన్నప్పుడయినా గాని ఈ భంగిమ చూపరుల గుండెల్లో వేసే ముద్ర తక్కువదేమీ 


పడుకుని కాళ్ళు ఎడంగా ఉంచే భంగిమ పైభంగివు ప్రభావాన్నే కలిగి 
ఉంటుంది కాని ఆ (ప్రభావం నాయి కొంచెం తక్కువగా ఉంటుంది. 
కాళ్ళు దగ్గరగా ఉంచుకోవటం వొళ్ళు దగ్గర పెట్టుకునే భంగివు 
నిలబడిగానీ కూర్చునిగానీ కాళ్ళు దగ్గరగా ఉంచే భంగిమ మర్యాదని, వాళ్ళు 
బ్టుకోవబాన్నీ, ఎదుబివ్యక్తి ముందు తలవొగ్గి ఉండటాన్నీ సూచిస్తుంది. 
bis రుడూ మిలిటరీ మనిషీ పెరేడ్‌ సందర్భంలో కాళ్ళు దగ్గరగా ఉంచి 
అటెన్షన పొజిషన్‌లో నిలబడతారు. వొళ్ళు దగ్గర పెట్టుకుని ఉండటానికి సూచనలివి. 
సలు గ్రూపు ఫాటో కోసం £ పిల్లలు ఇలాగే నిత తారు. 
కాళ్ళు దగ్గరగా ఉంచుకుని కూర్చునే స్త్రీ, 
_ _ వెధవ వెషాలేయని గౌరవనీయమైన సలక్షణ స్త్రీ నలుగురులో ఉన్నప్పుడు 
re ల్‌ దగ్గరకు ఉంచుకుని కూర్చుంటుంది. 
రుగా ఉన్న వాళ్ళు శృ (స్త్రైలయితే ఈ భంగిమలో ఆమె ' నా సెక్సు భాగాల్ని 
జ ad క కోపాన్ని కల్షించదల్బుకోలేదు' అని పరోక్షంగా చెబుతుంటుంది. 


అలోగే ఆ నలుగురిలో పురుషులు కూడా ఉంటే ఆమె 'నా 
సెక్సు భాగాల్ని చూపించెంతట తేలికపాటి మనిషిని కాదు! 
అని చెబుతుంటుంది వాళ్ళకు. 

ఇక మూడోది కాళ్ళు మెలివేసే భంగిమ! 
కొలు మీదో కాలు వేసుకుని కూర్చునే స్త్రీ 

పూర్వం నలుగురిలో ఉన్నప్పుడు (స్రీ కాలు మీద 
కొలు వేసుకుని కూర్చోవటం అసభ్యతా లక్షణంగా 
భావించబడేది. అలా కూర్చునే ప్రీకి సం(ప్రదాయిక 
లక్షరనా లు లేవన్నట్టుగా భావించేవాళ్ళు. 

కాళ్ళు రెండూ దగ్గరగా ఉంచుకున్నప్పుడు గభాల్న ' 
లేవటానికి వీలుగా ఉంటుంది కాని కాలిమీద కాలు 
వేసుకున్నప్పుడు అలా లేవటానికి వీలుండదు సరికదా ఆమెకు ఇప్పుడప్పుడే చెల 
ఉద్దేశ్యం లేదన్నట్టుగానూ కనిపిస్తుంది. ఈ భావాన్ని కలిగించటం ఒక రకంగా నిర్తజ్ఞాకర 
లక్షలామే! ” 

(స్త్రీలు కాలిమీద కాలు వేసుకోటంలో స్వల్పపాటి తేడాలతో రకరకాల 
భం గిమలున్నాయి. అవి 

1. చీలమండలానికి చీల మండలాన్ని మెలినయటుతః 

కాలు మీద కాలు వేసుకుని కూర్చునే భంగివులలో ఇది అత్యంత 
సభ్యతాయుతమైనది. దాదాపుగా కాళ్ళు రెండూ దగ్గరగా ఉంచుకునే భంగిమే ఇది! 

2. ఇంకొంచెం పైభాగాన కాలి పిక్క వద్ద మెలివేయటం : 

పైభం గిమకు కొంచెం దగ్గరగా ఉంటుందిది. హ్లాక్టాసుకు చెందిన ఆడవాళ్ళు 
కొందరు సావరాన్యంగా నలుగురిలో ఉన్నప్పుడు ఈ రెండు భంగివులనూ 
పాటిస్తుంటారు. ఉదాహరణకు ఇంగ్లాండు రాణి ఈ రెండు భంగిమలనూ మించి 
ఇంకా పైభాగాన కాళ్ళు పెనవేసినట్టు ఏ ఫోటోలోనూ కనిపించదు. 

3. మోకాటి చిప్పు మీద కాలు వేయటం 

పబ్లిక్‌ ఫంక్షన్లలో బడాయి ఆడవాళ్ళు ఎక్కువగా ఈ భంగివును 
(ప్రదర్శిస్తుంటారు. ఆ (స్త్రీ స్కర్టును వేసుకుంటే ఈ భంగిమలో ఆమె తొడలు 
కనిపించే అవకాశం వుంది. కాన్షస్‌గా గానీ అన్‌కాన్షస్‌గా గానీ తమ (స్త్రీత్వాన్ని ప్రదర్శించే 
తాపత్రయం ఇందులో కనిపిస్తుంది. 

4. తొడ మీద తొడ వేసి కూర్చోవటం 

పె మూడో భంగిమ పరాకాష్టకు చేరుకున్న భంగిమ ఇది. ఈ భంగిమలో 
కాలు మీద కాలును దగ్గరగా వేసి నొక్కి ఉంచుతారు. శరీర నిర్మాణంలో ఉన్న సౌకర్యం 
రిత్యా పురుషులకంటే (స్త్రీలు ఎక్కువగా ఈ బంగిమను పాటిస్తుంటారు. 

5. నాలుగు అంకె (4) భంగిమ 
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ఒక మోకాలి మీద రెండో కాలి పిక్కను లేక చీలవుండలాన్ని వేసి 
కూర్చోవటం. ఒక తొడ మీద రెండో కాలి చీలమండలాన్ని వేసి కూర్చోవటం ఈ 
నాలుగు అంకె (4) భంగిమలోకి వస్తాయి. 

స్కార్డును ధరించిన (స్త్రీ ఈ భంగిమలో కనక కూర్చుంటే ఆమె తొడలు 





___! కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 


లుంగీని పైకి అడ్డకట్టుకట్టుకునే పురుషులు కూడా తరుచుగా ఈ (ప్రదర్శనను 
చేస్తుండటాన్ని చూస్తుంటాము. ఏమైనా ఈ భంగిమ (స్త్రీలకంటే పురుషులకే బాగా 
నప్పుతుంది. యూరపు దేశాలలో కంటే అమెరికాలో ఈ భంగిమను పురుషులు 
ఎక్కువగా పాటిస్తుంటారు. 

6. కాలికి కాలు మెలికవేసి కూర్చునే భంగిమ 

రెండు పాములు పెనవెసుకున్నట్టుగా కాళ్ళను రెంటినీ ఒక దానికొకకటి పెనవేసి 
కూర్చొవటం. శరీర నిర్మాణం రీత్యా పురుషులకు ఇది అంతగా సాధ్యమయ్యే పనికాదు. 
కవలం (స్త్రలకు సంబంధించిన భంగిమ ఇది. 
అభిప్రాయాలు కలిసినప్పుడు కాలి భంగిమలు ఒకో రకంగా ఉంటాయి 

నలుగురు వ్యక్తులు కలిసి కూర్చునే ప్రతిచోటా ఈ కాలి భంగిమలు కనిపిసూనే 
ఉంటాయి. ఆయా సమయాలలో ఇవి ఆయా వ్యక్తుల మూద్స్‌నీ, మనోభావల్నీ, 
ఎక్కువ తక్కువ స్టైటెస్‌లనీ సూచిస్తుండటం సహజం. అయితే ఈ భంగిమలు ఇద్దరు 
స్నేహితుల మధ్య అభి(ప్రాయ సారూప్యతని సూచించటానికి కూడా ఉపయోగి 
స్తుంటాయి. 

ఇద్దరు స్నేహితులు ఒకచోట కూర్చుని మాట్టాడుకుంటున్నప్పుడు ఇద్దరి 
ఆలోచనలూ ఒకే రకంగా ఉండి, ఒకరి అభిప్రాయంతో ఒకరు ఏకీభవిస్తున్నప్తుడు 
ఒకళ్ళు కూర్చున్న కాలి భంగిమను మరొకళ్ళు అనుకరించే అవకాశం వుంది. 

అయితే అభిప్రాయాలు కలిసినా గానీ కూర్చున్న ఇద్దరు వ్యక్తుల్లోనూ ఒకరు 
అధికార స్థానంలోనూ మరొకళ్ళు కింది స్థానంలోనూ ఉన్నప్పుడు వాళ్ళ కాలి 
భంగిమలు మారుతుంటాయి. “మనమిద్దరం ఒకటి కాదు, నేను నీకంటే ఎక్కువ” 
అనే భావాల్ని అధికార స్థానంలో ఉన్న వ్యక్తి సదా వ్యక్తం చేయటానికి ప్రయత్నిస్తుంటాడు. 
పక్కపక్కనే కూర్చున్నప్పుడు 

ఇద్దరు వ్యక్తులు పక్కపక్కనే కూర్చున్నప్పుడు కాలు మీద కాలు వేసుకున్న 
వాళ్ళ భంగిమలో పైకాలి పాదం సూచించే దిక్కుకు ఒక ప్రాధాన్యత ఉంది. అవతలి 
మనిషితి' స్నేహపూర్వకంగా ఉన్న వ్యక్తి తన పైకాలీ పాదాన్ని అతని దిక్కుకు చూపిసూ 
ఉంచుతాడు. 

ఉదావారణకు అవతలి వ్యక్తి అతనికి ఎడమవేపును కూర్చుని ఉంటే ఇతను 
తన కుడికాలిని ఎడమ కాలిమీద వేసి ఉంచి ఆ కుడికాలి పాదాన్ని అవతలి వ్యక్తి వేపుకు 
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నక్‌చేసి ఉంచుతాడు 
అలాగే ఎడమవేపున కూర్చున్న వ్యక్తీ = 


రకా ఇం పన జక ey జ్‌ వెస డా 

పళ్ల Sr re 
కను తన కుడి కాలి మీద ఎడమ కాలు వేసుకుని ఆ ఎడమకాలి పాదాన్ను పక్ష వడిన 
మూ 2వ న న ౧. SE జలు 


గతిరేక దిశలో చూపిస్తూ కూర్చుని వ జ. 
నోటితో చెప్పుకోలేని అనుకూల వ్యతిరేక వా క LN CET 

కార్చునే భంగిమల ద్వారా వ్యక్తం చెసుకుంటారు. 

ఇళ్ళు దగ్గరగా నొక్కుకోవటం 


ఇక ఆఖరుగా కాలి మీద కాలు వేసుకునే భంగిమలకు అక ముఖ 
ఎషయం ఉంది. అది కాళ్ళు రెంటినీ దగ్గరగా గట్టుగా నరక కర - 
ఓంచుకోవలుం - + 

కాలిమీద కాలు వేసుకుని ఆ కాళ్ళు రెంటిన్‌ ద 
డంచుకోవలుం ఆ వ్యక్తి తాలూకు నెర్వస్‌నెస్‌నీ ఆత్మరక్షణ ( డన్ని 3 
సూచిస్తుంది. ల 

కాళ్ళు రెండూ ఎడంగా ఉంచుకోవటం ఆ వ 
పునాదిని సూచిస్తుంది. 


మరో మాటలో చెప్పాలంటే కాళ్ళు రెండూ దరికి నొకిక ఏలుక షెడషో 
ఉంచుకో వటుం అనేవి రెండూ రెండు వ్యతిరేక మూడ్‌కి దర్పణాలు. 
అవతలి వ్యక్తి వద్ద ఇబ్బందిని ఫీలవుతున్నప్పుడు త. కా వా రకత ap 
నొక్కుకుంటూ కూర్చుంచాము అది కాలి మీద కాలు వేసుకుని కా 
పక్కనే కాసు ఉంచుకుని కానీండి. 
మనం కాళ్ళను ఎంత బలంగా నొక్కుకుంటున్నామనేది మన6 ౨3 
ఫీలవుతున్నామన్న దాని మీద ఆధారపడి మ. 
(పతి మనిషికీ తనదంటూ ఒక నడక 
కాలి భంగివంలను వదిలేసి డో 
విషయంలోకి వస్తే లోకంలో ఒకో a న్‌ 
ఒకోరకంగా ఉంటుంది. అడ్డదిడ్డంగా న వ. చాప్లి 
నడక ఒక రకవుయితే న 1 డౌ 
చురుకుగా నడిచే చ్రమ్స్‌బాండ్‌ ౩ నడక ఒక రకం. 
చలాకీగాగెంతుతూ (త్రుళ్ళుతూ నడిచే టీకేజ్‌ 
అమ్మాయి నడక ఒక రకమయితే నిదానంగా హుందాగా 
నడిచే 'ఫ్రొడ నారి నడక ఒక రకం. 
జీవితంలో అపజయాలతో నిరసంగా 
ఉసురోమంటూ వొంగిపోయి గా వే జ 
| రకమయితే విజయపరంపరలలో మునిగ తేలు 


న్‌ 
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కంఠందేని రాధాకృష్ణమూర్తి 
ఆతివశాననంతో నిటారుగా నడిచే మనిషి నడక ఒక రకం. 
మనలో చెలరే మూడ్స్‌కి అనుగుణంగా మన నడక మారుతుంటుంది. అలో 
వనం ధదించే చెపులు, షూస్‌ బరువు, అవురికను బట్టి కూడా మన నడక 
మారుతుంటుంది. ఏమైనా ప్రతి మనిషికీ అతనికి సంబంధించిన “నడక తరహా 


టూ ఒకటి ఉంటుందనేది మాత్రం వాస్తవం. 


కాళ్ళకు సంబంధించి కొన్ని చేష్టలు ఒకో ప్రాంతంలో ఒకో రకమైన అర్థాన్ని 


దక్షిణ అమెరికాలో తొడ చరవటం అసహనాన్నీ కోపాన్నీ (ప్రతిఫలిస్తుంది. 
బో రపు దేశాలలో తొడ చరవటం ఆశ్చర్యాన్నీ, అవమానాన్నీ, విషాదాన్నీ 
సూచిస్తుంది. అంటే ఆయా సందర్భాలలో వాళ్ళు తొడ మీద కొట్టుకుంటారన్న 


పూర్వపు (గ్రీకు దేశంలోనూ, రోములోనూ బాగా భయపడిపోయినప్పుడూ, 
ఎవకన్నా చనిపోయి ఏడుస్తున్నప్పుడూ, తీవ్రమైన సంతోషానికి లోనయినప్పుడూ 


తనం వ వారు. 
ఎక్కడైనా గానీ తొడ చరచుకోవటమన్నది ఆకస్మాత్తుగా ఏర్పడే ఉద్వేగ 


సమయంలో టం. 
మనదేశంలో కుస్తీవీరులు గోదాలోకి దిగినప్పుడు అవతలి వీరుక్ణో సవాలు 
వస్తూ తొడ చరవటాన్ని చూస్తుంటాము. 


మోకాళ్ళు మీద కూలబడటం 

మోకాళ్ళు మీద కూలబడటం లొంగుబాటు తనానికి సూచనగా ఉంటుంది. 
చారం రాజుల వడ్డ ఇలా మోకరిల్లటం జరిగేది. అలాగే ముస్తివ్‌ంలు ప్రార్దన 
జు మోకరిల్లి కూర్చుంటారు. 


(i 
(| 


జాల్గో మో ాకరిల్లటం బాగా తగ్గిపోయింది గాని స్వల్పంగా వంగి లేవటం 
దాకా మూ తల కొరటదరం కొన్ని సందర్భాలలో తవు లొంగుబాటు తనాన్ని 


ర భాషకు సంబంధించిన మరిన్ని వివరాలు విశేషాలు తెలుసుకోవాలంటే 
ఈ రచయితే రాసిన మ మం బాడీ లాంగ్వేజ్‌ చదవండి.. 
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సాధారణంగా ఎవరైనా వ్యక్తి సిగ్గుపడ్డాడూ 
అంటే అది అతను (EMbarassment) ని 
పొంద టాన్ని సూచిస్తుంది అంతే 
ఆడపిల్లలకు సిగ్గుతో బుగ్గలు ఎరుపెక్క 
టంలో మాత్రం అర్జాలు వేరేగా ఉంటాయి. 
వంన చర్మం అడుగున సూక్ష్మాతి 
సూత్మమైన రక్తనాళాలు ఉంటాయి వీటిని 
Capillaries అంటారు ఈ Capillaries 
మన శరిరం లోపలి నుంచి, వెలుపలి నుంచి 
వచ్చే వివిధ (గేరణలకు స్పందనగా 
కుంచించుకోచటం వ్యాకోచించ టం 
జరుగుతాయి. 

Capillaries వ్యాకోచించినప్పుడు అవి 
చర్మానికి దగ్గరగా జరిగి వాటి తాలూకు రక్తం 
చర్మం ద్వారా ప్రతిఫలిస్తూ చర్మం ఎ(ర్రగానో 
పింక్‌ కలర్‌గానో మారుతుంది అంతేకాక 


చర్మం ఆ క్షణాన వేడెక్కుతుంది కూడా. 
వయస్సులో ఉన్న అమ్మాయి బుగ్గలు 
ఎరుపెక్కటుం గురించే తీసుకునప్పుడు - 
యవ్వనపు నవనవోత్సాహంతో ఉంటు 
౦ది కన్నెపిల్ల. ఒక కు(ర్రాడు లేక మగాడు 
సరసవరాడటం లేక చిలిపి జోకును 
(నర్మగర్భంతో కూడుకున్న బూతుజోకే 
అయి ఉంటుందది) వేసినప్పుడు ఆమె 
కలవరం (Embarassment) చెందటమో 
లేక తన శరీరంలో ఎక్కడో ఏర్పడ్డ (Heat) 
తాలూకు కల్గోలానికి గిల్రీని చెందటమో 
జరుగుతుంది ఆ క్షణాన వేడెక్కిన శరీరాన్ని 
Coo! పరచుకొమ్మంటూ ఆమె మెదడు 
శరీరానికి ఆజ్ఞలను పంపుతుంది. 

దానితో ఆమె చర్మం అడుగున వుండే 





సూక్కురక్తనాళాలు వ్యాకోచం చెందటంతో 
రక్తం చర్మం ఉపరితలానికి చేరుకుని ఆక్ష_ 
చర్మం ఎ(ర్రబడుతుంది ఇది ఎక్కువగా 
చెంపల్లో జరుగుతుంది. అదే8145[01౧00! ఆ 


సమయాన ఆమె ఒక వెచ్చటి అనుభూతికి 


లే 


చెంపల కంపులు 


కన్నెపిల్ల సిగ్గుపడ్డప్పుడు ఒక్క చెంపల్టానే 
కాకుండా మెడ, మాడు మీద భాగాలకు 
కూడా రక్తం తన్నుకుంటూ వేస్తుంది 
నలుగురిలో మాట్లాడాల్సి వచ్చినప్పుడు 
కూడా కొందరం ఆడ బల్లల చెంపలు | 
కెంపులవుతూ సిగ్గుపడటాన్ని గమనించ | 
వచ్చు ఆమె ఎంత Embarassments 
గురయిందోననేందుకు సూచన అది! | 
ముఖ్యంగా మృదువైన తెల్పటే చర్మం కల | 
ఆడపిల్లలలో ఇది స్పష్టంగా కనిపిస్తుంది. | 


| 
| 
| 
| 
కూడా లోనవుతుంది | 
| 
| 
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నవుడు అభివృద్ది దిశలో సాధించిన మొల్ల 
మొదటి విజయం నాలుగు కాళ్ళ మీద లర 
నడకను రెండు కాళ్ళ మీదకు అలవర్నుకో వటం! 
రెండు కాళ్ళ నడకను (బారంభీంచగాన ముందు 
కాళ్ళకు స్వ లభించి అవి పట్టుకో 
అలవాటుపడ, (క్రవంంగా త్ర 
రూపుదిద్దుకున్నాయి. 

తర్వాత తర్వాత ఆ చేతులే పనిముజ్జను 
చేయటుం నేర్చుకుని (ప్రపంచాన్ని జయించాయి.. 

చేతులకు స్వేచ్చనందించి సహకరించిన మన 
పాదాలకు వునం ఎంతో రుణపడి ఉన్నామని చెప్పు 
కోవచ్చు. కాని దురదృష్టవశాత్తు మనం పాదాలకు ఎ 
ప్రాముఖ్యతనూ ఇవ్వటంలేదు. 

వున బరువునంతా వాటి మీద మోపుతూ, 
మైళ్ళ తరబడి వాటి మీద నడుస్తూ, పైకి ఎక్కుతూ, 
కిందికి దిగుతూ, వాటి ఆరోగ్యాన్ని ఏ మూత్రం 
పట్టించుకోకుండా తిరుగుతున్నాము. ఎప్పుడ అవ 
నొప్పినిగానీ బాధను గానీ ప్రకటించి అవి మనల్ని ఇబ్బంది 
పెట్టినప్పుడు తప్ప.... 
మన పాదాలకు తాపీ నడక ఇష్టం 

పాదాలు గుండె, ఊపిరితిత్తులు, కాలేయుం 
లాంటి అతి ప్రాముఖ్యత కల అవయవాలు కాకపోయినా 
మన ఆయుర్జాయాన్ని కాపాడటంలో వాటికి ఎంతొ 
ప్రాముఖ్యత ఉందని మాత్రం చెప్పవచ్చు. 

తొంబై యేళ్ళు పైబడ్డ వృద్వుల్ని వాళ్ళా 
ఆయుర్హాయ రహస్యానికి సంబంధించి ఇంటర్వ్యూ 
చేసినప్పుడు వాళ్ళలో చాలామంది జీవితకాలంలో తాము 
ప్రతిరోజూ మైళ్ళ కొద్దీ నడకను ఎధిగా పాటించామని 
చెప్పుకున్నారు. అంటే వాళ్ళు పాదాలకు సరిపడా పని 
చెప్పటం ద్వారా తమ ఆయుర్హాయాన్ని పెంచుకున్నా 
రన్నమాట! 
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రిలాక్సింగ్‌గా నడవటమనేది శరీరం మొత్తానికీ వ్యాయామాన్ని అందించే 
అంశం. అందుకే ఆరోగ్యం పట్ల ఆసక్తి ఉన్న ప్రతివాళ్ళూ ఈ రోజుల్లో నడకను హాబీ 
కింద చేసుకుంటున్నారు. 

మన పాదాలు తాపీగా ఉండే నడకను ఇష్టపడతాయి. అడ్డదిడ్డంగా ఉండే 
నడకను అసబ్యాంచుకుంటాయి. 
జీవితకాలంలో కోటిసార్లు మించి పాదాల్ని నేలకానిస్తాము 

మన పాదాల్ని నేలకు ఆనించిన (ప్రతిసారీ ఎంత నెమ్మదిగా ఆనించినా కూడా 
ఒక చిన్న కుదుపుకు లోనై మనం ముందుకు కదులుతాము. (ప్రతి సాధారణ మనిష 
తన జీవితకాలంలో సుమారున కోటీిసార్డు మించి పాదాల్ని నేలకనాంచి లేపుతాడని 
అంచనా వేయబడుతోంది. వృత్తిరీత్యా లేక స్వభావరీత్యా ఎక్కువగా నడిచే మనిషి 
మరిన్ని ఎక్కువసార్లు పాదాన్ని నెలకానిస్తాడు. 
అడుగు అడుగుకీ పాదం నిర్వహించే చర్చలు మూడు 

అడుగు వేస్తున్న (ప్రతిసారీ పాదం వున శరీరానికి వవూడు రకాలుగా 
ఉపయోగపడుతుంది. 

1. పాదం నేలను ఆనిన మొదటి క్షణాన ఆ కుదుపుకు శరీరం ఎగిరిపడకుండా 
వెనకవైపున ఉన్న మడమ తన మెత్తదనంతో అడ్డుకుని షాక్‌ అబ్దార్బర్‌లా పనిచేస్తుంది. 

2. ఆ వెంటనే శరీరపు బరువు అటూ ఇటూ వూగిపోకుండా పాదం 
మొత్తమూ శరీరాన్ని మోస్తూ పునాదిగా వ్యవహరిస్తుంది. 

3. ఆఖరుగా కాలివేళ్ళు నేలను వెనక్కు నెడుతూ శరీరాన్ని ముందుకు 

ఈ మూడు చర్యల సమిష్టిదనమే మన నడకలో భాగం! 

ఈ మూడు చర్యల్నీ నిర్వహించటానికి వీలుగా మన పాదం సంక్షిష్ట నిర్మాణాన్ని 
కలిగి వుంది. మన పాదంలో 26 ఎముకలు, 144 కీళ్ళు, 20 కండరాలూ ఉన్నాయంటే 
ఆ సంక్లిష్టత ఏ పాటిదో అర్దం చేసుకోవచ్చు. 

ఒక మనిషి సైజు బొమ్మను - అతని ఎత్తు, అతని కొలతలు, అతని బరువు 
కలిగిన బొమ్మను - నేలమీద నిలబెట్టి ఒక చిన్న తోపు తోసామనుకోండి, అప్పుడా 
బొమ్మ బిళ్ళబీటుగా నేలమీదకు పడిపోతుంది. అదే ఆ మా(త్రం తోపును ఒక మనిషి 
మీద ప్రయోగించినప్పుడు అతను పడకుండా ప 

ఇందుకు కారణమేమిటంటే పాదాలు మనం కదిలే (పతి తషణానా (పతి 
సెకనులోనూ వేలాది మెసేజిల్ని మన మెదడుకు పంపుతూ, మళ్ళీ అన్ని మేసేజిల్ని 
అందిపుచ్చుకుంటూ, ఆ ప్రకారం మసలుకుంటూ, మనం పడిపోకుండా బా లెన్సుగా 
ఉండేట్లు చూస్తుంటాయి. 

నడుస్తున్నప్పుడే కాదు, నిలబడి ఉన్నప్పుడు కూడా మన పాదాలు మెదడుకు 
మెసేజిల్ని పంపుతూ తిరిగి వాటిని అంది పుచ్చుకుంటూ సదా అ(ప్రవుత్తంగా 
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బాడీ సైకాలజీ [__] 
ఉంటాయి. అయితే ఇవేవీ మన స్పృహకు ఆకళింపులో ఉండవు. 
పాదాలకు వాసనను వెలువరించే శక్తీ 


మన పాదాలకు ఒక రకమైన వాసనను వెలువరించగలో శక్తి ఉంది. పరిణామ 
క్రమంలో మనం ఈ సామార్థ్యాన్ని ఇంకా కోల్పోకుండా ఉన్నాము. పోలీసు జాగిలాలు 
వమునుషుల అడుగుజాడలను పసిగడతాయంటారు చూసారూ, అది పాదాలు 
వెలువరించే వాసనను పసిగట్టుటమే! 

వునిషి పొదాలు వెలువరించే వాసనను పసిగట్టుగలిగే శక్తిని ఆధునిక 
మానవులమైన వునమైతే కోలోయాముగాని ఆజ్రేలియాలో నివసించే ఒక 
ఆదివుజాతి వాళ్ళు ఇంకా ఆ శక్తిని కలిగివున్నారు. వాళ్ళు ఇప్పటికీ రక మనిల్య 
నడుచుకుంటూ పోయిన అడుగుజాడల్ని వాసన చూసి చెప్పగలరట. అయితే ఇది 
ఆ మనిషి చెప్పుల్నిగానీ షూస్‌గానీ వేసుకోకుండా ఉంటే మాట! కాని శునకాలు 
మాత్రం షూస్‌, సాక్స్‌ వేసుకున్న వ్యక్తి అడుగుజాడలను కూడా గుర్తించగలవు. 

మనిషి పాదం అడుగున శరీరంలో ఏ భాగానా లేనంతగా (ఒక్క అరిచేతుల్లో 
తప్ప - ఒకప్పుడు అవీ పాదాలే కాబట్టి) అనేకానేక స్వేద గ్రంధులున్నాయి. మనిషికి 
మానసిక వత్తిడి అధికమైనప్పుడు మామూలు కంటే ఎక్కువగా పాదాలలోని స్వేద 
గ్రంధులు స్వేదాన్ని విడుదల చేస్తాయి. అరిచేతులు, అరి పాదాలు చెవంట 
పట్టటమంటాము దీన్న. 

మామూలు సమయాల్లో కూడా అరిపాదాలు చెమరుస్తాయిగాని అది మనం 
గుర్తించలేనంతగా ఉంటుంది. పాదాలు చెమరించే వాసన మనం తొడుక్కున్న సాక్స్‌నీ, 
షూస్‌నీ కూడా ఛేదించుకుని బయటికి వెలువడుతుంటుంది. ఈ వాసన నిజానికి 
ఎంత ఘాటైనది అంటే ఆ పాదాలు ఆనిన చోటున రెండు వారాల తరా?త కూడా 
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వివరాలకు ట్‌ చూడండీ... . 
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౨న ముదకల మానవుడు తన శత్రువులు, మిత్రుల రాకపోకల్ని ససిగట్టటానికి 

శకం దల ముక నవు దురచ్చప్రవశోతూ ఈర జఊల్ల మనం పాతాల 

చెం వాసనను. ముష్వలా పాక్స్‌ నుంచి వచ్చే వాసనను) చీదరించుకుంటున్నాము. 


జారిచోతులు, ఆరిపొదాలు ఎండకు రంగు వరారవు, కవులవు 


కమా ర చం లు వానో కాలివేళ్ళ ము(దలు కూడా విలక్షణంగా 
హారం క అలనాడు తా రపుడకుండా ఉఆరిడటానిక. ఉపకరించిన కాలివేళ్ళ గీతలు 


దర క బూర అలవాయుకొవటరతో తమ (ప్రాముఖ్యతను 
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కరరవలోన ఎ భామెనా ఎండకు కములుతుంది గాని అరిచేతులు అరికాళ్ళ 
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చై 
లా అన్నపుడు అరిచెతులు అరికాళ్ళు ఎండ 
దా అని ఎవరైనా అనవచ్చు. కాని ఎండ సోకినా 
రవు అన్నది శాస్త్రీయమైన వాస్తవం. నల్లజాతి 
తెల్లగా ఉండటాన్ని దనికి ఉదాహరణ కింద 


లు చిన్నగా మెత్తగా ముడ్డాసూ ఉంటాయి. 
పాదాలు మూడింతల సైజుకు పెరుగుతాయి. 
రెండింతలు మా(త్రమే పరుగుతాయన్న 
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తల్లిదం|(డ్రులు తమ పిల్లల్ని నడవగలిగే వయస్సుకంటే ముందే నడ 
ప్రోత్సహించటం వల్ల ఆ చిట్టి పాదాలకు అపకారం చేస్తున్నారనే అనుకోవాలి 

పిల్లలకు ఇరుకుగా ఉండే షూస్‌, సాక్స్‌ని ధరింపజేయటం కూడా వాళ్ళ 
వెరుపునే కలగ జేస్తుంది. పిల్లలకు షూస్‌ పాడైపోయాయా లేదా అనేది చూడకుండా 
ఎప్పటికప్పుడు పెరుగుతున్న వయస్సుతోపాటు వాటి సైజుల్ని కూడా మార్చటం 
అవసరం 

ఏదైనా వస్తువును పట్టుకునే విషయంలో పిల్లల పాదాలు పెద్దవాళ్ళ పాదాలకంచే 
ఇరవై రెట్లు అధిక సామర్ధ్యాన్ని కలిగివుంటాయి. 
ఆడవారి పాదాలు అతి సుకువూరం 

పాదాల సైజు స్త్రీ పురుషులకు వేరువేరుగా ఉంటుంది. లేక పాదాలు ప్రే 
పురుష భేదాలకు చిహ్నంగా ఉంటాయన్నా వప్పుకోవచ్చు. ఆడవాళ్ళ పాదాలు మగవాళ్ళ 
పొదాలకంటే కొంచెం పొట్టిగా సన్నగా ఉంటాయి. 

కోవులంగా ఉండే (స్త్ర పాదాలు పురుషుడిలో ఆకర్షణను రేకెత్తిస్తాయి. 
ఇందుకు తగ్గట్టుగానే ఎత్తుగా ఉండే హీల్స్‌, ముందు వేపున కోసుగా ఉండే స్త్రీ, తాలూకు 
హైహీల్స్‌ పూస్‌, వాళ్ళ పాదాల్నిమరింత చిన్నగా ఉన్నట్టు కనీపింపజేస్తాయి 

దురదృష్టవశాత్తూ హైహీల్స్‌ షూస్‌ అవి ధరించిన వాళ్ళ నడకలో బాలెన్సును 
చెడగొట్టుటమే కాక కాళ్ళ నొప్పులు, నడుం నొప్పి, తలనొప్పులకు కారణభూతమవు 
తుంటాయి. అయితే తమ పాదాలు అందంగా కనిపించాలన్న తాపత్రయంతో (ఎత్తు 
పట్ట మోజుతో కూడా) ఆధునిక ఆడవాళ్ళు ఈ హైహీల్స్‌ షూస్‌కే అంటిపెట్టుకుని 
ఉండటానికి ఇష్టపడుతుంటారు. 
సిండరిల్లా వొదాలు 

పూర్వం కొన్ని కొన్ని దేశాలలో స్త్రీలకు చిన్ని పాదాలుండటం సౌందర్య 
లక్షణంగా భావించబడేది. పాదాలు చిన్నగా కనిపించటం కోసం, సన్నటి పాదరక్షలలో 
ఇమడటం కోసం వీళ్ళు పాదం తాలూకు చివరి వేళ్ళను కత్తిరించే వాళ్ళని కూడా 
ప్రతీతి. ఇందుకు ఉదాహరణ సిండరిల్టా కథ! 

ఒకప్పుడు ఒక రాకుమారుడు పెళ్ళి చేసుకోతలచి అందమైన అమ్మాయి 
కోసం వెతకనారంభించాడట. అతని దృష్టిలో అందమైన అమ్మాయి అంటే ఆతి చిన్న 
పాదాలు కల అమ్మాయి. రాజుగారు తల్ఫుకుంటే దెబ్బలకు కొదువేముందన్నట్లు ఈ 
(ప్రకారంగానే దండోరా వేయించుతాడు. ఇందుకోసం అతను 'ఫర్‌' చేయబ S అ 
చిన్ని పాదరక్షను సిద్దం చేయించి ఏ అమ్మాయి పొదం ఆ పాద రకకు సరిపోతుంది 
ఆ ఆమ్మాయిని వివాహ మాడతానని (ప్రకటించుతాడు rao 

ఒక (స్త్రీ తన ఇద్దరు కూతుళ్ళలో ఒక పిల్లను రాకుమారుడు చెసుకుంటు 
బాగుండునని అనుకుని అందుకు మొదట తన పెద్ద కూతురును ప్రోత్సహించుతుంది. 
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పెద్ద కూతురు తన పాదాన్ని పాదరక్షలో పెట్టబోతే పాదం పెద్దదయి పట్టలేదు. అప్పుడు 
తల్లి కూతురుతో కాలి బొటన వ్రేలును కత్తిరించుకుకొమ్మని సలహా ఇస్తుంది. 
రాజకుమారుడు పెళ్ళాడితే ఇంక మ పనే ఉండదని చెబుతుంది. 

తల్లి చెప్పినట్లుగానే ఆ పిల్ల కాలి బొటన (వేలును కత్తిరించుకుని 
నెత్తురోడుతున్న పాదాన్ని షూలో ఉంచీతే అది సరిపోతుంది. రాకుమారుడామెను 
షికారుకు తీసుకువెళ్తాడు. దారిలో నెత్తురోడుతున్న ఆమె సాక్స్‌ని చూసి సంగతి 
(గగ్రబాంచి ఆ పెల్లను తిరస స్కారిస్తాడు. 

ఈసారి తల్లి తన రెండో కూతురును సిద్దం చేస్తుంది. ఈ పిల్లకు కాలి 
పాదం వుడవు వద్ద 'ఇరుకవటంతో షూకి సరిపడేట్టుగా . వుడవును కోసుకుని 
రాకుమారుడి వద్దకు వెళ్తుంది. రాకుమారుడు ఈ పిల్లకు కూడా మడమవేపు నుంచి 
సాక్స్‌ నెత్తురోడటం గమనించి 
ఆమెనూ "తిరస్కరిస్తాడు. 

అపుడు షూసికి 
సరిపడా బుల్లి పాదాలు కల 
సిండరిల్లా బయట పడుతుంది. 
రాజకుమారుడు ఆమెనే పెళ్ళా 
డటమూ జరుగుతుంది. ఇది 
పూర్వపు ఒరిజినల్‌ కధ. 

తర్వాత తర్వాత 
ఆధునిక పాఠకుల కోసం ఈ కథ 
కొంత సుతారాన్ని దిద్దుకుంది. 
కధలో ఈ అక్కాచెల్లెళ్ళిద్దరూ 
కురూపులు కిందా సిండరిల్లా 
అద్భుత కోమలరాసి కిందా చెప్ప 
బడింది. కాని అసలు కధలో 
వాళ్ళ పాదాల (ప్రస్తావన మాత్రమే 
ఉంటుంది. 

ఈ కధకు మూలగాధ 
చైనాలో పుట్టిందంటే వాస్తవం 
ఏమిటో అర్తం చేసుకోవచ్చు. 
అసలు సంగతి ఏవిటంటే 
చైనాలో స్త్రీకి పాదాలు ఎంత 
చిన్నగా ఉంటే ఆవె అంత 
నౌందర్యవతిగా పరిగణించ 
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బడుతుంది! | 
చైనాలో చిన్నిపాదాల పట్ల మోజు 


చైనాలో (స్రీలకు చిన్న పాదాల పట్లు Ste Ss 
చాలా చిన్నప్పుటి నుంచే పాదాలను ఇరుకు బూట్లులో 


arn జ క eT 
5 షీ ఇ 
ఎదగకుండా చేసేవారు ఆ కార్యక్రమం ఈ రకంగా ఉంటుది 
9 
ఆడ ఎల్ల కు ఆరు నుంచి ఎనిమిది సంవతారాఅ మదన ము 
మొదలవుతుంది. రెండంగుళాల వెడల్పు, పదడుగుల పొదవ్లు వం దా చెప 


వ న న 
పిల్లకాలి బొటనవేలు తప్పు మిగతా నాలుగువళ్ళనూ వెనక 


కడతారు. : 
తర్వాత ఆ బిగించిన నాలుగువేళ్ళనూ మచ 


న ర త. 

లాగి బాండేజితో చుట్టు చుట్ట కడతారు. జకు_ జొ టన వేల మాదవి టు గ 
నుంచి తప్పించుకుని బయటపడగలుగు తుంది. | 

-ఈ సందర్భంలో ఆ పిల్ల ఎంత బాధకు సతవుతుంద్త రూ కవల 
ఈ బాధ తట్టుకోలేక పిల్ల విలవిలలా డుతూ గగ్గోలు hs TTT 
కూడా. ఇక బిగించబడ్డ ఆ పాదాలతోనే షూస్‌ వేసుకుని పెళ్ల వదవాల్ను జ ఎ 

(ప్రతి రెండు వారాలకీ అంతకు ముందు పూస Nog eT మం 
నిడివి తక్కువ గల షూస్‌ని మారుస్తూ ఆమె పాదాలు అసల పదాం. పస వ 
వంతు సైజుకు తగ్గేదాకా కార్యక్రమాన్ని కొనసాగిస్తారు. ఆ రకం క 
మూడంగుళాల సైజుకు తగ్గించుకోగలిగితే ఆ పాదాల్ట “వఇబొడ కలాం ల 
కమలం” గా మెచ్చుకుంటారు. 

సెద్దయె సరికి ఇలాంటి ఆడఎనల్లలు సరూ నైరి దాదాజు వవ తంట 
మిగిలివోతారు. ఏ పనినీ చేసుకోలేరు. సంప్రదాయక సంపన్న ప్రా = -ో ఆల. 


యా ణా 
ఎక్కువగా అమలు చేస్తుంటారు. 
పాష ఇషు జ్య ఆనాలా వ om 
అప్పట్లూ సంపన్న స్రైలు తమ పాదాల్లి ఇలౌ ఒ? 


5౫ గ్గ న ఈ సన యు నాశ ఖు wp స 
తాలూకు స్టేటస్‌కి చిహ్నంగా ఉండేది. ఇప్పుటి ఆధునికి దైనా చారి ఒక 


పలకబడిందన్నది వేరే విషయం. 
సెక్సు కార్యసందర్భంలో చిన్ని వాదాలు 
(స్త్రీల తాలూకు (పీమికులుగానీ భర్తలుగానసీ 
పాదాల్ని రకరకాలుగా వినియోగించుకునే వాళ్ళట. కొందరు 
తమకంతో ముద్దాడితే మరికొందరు పాదం మొత్తాన్నీ న్‌ టేల్‌ క 
వాళ్ళటు. కొందరు మరీ (క్రూర ప్రేమికులు రతి సందర్భంలో పాదాన్ని సె = ఏమిరా 
బాధతో ఆమె విలవిలలాడుతుంటే అది తమ సెక్సు ప్రతాపం మూ నద సెపు ది 
పడేవాళ్ళటు. 
పాదాల్ని ఇలా అంగవైకల్యానికి గురిడాయలు 
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గా ఉంచుకుని చిన్న చిన్న అడుగులు వేయాల్సి వచ్చేది శాశ్వతంగా అలా దగ్గరగా 
అ మకరాంనఠాతశుతన ల ఆ స ్టురుతా నకల సున 
సంతరించుకుంటుందని భావించబడేది స్ట పాదాలు ఎంత చిన్నగా ఉంటే ఆమె 

న అంత అద్భుతంగా మడతల్ని ఏర్పరచుకుని ఉద్రేకాన్ని కలిగిస్తుంది? - అని 


టె 


f}o + 


చైనా (స్త్రీలు ఈ రకమైన (క్రూరత్వాన్ని చవిచూసూ తమ 


2 


పురు డి ఉండే వాళ్ళంటే దారుణమే మరి? 
పెద్ద పాదం పెద్ద పురుషాంగానికి సూచన? 

ఎ వదిలేస్తే (ప్రపంచవ్యాప్తంగా అనేక చోట్ల పాదాలకూ సెక్సు 
అవయవాలకూ పోలిక చెప్పుకునే నమ్మకం ఒకటి కనిపిస్తుంటుంది. పురుషుని పాదం 
త పెద్దగా ఉంచే అతని పురుషాంగం అంత పెద్దగా ఉంటుందనీ (స్త్రీ పాదం ఎంత 
గా ఉంటే ఆమె యోని అంత చిన్నగా ఇరుకుగా ఉంటుందనీ నమ్ముతుంటారు 
చాలా మంది. ఈ వమ్మకం వల్లే పురుషులు అలాంటి చిన్న పాదాల పట్ల మోజును 
ఎర్చరచుకున్నారేమో! | 

పాత (ఫ్రెంచి సంప్రదాయం (ప్రకారం (స్త్రీలు తమ వివాహంనాడు ధరించిన 
దరక్షలను దాచుకుంటారు. అవి తమ వద్ద భద్రంగా ఉన్నంతకాలం తమ మీద భర్త 
మ తరగదని వాళ్ళ నమ్మకం! 
సిసిలీలోని పెళ్ళికాని అమ్మాయిలు తమ పాదరక్షలను తలగడ కింద పెట్టుకుని 
నదురిన్తారు. అలాచేస్తే త్వరలో మంచి భర్త దొరుకుతాడని వాళ్ళ నమ్మకం. 
స్వేచ్చకు చిహ్నం పాదరక్షలు 
పూర్వం పాదరక్షలు స్వేచ్చకు చిహ్నంగా ఉండేవి. బానిసలు పాదరక్షల్ని 
ధరించకూడదు. వాళ్ళు ఉత్తపాదాలతోనే నడుస్తారు. నడవాలి! 
దేవాలయంలోకి (ప్రవేశించబోయే ముందు మనం పాదరక్షల్ని బయట 
వదులాము. “నేను నా స్వేచ్చను వదులుకుంటున్నాను, నీకు దాసుళ్లి (అంటే బానిసను) 
స్వామీ' అని చెప్పుకోవటానికి సూచన ఇది. ఎక్కడెక్కడో తిరిగి వచ్చిన కాళ్ళకు అంటిన 
ఆకుద్ది దేవాలయంలోకి ప్రవేశించకూడదన్నది కూడా ఒక కారణమనుకోండి, అది 
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వేరె విషయిం! 
పాదాల భాష 


షల ఆం న రా, జ్య ర as Ea} వ ల a పి ణి గ్‌ 
మన భా ఎల్జ ఎస౨వరించటుంత్‌ శంరావయవాలన్నిటిల్‌ కి పాడాలు ఎ నటనా 
రి జ షె ఆ 
లేకుండా నిజాయితీగా వ్యవనారిస్తాయి. పాదాల తాలూకు విన విని కదలికలు ఆ 


అ 
ns Fo మాద ఆ | ము. 
మనిషి మూడిని (ప్రలిఫలస్తుంటాయి ఆ సంగతి మనకు తెలియదు కూడా 


ఒక మనిషితో మాట్టాదేటప్పుడు మన దృష్టి ఎంతసేపూ అతని 
వేపూ ఆ మొహంలో కనిపించే హావభావాల మీదా కేంద్రీకరించబడి ఉరఠటురదువెడుటే 
మనిషి దృష్టి కోడా మనవేపు అలాగే ఎక్కు పెట్టుబడి ఉంటుందన్న సంగ 
తెలుసు. 


డాం జ చ. న్యా 


అందుకే మాట్టాడుతున్నంతసేపూ మనం లోపలి భావాలు క 
అవతలి మనిషికి ఇష్టమైన రీతిలో మొహాన్ని పెడతాము. అయితే ఈ సందర్లూంలో 
వేంన శరీరానికి వుందో చివర ఉండే పాదాలు వరా(త్రం వున వున 
భావాలకనుగుణంగా కదుల్తుంటాయి. అదెలా జరుగుతుందో చూద్దాము. 
పాదాన్ని ఆడించటం పారిపోవటానికి చేసే ప్రయత్నం 

ఒక వ్వక్త్‌ ఇంటురూక్ణాకి హాజరయ్యాడనుకుందాము. చూడటానికి అతని 
మొహం ప్రశాంతంగా కనిపిస్తుంది. నిటారుగా కూర్చుంటాడు. చేతులు మృదువుగా 
కదుల్తుంటాయి. మొత్తం మీద అతను నెర్వస్‌గా లేకుండా (ప్రశాంతంగా ఉన్నట్లు 
కనిపిసాధు పై 

" కాని బల్లకింద అతని పాదాల్ని గమనించండి, ఒక పాదం మీద మరో పాదం 
గళ్టద్రిగా కావిలించుకున్నట్టు నొక్కుకుని ఉంటుంది. ఏదో రక్షణకోసం తపిస్తున్నట్లుగా 
ఉంటుంది వాటి భంగిమ. నొక్కుకోవటం తర్వాత అతను పాదాల్ని రెంటినీ విడదీసి 
ఒక పాదాన్ని నేలమీద చిన్నగా దరువు వేస్తుంటాడు. కదలకుండానే అక్కడి నుంచి 
పారిపోవాలన్నట్లుగా ఉంటుందా ప్రయత్నం. 

తర్వాత అతను కాలు మీద కాలు వేసుకుంటాడు. పైన ఉన్న కాలి తాలూకు 
పాదం గాలిలో పైకీ కిందికీ ఆడుతుంటుంది. ఇది కూడా అక్కడి నుంచి కదలకుండానే 
పారిపోవటానికి చేస్తున్న ప్రయత్నం తప్ప మరొకటి కాదు. 





వస్‌ న్‌ జమియవ చాడా పలానాభాడుకయుకావాలోవాడొమనుకాషమాొకణాంళూతాలటవకలాణంనిలలనవ వానా నాయకరితవాకో పునాది దా దానాటనా దానా లాడిన జపాభరరడాపానతాకతొ పాతాలాటన. 1 8 
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పాదాల్ని నేలకేసి కొట్టటం ఆ వ్యక్తి తాలూకు అసహనాన్ని సూచిస్తుంది. 
ఆకు_డి నుంచి ఎప్పుడు పారిపోదామా అన్న కోర్కెకు రూపం అది! 

చాతకాని ఉపన్యాసకులు తవు (పేక్షకుల ముందు నుంచి ఎప్పుడు 
హారెపోడామా అన్న కోర్కెను ఒకసారి పాదం ముందు భాగాన్ని పైకిలేపటం, మరోసారి 
మడమను పైకిలేపటం లేకపోతే మడమ మీద నిలబడి పాదం ముందు భాగాన్ని చిన్నగా 
ా ఇటూ ఆడించటం ద్వారా వ్యక్తం చేస్తుంటారు. 


ల 


ఒకవ్యక్తి బాగా విసుగు చెంది ఉన్నప్పుడు కాలి మీద కాలు వేసుకుని పైకాలు 
"లూకు పాదాన్ని ఉండి ఉండి గాలిలోకి పైకి విసురుతుంటాడు. ఈ విసరటంలో 
చెం తీక్షణత కనిపిస్తుంది. కాలితో తన్నబోవటాన్ని మధ్యమార్గంలో ఆపేసినట్టుగా 
దీ చర్య. 
సీ ప్రియులు ఒకరి దేహాన్ని ఒకళ్ళు తమకంగా తడుముకుంటున్నప్తుడు 
ళ్ళనూ ముద్దు పెట్టుకోవటం కద్దు. ఇది అతి రసికులు మాత్రమే 
జబపణ. చాలా మంది రతి సందర్భంలో పాదాల జోలికి అంతగా పోరు. 
“ల్నీ ముద్దు పెట్టించుకోవటం ఆ వ్యక్తి డామినేషన్‌ని సూచిస్తుంది. 
్న చోట్ల చక్రవర్తుల పాదాల్ని బానిసలు అలా ముద్దు పెట్టుకునేవారు. 
పాదాన్ని మీద వెయ్యటం అధికార (పదర్భున 
పాదంతో మరొకరి దేహం తొక్కటం డామినేషన్‌ని సూచిస్తుంది. ఇది వరకు 
వేటగాళ్ళు జంతువుని వేచాడినప్పుడు ఆ జంతువు దేహం మీద పాదాన్ని ఆనించి 
లగా నిలబడి ఫోటో తీయించుకునేవాళ్ళు. ఆ జంతువు మీద తన అధికారాన్నీ 
ఆధిక్యాన్ని సూచించుకోవటం అది! 
కన్న కొన్ని వివాహాలలో పురోహితులు వధువు పాదాల్ని వరుడి పాదం చేత 
రు. ఆ పెళ్ళికూతురు మిద పెళ్ళి కొడుకు తాలూకు అధికారాన్ని సిం బాలిక్‌గా 
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చూపంచటం అది! ఈ ఆచారమే పోలిష్‌ యూదుల వివాహలలో కూడా కనిపిసుంది. 
అలో 


కుడేకాలుతో గడపదాటటం ళుభోసూచకం ఎలా అయింది? 
ఎవరైనా వ్యక్తి కొత్తగా ఇంట్లోకి ప్రవేశిస్తున్నప్పుడు ముందు కుడికాలితో గడప 
రాటమంటారు. దినిని మన వివాహ సందర్భాలలో కూడా చూస్తుంటాము. 
పెళ్ళ కూతురు పెళ్ళి కొడుకు ఇంట్లోకి మొదటిసారిగా (ప్రవేశిస్తున్నప్తుడు 
వాళ్ళను కుడికాలితో గడప దాటమంటారు. అలాచేస్తే కోడలితోపాటు శుభం వాళ్ళ 
కి లోపలికి (ప్రవేశిస్తుందన్నమాట! ఈ ఆచారానికి ఒక వమూఢవిశ్వాసం 
కారణంగా ఉంటోంది. అదేమిటంటే: 
__, మౌనవుడీ తాలూకు కుడిపాదం ద్వారా భగవంతుడూ ఎడమ పాదం ద్వారా 
చుష్టశక్తులూ తమ ప్రభావాన్ని ప్రదర్శిస్తుంచాయని ఒక నమ్మకం వుంది. ఈ నమ్మకం 
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వక్రే కుడిపాదం మంచితనానికీ, శుభసూచకానికీ గుర్తుగానూ ఎడమ పాదం వసం 
శుభ సూచకానికీ గుర్తుగానూ భావించటం జరుగుతోంది. అందువల్రె వె మొదటిసా! 
ఒక ఇంటికి ప్రవేశిస్తున్నప్పుడు కుడికాలు ముందు లోపలికి చేయాల దాటారు: ఈ 
నమ్మకం కారఅదగనో కొన్ని సమాజాలలో సంపన్నులు తమ భవనంలోకి (ప్రవేశించే 
అతిధులు మొదట ఎడవుపాదం లోపలికి పెట్టకుండా కుడిపాదంతో లోపలి 
(ప్రవేశించేట్టు చూడటానికి పరిచారకులను నియమంచుకుంటా రు కూడా. 
కుడిపాదం ఎడవుపాదం పట్ల వూఢనమ్మకం మీలటరిలలో కూ 
కనిపిస్తుంది. మిలటరీ వాళ్ళ 'మార్ఫ్‌' నిగమనించండి, 'ల్హురైటో, “ల్హైరైటో అంటూ 
మొదలుగా ఎడమ పాదంతో అడుగులు వేస్తారు తప్ప 'రైట్‌ల్లో లో! అంటూ అడుగులు 
వేయరు. ఎడమ పాదాన్ని ముందు కదిపించటం శత్రువుల "పాలిట అశుభంగా లేక 
మృత్యు సూచకంగా ఉంటుందని వాళ్ళ నమ్మకం. ఒకప్పటి ఆ నమ్మకమే నేటి మార్చింగ్‌ 
పద్రతిగా, అలవాటుగా రూపుదిద్దుకుంది 
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వలో ఆలోచనలు సృజనాత్మకంగా ఎప్పుడు 

కదులుతుంటాయి? 

వఎంఖ్యవైన నిర్లయరాలను వరు ఏ 
సమయాన తీసుకుంటారు ?? 

రోజులో ఏ సమయాన మీ జ్ఞాపకశక్తి షార్స్‌గా 
ఉంటుంది? ? 

తెల్రవారుజామునా? మధ్యాహ్నమా? సాయం 
(తమా, లేక రాత్రి పడుకోబోయేముందా?? 

ఇలాంటి ఇంకా అనేకానేక విచిత్ర విషయాలను 
తెలుసుకోవాలంటే మన శరీర గడియారం ఎలా పని 
చేస్తోందో తెలుసుకోవాలి - 

మనలో చాలా మంది అర్దరాత్రి రెండు నుంచి 
తెల్టారి ఈ గంటల మధ్య పుట్టి వుంటాము. చనిపోవటం 
ఎప్పుడు జరుగుతుందో తెలుసా? సాయంత్రం 4 నుంచి 
రా(తి 10 మధ్య! | 

ఈ చావు పుట్టుకల మధ్యకాలంలో శారీర 
కంగానూ, వరానసికంగానరా వాన జీవితానికి 
సంబంధించి అనేక సంఘటనలను రాతి, పగలుకు 
సంబంధించిన *కాలరి నిర్రేశిస్తుంటుంది. 

ఆఖరికి తల్లీ గర్భంలో వుండే పాపాయి కూడా 
సాయంత్రం వేళల్లోనే తన చిట్టైచిట్ట పాదాలతో 
తల్లికడుపును తన్నుతుంటుం దంటే మన జీవితాన్ని 
కాలం ఎంతగా కంట్రోల్‌ చేస్తుంటుందో అర్హం 
చేసుకోవచ్చు! 

క్షుప్తంగా చెప్పాలంటే వునం పుట్టటం, 
బతకటం, చనిపోవటం, ఇత్యాదివన్నీ కూడా ప్రకృతి 
గడియా రాను గుణంగా నడుస్తుంచాయంటే ఆళ్ళ 
ర్యపోవాల్సిన పనిలేదు. 

మన భూమండలం హమేషా ఒకవెపు సగభాగం 
సూర్యరశ్మిలో తడుస్తోంటే మరో వేపు సగభాగమూ 
వీకటిలో మునిగి వుంటుంది. సృష్ట్యాది నుంచీ జరు 
గుతూ వస్తోందిది 




















[__] కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి 


వుంటుంది. ప్రశాంతంగా, | 
క్‌ ౦౦౦!గా వుండే వునస్సు | 
సవుద్దవ౦తంగా జ్ఞాపకాల్ని | 
_ _  నెవురు వేసుకో గలుగు | 
ద తుంది. 
య అదృష్టం ఏమిటంటే ఈ | 
_ జ్ఞాపకం ఉదయాన తొమ్మి 
....._ దింటి దాకా వుంటుంది. 
పరీక్షల కోసం చదివే | 
షష విద్యార్దులుతెల్లవారుజామున | 
hh | 3నుంచి ఉదయం తొమ్మిది | 
 ' వరకూచదివితే ఆ చదువు ఆ | 
రోజుకు అంటే పరీజ్ష |! 
. అయిపోయటేదాక గుర్తుం | 
ఎస టుంది. ఎక్కువ కాలం 
గంర్తుం డేట్లు నేర్చుకో | 
క్‌"ద్దిసేపు వూ(త్రవే వుండే లాత్కాలిక వుట్రానికి చదవాలంటే 
జ్ఞాపకం (Short Term Memory) అర్హరా[తి ఉదయాన 9 నుంచి మధ్యా 
సవృుయాన (Peak) స్తాయిలో వుంటుంది. హ్నం 1.00 వరకూ అనువైన 


ఎందుకంటే ఆ సమయాన మన శరీర ఉష్ణోగ్రత సమయం 
AN 


ఎక కణజీవి నుంచి మానవుడి దాకా లోకంలోని (ప్రతి జీవీ భూమి మీద పడే 
సూర్యరశ్మికి అనుగుణంగా 24 గంటల (భమణ కాలంలో Biological ప్రేరణ 
చెందుతూ బతుకుతుంటుంది. 
రోజూ రాత్రి అయేసరికి మన శరీరానికి సంబంధించిన (ప్రధాన విభాగాలన్నీ 
తమ పనిని నిదాన పరుస్తాయి. ఉదాహరణకు 
ఆ మన శరీరపు ఉష్ణోగ్రత తగ్గుతుంది. 
ఢా జీవకణ పునర్నిర్మాణపు వేగం (Metabolic Rate) మందకొడిస్తుంది. 
ఢా మూత్రపు ఉత్పత్తి పడిపోతుంది. 
ముఖ్యంగా అర్దరాత్రి రెండు ఆ ప్రాంతాల నుంచి ఉదయం 6 లోపల ఇవి 
అతి తక్కువ సాయికి వచ్చేస్తాయి. ఆకలి, దప్పిక, మూత్ర విసర్లన లాంటివి 
మాటిమాటికీ జరిగి మధ్యతో మనం నిద్ర నుంచి మేల్చొనకుండా వుండటానికి 
ప్రకృతి చేత ఏర్పరచబడ్డ చర్యలివి. 
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స్రెస్‌ వోరోనులు 
తెల్లారేసరికి మన శరీరంలో పైన చెప్పిన పనులన్నీ మళ్ళీ త 
పుంజుకుంటాయి. రాత్రి అయ్యేసరికి మన శరీరంలో 00/50! అనబడే 


అందుకనే మనం నిద్రలో వున్నప్పుడు కంటే మెలకువలో 
వొత్తిడిని అధికంగా ఫీలవుతాము. 

శరీర గడియారపు తీరుకు వ్యతిరేకంగా కూడా మనం (ప్రయత్సపూర?కంగా 
బతకగలంగాని అందుకు తగ్గ వయాల్యాన్ని చెల్లించుకోవాల్సి వుంటుంది. టం 
డ్యూటీలలో పనిచేసే వాళ్ళను ఇందుకు ఉదాహరణగా తీసుకోవచ్చు. 

శరీర గడియారం శరీరపు ఎదుగుదలకు సంబంధించిన హార్మోనులను 
రెగ్యులేట్‌ చేస్తుంటుంది. ఈ హార్మోనులు రాత్రి అయ్యెసరికి తమ పనిని ఉన్న 
చేస్తాయి, శరీర కణాలు రిపేర్‌ అయి పునరుజ్జీవం జరిగేందుకు వీలుగా. 

ఉదయమయ్యేసరికి పగటి పోరాటానికి సిద్దపడేందుకు వీలుగా మన శరీరంలో 
అ(డ్రైనలిన్‌ (Adrenalin) ఉత్పత్తి అధికమవుతుంది. దాని ఫలితంగానే పగలు గడిచిన 
కొద్దీ మన శరీరంలో హృదయ చలనం, బీపీలు పెరిగిపోతుంటాయి. 
ఎక్కడ ఉందీ గడియారం? 

ఇంతదాకా చదివాక మన శరీరాన్ని క్రవముబద్దీకరిస్తున్న ఈ గడియారం 
శరీరంలో ఎక్కడ ఉందన్న సందేహం కలగవచ్చు. సైంటిస్టులు ఈ విషయం మీడ 
ఏళ్ళ తరబడీ పరిశోధించి ఈ కింది విధంగా తేల్చి చెప్పారు. 

మన మెదడు అంతర్భాగంలో ఇసకరేణువు పరిమాణంలో 560/2-0%125- 
matic Nuclei అనబడే జంట భాగాలుంటాయి. మన రెండు కళ్ళ నుంచి ఈ [120161 
నరాల అనుసంధానం వుంటుంది. 
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ఉదయాన9 నుంచి 11 గంట 
మధ్య సమయం ప్రాజ్లమ్స్‌ని 
చేయటానికి అనువుగా వుంటుంది. 
తర్వాత నుంచీ శరీరం ఆలసట 
గురవుతుంటుంది కాబల్హ అక్క 
నంంచీ ఈ సావుర్ష్యం 
గిల్హుతంంటుంది. Ne 
చేయటం, క్రాస్‌వర్డ్‌ పజిల్స్‌ 
చేయటానికి ఉదయాన నుంచి 1 
దాకా మంచిది. అ 
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| కంఠంనేని రాధాకృష్ణమూర్తి = 
కళ్ళ ద్వారా లోపలికి ప్రవేశించిన పగటి కాంతి (02౪ Light) ఈ నరాల ద్వారా 
Nuclei వద్దకు చేరుకుని శరీర గడియారాన్ని పని చేయిస్తుంటుంది. (ఈ కారణం 
వళ్లే మనలో చాలా మంది రాత్రి పడుకోబోయే ముందుకంటే ఉదయాన లేచినప్పుడు 
చాలా సంతోషంగా వుంటారు!) 
ఈసారి ఉదయాన లే(ద్రలేచినప్పుడు మీకు బద్దకంగా అనిపిస్తే మొహాన 
చన్లటి నీళ్ళను చిలకరించుకుని మొహం మీద (ప్రకాశవంతమైన వెల్తురు పడేట్లు 
చూడండి, ఆ కాంతి మీ మెదడులోని [4౦16 మీద పడి, గడియారం వేగంగా 
పనిచేసేట్లు చేస్తుంది. దెబ్బకు మీ నిద్రమత్తంతా వదిలిపోయి ధణధణా ఇంజను స్టార్ట్‌ 
చేసినట్టుగా మీ శరీరపు పనులన్నీ వేగాన్ని పుంజుకుంటాయి. దీనివల్ల మనస్సుకు 
Pleasant అనిపించకపోయినా శరీరం మట్టుకు గేర్‌లోకి వచ్చేస్తుంది. 
షూలు ప్రారంభమైందని ఒకసారి మీ శరీర గడియారం ee 
ఆ వెంటనే మేలుకొమ్మంటూ మీ శరీర యంత్రాంగానికంతటిక పిలుపు నిస్తుంది. 
ఇంక అవయవాలన్నీ తవు బాధ్యతలను బుద్దిగా సక్రవుంగా నిర్వర్తించటానికి 


వుందులెప్పుడు పని చేస్తాయి.? 
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వున శరీరపు జీవన పునర్నిర్మాణ రుతో బాధ పడే పేషంటులు ఈ సమ 
ప (Metabolism) సాయ యాన యోంటేీ క్యాన్సర్‌ (డగ్స్‌ని 
| రాత్రం కటి పడుతుండే సమయానికి తీసుకుంటే అవి శరీర కణ జూలానికి | 
| చురుకువంతమై రాత్రి గడిచిన కొద్దీ హాని కలగజేయకుండా క్యాన్సర్‌ కణాల్ని 
| 
| | 
| 
| 
| 
| 


నచాన వంతవువుతుంది. కాబట్టి నాశనం చేయగలుగుతాయి. సైడ్‌ ఎక్స్‌ 
డిన్నర్‌ సమయాన మీరు కొద్దిపాటి కూడా ఏమీ ఉండవు. 
'డింకును తీసుకోవచ్చు గాని 12 సాయం(త్రం చికటి పడుతున్న 


డె 

దాటాక తీసుకోకుండా వుండటం సమయాన ఉబ్బసం మందులు, పెయిన్‌ 
ఉత్తమం. కిల్లర్స్‌ (Pain killers) లాంటి మందులు 
అజ్హరాత్రై సవంయాన శరీర £ళ601/6గా పనిచేస్తాయి. సైడ్‌ ఎస్మె్స్‌ 
కణాల పని మందగిసుంది. క్యాన్సు లేకుండా మరీ. ంస్టాం 
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౦ శరీరం బరువు మార్చు చెందుతు 


౦ బీపీ 20 శాతం పడిపో 
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లతని నా టు కావని దానా నా. అవదా వాజి మము. బావాలు నావా అదా. కాలు 


షాపింగ్‌ వుధ్యాహ్నంలోపే చేసేయాలి! 


| 
వోంధ్యాహ్న సవం | 
యాన చక్కటి నిరా యక | 
శక్తిని కలిగి వుంటారు. | 
కాబట్టి ఏదన్నా షాపింగ్‌ చే | 
యాూాల్సివున్నుప్తుడా | 
వచంధ్యాహ్నంలోపే చేసే | 
యాలి. | 
సాయుం(తాన తీసు | 
కునే నిరయాలలో 
ఆలోతతతలం అంతగా 
వుండదు. చాలా ఇంపల్సివ్‌ 
(lmpul 51/6)గా నిర్ణయాలు | 
తీసుకుంటాము." కాబట్టి | 
సాయం(త్రం సవుయాన | 
షాపింగ్‌ చేయటం అంతగా | 
| 


అసో వం దం స్‌ సొతూంం న్‌ 
ఎచిడి కాదు, తేలికగా షాపువాడి బుట్టులో పడిపోతాము! ఆష్ట 
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ఏనం {Neuro Transmitter) విడుదల కావటుం 
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అవ జూడో నము త లు 
గా మారాకన్నాన మనలోని Metabolism, Peak స్థాయిలో 
వె 
డి మనం "తీసుకునే ఆహారంలోని కాలదీలు అత్యంత 
లాయి. రోజా గడుస్తున్న మ కాలరీలు brn కావటుం 
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బాడి సైకాలజీ  __ 
నిదానవంతమవుతుంది. 
ఈ కారణవల్లే ఉదయాన మనం తీసుకునే బ్రేక్‌ఫాస్ట్‌ ఆరోగ్యకరమైన దెగా 
వుండాలి. దినం గడుస రా(త్రి సమీపిస్తున్న కొద్ది ఆహారం లైట్‌గా వుండాలి తేజుంతే 
: నా మ లై 


, కొవ్వెక్కిపోతాము. 
నాయం(ం సందడి 
మధ్యాహ్నం వచ్చేసరికి మనలో గణితానికి సంబంధించిన నేర్ప కితనం 54115) 
‘Peak స్టాయిలో వుంటుంది. ఇంక ఆ తర్వాత సాయం: సక 
(Skills) తగ్గిపోతుంటాయి. 
నెలనాలా మూర్తులు 
శరీర గడియారం అనేది ఒకటి పని చేస్తోందని చెప్పుచానికి శ్రీ అకు నెలలా 


ఉపిటాణంవ. ౨ దహ: 
(కవుబద్ద్డంగా అయ్యే బబాష్టులను ఉదాహరణగా తీసుకోవచ్య. ఈ 
చూసినపుడు - 
బహిష్టుకీ బహిష్టుకీ మధ్యకాలంలో అండం విడుదలవుచువిది. ఈ ౪ 
విడుదల కాలంలో (స్త్రీ శరీరంలో ఈస్త్రోజన్‌ (29088౧) అనబడే హాన్యోము ఇత 
అధికంగా వుంటుంది. 
ఈస్ట్రోజన్‌ మెదడులోని ఎడమ గోళార్తం మీద .ప్రభావా॥ 
ఎడము గోళార్రం కుడిచేతిని పనిచేయించటం, మాటల, వ స 
విశ్లేషణాత్మక ఆలోచనలకు ఆధారభూతంగా వుంటుందె. శా సై 
విడుదలయ్యే ఈ రోజుల్లో ఎడమ ళాత్తం తేజోవంతంగా ప 


2-5 PM నొప్పికి తట్టుకోవటం 1 


7 
| 
| పంటి నొప్పితో బాధపడే 
| వ్యక్తికి అద్రరా (త్రి అయ్యేసరికి ఆ 
| నాప్పి ఒకటే వేధిస్తుంది. కాని 
అదే నొ ప్పె మధ్యాహ్నం రెండు 
| నంంచి సాయం(త్రం అయిదు 
| మధ్య అంతగా వేధించదు. ఈ 
| మధ్యకాలంలో శరీరం నొప్పికి 
| అంతగా స్పందించకపోవటం 
| 
| 





౮ దాక శ nm, 
అందుకు కారణం! సాయంత్రం 5 నుంచీ శదీరం మళ్ళీ న్‌ మర్‌ పాపకి. 
మముదలెడుతుంది. య న! 

సో.... డెంటిస్టుని కలవదల్ఫుకున్నప్తుడు సాయంత్రం 2 మనుజ ౨ మద] 
(_అపాయింట్‌మెంట్‌న తీసుకోండి! నం మ. 
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లన్నిటిలోనూ ప్రతిభావంతాన్ని చూపుతుంది. 

బహిష్టు దగ్గర పడుతున్న రోజులకి ఈ(స్ట్రోజున్‌ ఉత్పత్తి పడిపోయి (స్త్రీ 
మెదడులోని కుడి గోళార్రం చురుకు చెందుతుంది. కుడి గోళార్తం ఎడమచేతిని 
పనిచేయించటుం, సంగీతం, ఊహాజనితమైన ఆలోచనలకు ఆధార భూతంగా 
వుండటంతో ఈ రోజుల్లో ఆవెలోని ఈ విభాగాలు నేర్పిరితనాన్ని 
సంతరించుకుంటాయి. 

మొత్తం మీద ఒకటి - 

వున శరీరంలోని గడియారాన్ని వునకు అనుకూలమైన రీతిలో 
పనిచేయించుకోలేము. కాకపోతే ఆ గడియారం ఎలా పనిచేస్తుందో తెలుసుకోవటంవల్ల 
జీవితంలోని అనేకానేక క్షణాల్ని మనం సమద్దవంతంగా ఉపయో గించుకోవటానికి 
వీలవుతుంది! 

రోజు పొడుగూతా మన శరీర గడియారంలో జరగే ఆటుపోట్టు మనం చేసే 
వివిధ పనులకు సంబంధించి మన సామర్ద్యం మీద (ప్రభావాన్ని చూపుతుంటాయి. 
అలాగే ఎమోషనల్‌గానూ మేధోపరంగానూ శారీరకంగానూ కూడా శరీర గడి 
యారం (ప్రభావం మన మీద తప్పుకుండా ఉంటుంది. 

ఒక రొజులో వివిధ సమయాలలో మీలోని బ్బోని ఏ విధంగా ప్రదర్శించగలరో 
ఇక్కడ ఇచ్చిన పట్టికను బట్టి తెలుసుకోవచ్చు. అయితే ఇందులో ఇచ్చిన సమయాలు 
ఆయా వ్యక్తులను బట్టీ కొద్దిగా అటూ ఇటూగా మారుతుండవచ్చునన్నది 
మర్చిపోవద్దు. 


సముయం ఏ పనిలో విధంగా (Activity) నె 
9.00 AM నుంచి ఉదయాన మీ ఆలోచనా శక్తి ౧౪౬% స్థాయిలో ఉంటుంది. 

మధ్యాహ్నం దాకా మధ్యాహ్నం దాకా మీరు సంక్లిష్టమైన ఆలోచనలతో కుస్తీ 
పట్టవచ్చు. సమంజస నిరయాలను తీసుకోగలుగుతారు. | 


| 

| 

1.00 PM మిట్ట వుధ్యాహ్ననికి మీలోని చురుకుదనం సడన్‌గా | 
పడిపోతుంది. అయితే ప్రొటీన్లు అధికంగా ఉండి, కొవ్వు, 

| కాలరీలు తక్కువగా ఉండే మధ్యాహ్న భోజనం (లంచ్‌) | 

. పడిపోతున్న మీ చురుకుతనానికి జవసత్వాలన | 

| అందించుతుంది. ఈ సమయాన ఆల్కహాల్‌ని మాత్రం | 

| తీసుకోకూడదు. 

| 


2.00 PM మీ శరరీంలోని flexibility ఈ సమయాన Peak స్థాయిలో 
ఉంటుంది. యోగాసనాలు వేయటానికీ, ఎక్సర్‌సైజులు | 
చేయటానికీ ఇక్కడి నుంచీ మంచి సమయం. ) 
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| 
బాడీ సెకాలజీ | | 


వ్‌ జ జనానాాబా నాననా! 


5.00 PM సాయంత్రం సవుయానికి పీలోని జ్ఞా ల యాలు 
(Senses) చాలా నిశిత స్తాయిలో పని చేస్తుంటాయి. 
పరివఎంళాన్ని అగ్రూణ్‌ంచ టానికీ, సంగీతాన్ని 
ఆస్వాదించటానికీ ఇది చక్కట సమయం. 


6.00 PM to 10AM శారీరక సావుర్ద్యాన్ని (పదర్శించటా నికీ.ఇది అనువైన 


సమయం. 
'14.00 AMto 6€AM మూానసికంగానూ శారీరకంగానూ చురుకుదనం ఈ 
సమయాన అతి తక్కు వ చ. ఉంటుంది 


i 
1 
జీ 

జౌ 


6.00 AMto8AM (పేమించుకోవటానికి ఇది అద్భుతమైన సమయ 
హార్మోనులు ఈ సవుయాన మ. వ 
చేస్తుంటాయి. 


Cees Ss లును 2 


a 
1 
i 


( 
భ్‌ 
ఫల లై 


కు మానిన. విటుడు. చందాల క కాంత పరాం. కామాలు కాకా కాలాక అకా. అన 


[ 
| 
| 
| 
| 11.00 ౯౧14104414 నిద్రపోవటానికి ఇది చక్కటి సమయం. 
| 
| 
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[ప్ర పంచవ్యాప్తంగా (స్త్రీలను 'వీకర్‌ సెక్స్‌! 
కింది ఎర్కంటారు. ఇది ఎంతవరకూ నిజం? 
| సాధారణ పురుషుడు సాధారణ 
ట్ర్రుకంటె పొడుగుండవచ్చు. ఆమె కంటే బలంగా 
ఉండవచ్చు. అంతే, ఒక్క ఈ విషయంలో తప్ప 
మిగతా వేటిలోనూ అతను ఆమె కంటే అధికుడు 
కాడని సైంటిఫిక్‌ పరిశీలనలు చెబుతున్నాయి. అవి 
ఈ వఐధంగా వున్నాయి : 


ఆయుష్న 
సగటున ఆడవారు వుగవారి కంటే ఆరు 
సంవత్సరాలు ఎక్కువ (బతుకుతున్నారు. నేరారవ 
పుట్టినరోజును జరుపుకుంటున్న మనుషుల్లో 80 శాతం 
మంది ఆడవాళ్ళే! 
ఎవెరాషన్స్‌ని (ప్రదర్శించటం 


ఆడవాళ్ళు మగవాళ్ళకంటే త్వరగా ఎమోషన్స్‌ 
( రాగద్వేషాలును ప్రదర్శిస్తారు గభాల్న ఏడ్చేస్తారు. 
సహాయం అవసరమైన పుడు అడేగేస్తారు. ఈ 
అన్నింటిలోనూ మగవాళ్ళు మా(త్రం గుంభనంగా 
ఉంటారు. ఫలితంగా వుగవాళ్ళలో మానసిక వత్తిడి 
అదికమవుతుంది. వత్తిళ్ళు మూలంగా వచ్చే జబ్బులూ 
అధికంగానే ఉంటాయి. 


స్టూలదేహం 
లోకంలో లావుగా ఉండే ఆడవాళ్ళకంటే 
లావుగా ఉండే మగాళ్ళ ఎక్కువ ఇందుకు కారణం 


సుతారంగా, సన్నగా కనిపించాలనే తపన ఆడవారిలో 
అధికంగా ఉండటుం. 


రోగ నిరోధకశక్తి 
రోగనిరోధక శక్తి మగవారిలో కంటే ఆడవారి 
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న్లో fF 
కొ ధి 3 నీ శ గ Dy ద rt జ డామ్‌ మ 
లోనే ఎక్కువ ఉంటుంది అందుకే బా రర (తబల ఎంఎ వచ్చె ఇనసెతన్‌లు 
ఆడవాళ్ళకు కాస్త తక్కువగా ఉంటాయి 


సవుస్యల గురించి చెప్పుకోవటం 
పురుషుల్లో ఎక్కువ మంది తము సమస్యలు బాధల గురింలి ఇ ఒక్క భ ౌర్యతో 


మాత్రమే చెప్పుకోవటానికి ఇష్టపడతారు అందో న జీ SRE న. అన్నా న. వచనా, 
అవి జటిలవ్పై వెడాకులదాకా వెళ్ళినా భార్య ot భర్తే ఎక్కువ తీవ నెతనను 


అనుభవిస్తాడు వెప్తుకునే వాళ్ళు శ్రే దానిని దిగముంగాల్ళి న వల్లి. 
డొక్ష రును కలవటం 
కొద్దిపాటి సుసీ చేసినా గాని మగవాళ్ళుకంటే ఆడవ, గ్ర ర్య డాక్టరు వద్దకు 


అహి 


వెళారు అందుకే డాక్షర్లు కూడు mere wy) pdf టె దెస్టల్ని 
చేయించుతుంటారు. ఇలా (పారంభ దశలోనే గరుకు చూపందుకోనటం 


ఆడవాళ్ళకు వ్యాధులు ముదరకుండా ఉండీ దీర్హవ్వాధులు తక్కువగా ఉంటాయి. “ 
దంతవ్యాధులు - చిగుళ్ళు వ్యాధులు 


డెంటిస్టు వద్దకు వెళ్ళాలంటే మగనాళ్ళు ఎక్కువ భయసడతారు. అందువల 
(స్త్రీల కంటే తులు ఎక్కువగా దంత న్యూధులు, చిగుళ్ళ వ్యాధులతో 
బాధపడుతుంటారు. 


| న), నన aaa qu 
Ey whys ak are 
verre 
శి ళ్‌ ళ్‌ 
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శరీరంలో కొవ్వు 


షు శరీరంలో కంటే స్త్రీ 
శరీరంలో న రకంగా ఉంటుంది. 
పురుషుల కంటే (స్ర్రాల శరీరాలు చిన్నగా 
ఉండటం వల్ల వ శరీరానికి ఉష్ణము, 
ఆహారము, ఆక్సిజ జన్‌ల అవసరం తక్కువగా 
ఉంటుంది. అందువట్ర విమాన (ప్రమాదం, 
ఓటి మ దం త ws సర 
సరట రాతల" పురుషులకంటే (స్రీలు 
నరం బలికి బట్టుకట్టుటానికి 
అవకాశాలుంటాయి. 
పరీక్షల్లో ఎవరు ఫస్టి? 
పురుషుల్లో ఉత్పత్తి అయ్యే 'టెస్టో 
స్టైరోన్‌' అనబడే పురుష హార్మోను 
మెదడులో నేర్చుకోవటానికి సంబంధించిన 
భాగపు అభివృద్దిని కుంటుబరుస్తుంది 
పరీక్షలలో వుగ పిల్లల కంటే ఆడపిల్లలు 
ముందుండటానికి ఇదొక కారణం. 


వా సావంర్ల్యం 


ఒక రా(త్రిలో పురుషుడు మూడు 

నుంది అయిదం నార్హ్తు వరా(త్రవేం కావు 

సావుఎరఠ్ధ్యాన్ని (పదర్శించగలడం అదీ 
be) 

ప్రత్యేకమైన సందర్భాలలో మాత్రమే కాని 

ww సరొ(తం ఒక రాత్రిలో ఎన్నినాన్టైనా 


సంతృప్తి (ఆర్గాజం) పాందగలదని 
ప్రయా"గఅల్‌ తేలింది. 





కలర్‌ బ్లైండ్‌నెస్‌ 
ఆడవారిలో కంటే మగవారిలో కలరి బ్లెండ్‌నె నెస్‌ (కొన్ని రంగుల్ని చూడలేని 
స్తొత్నీర గుడ్డితనం) ఎక్కువ 
బట్టతల 


హు ఇంట సంగ శ్రర సనో దరు నె. ఆడవారిలో అంతగా కసెపించదు. 
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రేచీకటి 
రేచీకటి ఆడవాళ్ళకు తక్కువ. 
వినికిడి - స్పర్శ 


మగవాళ్ళలో కంటే ఆడవాళ్ళలో వినికిడి సామర్హ్యం ఎక్కువ. స్పర్శజ్ఞానమూ 
ఎక్కువే. 


నగ్నంగా నిదరపోవటం 


మనవాళ్ళకు అలవాటుండదు గాని పాశ్చాత్య దేశాలలో బట్టలు లేకుండా 
నిద్రపోవటం అలవాటుంటుంది. దానికి సంబంధించి అమెరికాలో జరిపిన ఒక 
సర్వేలో 26 శాతం మంది మగవాళ్ళు నగ్నంగా నిద్దరోతోంటే (స్త్రీలు మాత్రం 6 శాతం 
మంది మాత్రమే అలా నిద్రోతున్నట్టుగా వెల్లడైందట! 


సెక్సు వికాసం 
(స్త్రీలలో సెక్సు సామర్ష్యం 35 సంవత్సరాల ప్రాంతంలో పూర్తి వికాసానికి 
చేరుకుంటుంది. ఆ స్టాయి మరో పదేళ్ళ దాకా అలాగే వుంటుంది. 


ఆత్మవిశ్వాసం 
ఆడవారిలో కంటే మగవారిలో ఆత్మవిశ్వాసం తక్కువ. ముఖ్యంగా తమ 


లైంగికావయవం సైజు విషయంలో ఒకటే వర్రీ అవుతుంటారు. దానిని ఉపయోగించే 
నెర్పీరితనం విషయంలో కూడా అంతే. 


టెలిఫోను - శృంగారం 


(స్త్ర) పురుషులిరువురూ శృంగారంలో | 
మునిగితేలుతున్న వేళ టెలిఫోను మోగితే | 
60 శాతం మంది పురుషులూ, 65 శాతం | 
వుంది (స్త్రీలూ దానిన లాగే | 
మోగనిమ్మంటూ ఎసుగుకుంటారట 12 
శాతం వుంది పురుషులు, 20 శాతం | 
మంది (స్త్రీలూ మాత్రం తమ పని తాము | 
చేసుకుపోతూనే రిసీవరు నెత్తి సమాధానాలు 
చెబుతారట. యం | 
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బాడీ సైకాలజీ [| 
నత్తి 
నత్తి, తడబాటు ఆడవాళ్ళలో కంటే మగవాళ్ళలో ఎక్కువ. 
దీర్షవ్యాధులు 


దీర్హవ్యాధులతో బాధపడటం మగవాళ్ళలో ఎక్కువ. క్యాన్సర్‌తో చనిపోయే 
మగవాళ్ళు క్యాన్సర్‌తో చనిపోయే ఆడవాళ్ళ కంటే ఒకటిన్నర రెట్టు ఎక్కువ. 


ప్రల కంటే రెండింతల వుంది పురుషులు గుండె జబ్బులతో 
చనిపోతుంటారు. 
ఇంట్యూజన్‌ 
ఊహాశక్తి మగవారిలో కంటే ఆడవాళ్ళలో ఎక్కువ. ఎదుటివాళ్ళ మనస్సును 
పసిగట్టుటంలో (స్త్రీలు మరీ దిట్టలు. సగటు పురుషునిలో ఇది బాగా తక్కువ. 
దయారాహిత్యం 
పురుషుల కంటే (స్త్రీలు ఎక్కువ నిర్దయను (ప్రదర్శిస్తారు! 
ఎత్తు - బరువు 


వుగవాళ్ళు తవం అసలు ఎత్తు కంటే అంగుళం ఎక్కువ ఎత్తును 
చెప్పుకుంటారు. ఆడవాళ్ళు తమ అసలు బరువు కంటే రెండు నుంచి నాలుగు కిలోల 
దాకా తక్కువ బలువును చెప్పుకుంటారు. 


రివెగాట్‌ కం(ట్రోల్‌ని 


l 
వాడటం 
టీ వీని నరాస్తున స్వుడు 
రిమోట్‌ కం్రోల్‌ని వాడుతూ 
వరాటివరాట్లికీ ఛానెల్సొని l 
వూర్చటాన్ని ఫస్ర్రీలకంటే | 
పురుషులు 14 శాతం ఎక్కువగా | 
చేస్తుంటారు! | 
| 
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జ్ఞాపకశక్తి 
ఆడవాళ్ళల్‌ మగవాళ్ళలో కంటే జ్ఞాపకశక్తి ఎక్కువ. వయస్సు పెరుగుతున్న 
కొద్దీ ఈ తేడా మరింత అధికమవుతుంటుంది 


భాగస్వామి ట్ర టర్‌ 


వుగవాళ్ళు అందమైన అమ్మాయిని భార్యగా తెచ్చుకోవాలనుకుంటారు. 
ఆడవాళ్ళు అందం కంటే డబ్బు, హోదా కల సులరరషుల న భర్తగా పొందాలని 
అభిలపెస్తారు 


చెవులు 


చెప్పుకోకూడదు గాని ఆడవాళ్ళ చెమట మగవాళ్ళ చెముకంటే ఘాటుగా 
ఉంటుంది. వుగవాళ్ళకు చెవుట ఛాతీ మీద 'అధికంగా పోస్తే ఆడవాళ్ళకు 
బాహుమూలాలలో భారీగా పడుతుంది. 


ని(ద 
వృద్దులయిపోతున్న కొద్దీ మగవాళ్ళు రాత్రులు తేలికపాటి నిద్రపోతూ 
ఒకోసారి గాఢనిద్ర అసలంటూ లేకుండా కూడా కాలాన్ని వెళ్ళదీస్తారు. కాని స్త్రీలు 


అలా కాదు, వృద్దులయిపోతున్నా కూడా వాళ్ళ నిద్రలో ఏమంత తేడా ఉండదు. 
గాఢంగానే నిద్రపోతారు. ఇందుకు కారణం ఏమిటో మాత్రం తెలియదు. 


వేగవాళ్ళ దృష్టిలో సెక్సు, డబ్బు 
- రెండూ సమ ప్రాధాన్యతను కలిగి 
ఉంటాము. కాని ఆడవాళ్ళు అటూ 
కాదు, వాళ్ళ మైండ్‌లో సెక్సు కం 
డబ్బే ఎక్కువ మెదులుతుంటుంది. 
Money’ అన్న పిక వాళ్ళు 
నిర్వహించిన ఒక సర్వేలో ఈ సంగతి 
వెల్లడైంది. ఇదే సర్వేలో చాలా మంది 
(మైలు తాము సెక్సుకంటే డబ్బునే 
ఎక్కున ఎంజాయ్‌ చేస్తామని కూడా 
చెప్పారట, అసోం 
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కబుర్లు - కాలక్షేపం 

కాలక్షేపం కోసం చేసే కబుర్లలో | 
వంగ వాళ్ళు ఎక్కువగా వార్తలు, | 
రాజకీయాల గురించీ, తమ ఉద్యోగ | 
జీవితం గురించీ వూట్లాడుం | 
కుంటారు, ఆడవాళ్ళు ఆర్లోగ్యం ° 
ఆహారం గురించీ తమ సాటి (స్త ప్రల | 
లొసుగంల గురించీ ఎక్కవ | 
మాట్లాడతారు 





మగవాళ్ళలో 53 శాతం మంది గురక పెడితే ధనల 23 శాతం మంది 
మౌత్రమే గురక పెడతారు ః 


తనలో తను మాట్లాడుకోవటం 


వంగ వాళ్ళలో 12 వుందిలో ఒక వ్యక్తి వూ(తవేం తనలో తను 
మాట్లాడుకుంటాడు కని ఆడవాళ్ళు అలా కాదు ఏడుగురిలో ఒకామె తనలో తను 
మాటాదుతుంటుంది 


శరీర (ఏవం 
ముగవాళ్ళలో (౪8 శాతం నుంది తమ శరీరాన్ని ఉన్నదున్నట్లుగా ప్రేమిస్తే 
. ఆడవాళ్ళలో 22 శాతం మంది మాత్రమె (ప్రేమిస్తారు. అంటే ఆడవాళ్ళకు తమ శరీరం 
పట్ల అసంత్సాప్తి ఎక్కు పచ్చ మాటు! గ్ల 


(మేవు పాట్లు 
ఆడవారి కంటే నుగాళ్చు గ్రుమలో త్వరగా పడిపోతారు. ఎక్కువకాలం పాటు 
ప్రమల్‌ ముంగిట ఏం” క a ప మైతే nen బద్దల నడ్డి చచ్చేది కూడా 
వ hia = IS NO ' చెప్పాలంటే (పన ముకు సంబంధించి మగవాళ్ళు 
డో గ ల అధారసడ్తినలచ గ GIT మగవాళ్ళు మీద ఆధారపడరు. 
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